Zaklady biomechaniky

lll. Pohyb cvicence v casoprostoru



Pohyb cvicence

e Pohled

— Kinematicky (popis pohybu —r, s,v, a, t)
— Dynamicky (pfi¢iny pohybu—-F, p, M, E..)
* Fyzikalni modely
— Hmotny bod (napf. celkové tézisté)
— Soustava hmotnych bodu (napf. vyznacné anatomické body)
— Téleso (napt. stick model)
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(prevzato z: http://www.bemidjistate.edu/academics/departments/physical_education_health_sport/about/facilities/biomechanics_lab/
http://www.alrad.co.uk/imaging/New_products.html) a http://www.brooklynartscouncil.org/artists/15011



Kinematicky rozbor pohybu objektu

Dimenze
— 1D pohyb (po linii — silnice, bézecka draha, primka)
— 2D pohyb (po plose — kluzisté, zemsky povrch, skok,rovina
— 3D pohyb (v prostoru — let)

Slozky pohybu
— Translacni
— Rotacni
— Slozeny

Druhy pohybu dle trajektorie
— PFimocary
— KFivoEarvy

Druhy pohybu dle velikosti rychlosti

— Rovnomeérny
— Nerovnomeérny

(prevzato z: http.//cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:M%C3%B6bius_strip.jpg)



Zakladni kinematické principy

 Pohyb znamena zménu:

— polohy (€asova zména polohy je rychlost)
— rychlosti (€asova zména rychlosti je zrychleni)
— zrychleni (v principu je moZn4, ale nemd jasnou interpretaci)

nt) — v(t) — aft)

e Zména vektorové veli¢iny AX znamena:

— Zmeénu velikosti vektoru
— Zmeénu smeéru vektoru
— Zmeénu velikosti i smeéru

 Popsat pohyb znamena znat:

— Polohu v kazdém case pohybu - trajektorii
— Rychlost a zrychleni v kazdém bodé trajektorie



Zmena vektoru rychlosti



Vektor zrychleni



Rozklad vektoru zrychleni



Analogie mezi kinematicky popisem
posuvného a otacivého pohybu

posuvny pohyb

draha S, X, ... [m, mm]
rychlost v [m/s]
V=35
zrychleni a [m/s?]
, dv
a=V=8=v.—
ds

rotacni pohyb

Ghel 0 [rad, 9
uhlova ® [rad/s]

rychlost W=
thlové € [rad/s?]
hleni s dw
zrychleni e=m=0=0n 2
do

priklad - rovnomérne zrychleny pohyb

v=a-t+v,

s=L.a-t*+v, t+s,

gt

gt

W=€t+,

d0=L1et°+w, t+0,

(prevzato z: www.elearn.vsb.cz)




Pohyb v gravitacnim poli - vrhy

e Homogenni gravitacni pole

— ?g = konst

—F, =m.g

 Vrhy

— svisly
— vodorovny
— Sikmy (s nulovou nebo nenulovou odvrhovou vyskou)



Svisly vrh

Svisly vrh vzh(ru ) | K
V=yv,-gt |F
_ | 1
h = v,t - 0,5gt? | 5 gt?

h,..=0,5Vv,/g 1 v

- . vot |
Svisly vrh dolu :
I

V=v,-gt -
s =v,t - 0,5gt2 Vot — 59¢
Vo

Svisly vrh vzhiru

(prevzato z: http://www.oocities.org/vektor_ol/html/i/ig.html)



Vodorovny vrh

, A
Osa X: Yia w
pohyb rovnomérny ; S K
X =v,t AN 9t
d=v,./2h/g "‘_X'
2% B \ y=h % gt?
h
OsaY: \
pohyb rovnomérné zrychleny |
y =h-0,5gt? \
Y ¥ >
O] = vl D =z
Okamzita rychlost ‘ I: > dl
V2 = (v + (gt)?)

Vodorovny vrh

(prevzato z: http://www.oocities.org/vektor_ol/html/i/ig.html)



Vrh sikmy

Zakladni vztahy:
V, = v,cosQ,
V, = Vysina - gt

X = V,t cosa
y = v,tsina - 0,5gt2

Délka sikmého vrhu:
optimum o =45°
v‘z‘.sin Qe

g

v ﬁ ]
29t*
Vo ot 8in o
. C F y = votsina — gt?
Vg Sin o !
oy |
O=A [vpcosa D _;
» T = vpltcosax
Sikmy vrh vzhiru
Yy A
ve vakuu
Vo ve vzduchu
O -
d l T
-
d
-

Trajektorie Sikmého vrhu vzhfiru
ve vakuu a ve vzduchu

(prevzato z: http://www.oocities.org/vektor_ol/html/i/ig.html)



Vrh sikmy — nenulova odvrhova vyska

y

v°.COos8 2

Délka dopadu: J=_0 {Sma+\/5mz o+ 2-.8’-!”31
g

(prevzato z: http://www.oocities.org/vektor_ol/html/i/ig.html)



