Il. zapoctovy test ze zaklad( biomechaniky

. Zakladni metody pri biomechanickém vysetFovani pohybu rozdélujeme na metody
a) kinematické, statické, ostatni

b) dynamické, statické, ostatni

) kinematické, dynamické, ostatni

. Kinematograficka vysetrovaci metoda pracuje s vyhodnocenim
a) zaznamu zavislosti sily na Case

b) filmového zaznamu nebo videozaznamu

€) zaznamu ak¢nich potencialt v ¢innych svalech

Chceme-li zpracovat kinematografickou vysetrovaci metodou priitbéh pohybu v prostoru
(3-D), musime pouZzit

a) 1 kameru

b) maximalné 2 kamery

€) minimaln¢ 2 kamery

Goniometrie zkouma velikosti a zmény
a) rychlosti
b) zrychleni
c) sily
d) thlu

. Pro analyzu pohybu je zpravidla nejvyhodnéjsi pouziti
a) kinematickych metod

b) dynamickych metod

c) EMG

d) kombinace téchto postupti

. Rameno tihové sily je nejvétsi v pripadeé 3\,‘ @

a) 1
i ™
c) 3 @

d) nelze obecné urdit

S ©)

Velikost mechanické energie behem skoku na trampoliné se v prubéhu skoku
a) neméni
b) méni

C) neméni pro cvience o hmotnosti \

mensi nez m = 50 kg / k

d) neméni pro cvicence o hmotnosti = / %/
vetsi nez m = 50 kg

. Koule o hmotnosti m vrzend svisle vzhiiru pocatecni rychlosti vy ma v nejvyssim bode
drahy

a) pouze kinetickou energii

b) pouze potencialni energii

¢) kinetickou i potencialni energii

d) celkovou energii rovnou nule



9. Na téleso o hmotnosti m = 2 kg, které je v klidu, zacne pusobit ve sméru pohybu
konstantni sila F =5 N. Tato sila, piisobi-li po drdze s = 4 m, vykona praci
a) 40
b) 10J
c) 20
d) zadna odpovéd neni spravna

10. Potencialni energie skokana do vody o hmotnosti m = 50 kg ve vysce h = 3 m je
(g =10m.s?)
a) 4707
b) 530J
c) 1500
d) 3000J

11. S rostouci rychlosti télesa se jeho kineticka energie
a) zvysuje
b) snizuje
C) neméni
d) neplati zadna z téchto moznosti

12. Hrac¢ amerického fotbalu slozil svého protivnika o hmotnosti m = 110 kg. Naraz proved]
silou F'= 3300 N. Zrychleni v okamZiku narazu, které je nutné pro dosazeni této sily, je
a) 33 m.s?
b) 32 m.s™
c) 31 m.s?
d) 30 m.s?

13. Odpor prostredi je sila, ktera
a) pusobi na kazdé t€leso v hmotném prostiedi, které je v klidu
b) pusobi na kazdé téleso v hmotném prostiedi, které se pohybuje pouze rovnomérnym
pfimocarym pohybem
C) ptsobi na kazdé téleso v hmotném prostiedi, které se pohybuje pouze
nerovnomernym piimocarym pohybem
d) ptisobi na kazdé téleso v hmotném prostiedi, které se pohybuje

14. Potapec se nadechne vzduchu z pristroje v hloubce, kde je tlak trojnasobné vétsi nez na
hladiné. Jestlize zadrzi vzduch v plicich, dojde na hladiné
a) k normalnimu vydechu
b) k vydechu tohoto vzduchu s drobnymi komplikacemi
¢) k vaznému poranéni nebo tmrti

15. Velikost odstredivé sily, kterd piisobi na bézZce pri béhu v zatacce, neni ovlivnéna
a) hmotnosti bézce
b) polomérem zatacky
C) rychlosti pohybu
d) zadna odpovéd neni spravna



Opravny zapoctovy test ze zakladu biomechaniky

. Kinematika se zabyva studiem

a) pohybu téles v prostoru a ¢ase bez ohledu na pfi¢iny pohybu
b) pouze tvaru a velikosti drahy pohybujiciho se bodu

c) sil, které zpisobuji pohyb

d) pohybu téles v roving a silami, které ovliviuji tvar drahy

. Dynamika se zabyva studiem

a) pouze velikosti rychlosti a zrychleni pfi pohybu po kruhové draze
b) pohybu téles, bez ohledu na pfic¢iny pohybu

) zavislosti mezi pohybem a silami, které jej zptisobuji

. Mezi sedm zakladnich jednotek soustavy SI nepatri
a) metr

b) newton

c) teplotni stupen

d) sekunda

e) kg

. Skalary jsou fyzikalni veliciny urcené
a) pocatkem

b) smérem

c) velikosti

d) orientaci

. Velikost vektoru u je
a) 6.cm

b) 12 cm

c) 24 cm

d) 54 cm

. Rozdilem vektoru a - b je vektor

a)c \
N LA
d) h b

Vektorovy soucin dvou vektorii je
a) vektor
b) skalar
c) vektor nebo skalar

Vektorovymi velicinami jsou
a) hmotnost, sila
b) cas, rychlost
C) rychlost, sila
d) hmotnost, hybnost



9. Zikladni déleni pohybu bodu provadime podle
a) pouze tvaru drahy (trajektorie)
b) pouze velikosti rychlosti
) tvaru drahy (trajektorie) a velikosti rychlosti
d) neplati zadna z téchto moznosti

10. Pri pohybu rovnomérném primocarém se
a) méni pouze smér rychlosti
b) méni pouze velikost rychlosti
€) neméni ani smér ani velikost rychlosti
d) méni smér i velikost rychlosti

11. Je-li zavislost drahy téziste na case vyjadiena rovnici s = 4t + 7, je velikost pocatecni
drahy sy rovna
a)4m
b) 7m
c) 11m
d) 28 m

12. Hmotny bod se pohybuje po draze, ktera je vyjadrena rovnici s = 3t + 2. Rychlost tohoto
bodu na konci paté sekundy je
a) 2m.st
b) 3m.st
c) 5m.st
d) 17 mst

13. Graficka zavislost drdhy na case tézZiste zavodnika, ktery se pohybuje rovnomérnym
primocarym pohybem, je vyjadiena na obrdazku

a) b) c) d)
s ‘ / s | : s ‘ j s ‘
t t t t
14. Plavec se pohybuje rychlosti v, proti proudu, jehoz rychlost vzhledem k brehiim je v,.
V tomto pripade urazi plavec drdahu s za dobu
a) t=slv,
b) t=slv,

c) t=s/(v,-Vy)
d) t=s/(v, +v,)

15. Svetovy rekord v behu na 24 h je asi 259,2 km. Prumérnd rychlost bézce je
a) 30 km.h
b) 3 km.min™
c) 3ms?



16. Zdkladni metody pri biomechanickém vysetrovani pohybu rozdélujeme na metody
a) kinematické, statické, ostatni
b) dynamické, statické, ostatni
c) kinematické, dynamické, ostatni

17. Kinematograficka vysetrovaci metoda pracuje s vyhodnocenim
a) zaznamu zavislosti sily na Case
b) filmového zdznamu nebo videozaznamu
€) zaznamu ak¢nich potencialt v ¢innych svalech

18. Chceme-Ii zpracovat kinematografickou vySetiovaci metodou pritbeh pohybu v prostoru
(3-D), musime pouZzit
a) 1 kameru
b) maximalné 2 kamery
€) minimaln¢ 2 kamery

19. Goniometrie zkouma velikosti a zmény
a) rychlosti
b) zrychleni
c) sily
d) thlu

20. Pro analyzu pohybu je zpravidla nejvyhodnéjsi pouziti
a) kinematickych metod
b) dynamickych metod
c) EMG
d) kombinace téchto postupt

21. Rameno tihové sily je nejveétsi v pripade N @

a) 1
°F ™
c) 3 @

d) nelze obecné urcit

%@

22. Velikost mechanické energie behem skoku na trampoliné se v priibehu skoku
a) neméni
b) méni

C) neméni pro cvience o hmotnosti \

mensi nez m = 50 kg / k{

d) neméni pro cvience o hmotnosti . /) &
vétsi nez m = 50 kg

23. Koule o hmotnosti m vrzend svisle vzhuru pocatecni rychlosti v, ma v nejvyssim bode
drahy
a) pouze kinetickou energii
b) pouze potencialni energii
¢) kinetickou i potencialni energii
d) celkovou energii rovnou nule



24. Na teleso o hmotnosti m = 2 kg, které je v klidu, zacne piisobit ve sméru pohybu
konstantni sila F = 5 N. Tato sila, piisobi-li po draze s = 4 m, vykona praci
a) 40J
b) 10J
c) 20J
d) zadna odpovéd neni spravna

25. Potencialni energie skokana do vody o hmotnosti m = 50 kg ve vysce h = 3 m je
(g=10m.s?)
a) 4707
b) 530J
c) 1500
d) 3000J

26. S rostouct rychlosti télesa se jeho kineticka energie
a) zvysuje
b) snizuje
C) neméni
d) neplati zadna z téchto moznosti

27. Hrac amerického fotbalu slozil svého protivnika o hmotnosti m = 110 kg. Naraz proved]
silou F = 3300 N. Zrychleni v okamZiku ndarazu, které je nutné pro dosazeni této sily, je
a) 33m.s?
b) 32 m.s
c) 31m.s
d) 30 m.s’

N NN

28. Odpor prostredi je sila, ktera
a) pusobi na kazdé téleso v hmotném prostiedi, které je v klidu
b) puisobi na kazdé té€leso v hmotném prostiedi, které se pohybuje pouze rovnomérnym
pfimoc¢arym pohybem
C) pusobi na kazdé téleso v hmotném prostiedi, které se pohybuje pouze
nerovnomé&rnym piimocarym pohybem
d) pusobi na kazdé t€leso v hmotném prostiedi, které se pohybuje

29. Potapec se nadechne vzduchu z pristroje v hloubce, kde je tlak trojnasobné veétsi nez na
hladiné. Jestlize zadrzi vzduch v plicich, dojde na hladiné
a) kK normalnimu vydechu
b) k vydechu tohoto vzduchu s drobnymi komplikacemi
) k vaznému poranéni nebo umrti

30. Velikost odstredive sily, ktera piisobi na bézce pri behu v zatdacce, neni ovlivnéna
a) hmotnosti bézce
b) polomérem zatacky
¢) rychlosti pohybu
d) zadna odpoveéd neni spravna



