Neprima srdecni masaz

Kdyz postizeny po uvolnéni a vy¢isténi dychacich cest nedycha a bylo zahajeno dychani
z ust do ust, musite zkontrolovat krevni ob&h. Cirkulaci krve télem zajistuje srdce. Kdyz se
zastavi srdeCni Cinnost, nedostane se kyslik k bunkam; nenavratné poskozeni mozku nastava
po 3-5 minutach od zastavy ob&éhu. Zkontrolujte tep na krkavici. Pokud neni tep hmatny,
znamena to, ze se srdecni ¢innost zastavila; musite ji nahradit uméle pomoci nepiimé srde¢ni
masaze. Ta spociva v tom, Ze se stlacuje dolni polovina hrudni kosti, tim se vytlacuje krev ze
srdce, pfi uvolnéni tlaku se srdce opét naplni.

Postup:

e Ulozte postizené¢ho na rovnou a pevnou podlozku a kleknéte si u néj v Grovni
hrudniku. Najdéte hrudni kost (plocha kost ve stfedu hrudniku) a vyméite jeji stied.

e Polozte zapésti jedné ruky do stfedu dolni poloviny hrudni kosti, na tuto ruku ptilozte
zapésti druhé ruky, prsty se nesméji dotykat hrudniku, ruce se dotykaji jen hrudni
kosti, ne zeber.

o Klecte tak, abyste mél(a) ramena nad hrudni kosti postizeného a lokty a paze byly
narovnany.

o Stlacte hrudni kost asi 0 4,5 cm, pak uvolnéte tlak, ruce nechte stale leZet na hrudniku

e Provedte celkem 15 stlaceni hrudni kosti rychlosti 80-100 stlaceni za minutu.

e Po 15 stla¢enich hrudni kosti se presuiite k ustim postizeného a proved’te dva vdechy
z st do ust.

e Pokracujte déle asi minutu, po kazdych 15 stlacenich hrudniku udélejte dva vdechy z
ust do ust.

e Potom v kratké prestavce zkontrolujte tep na krkavici, pak pokracujte stejné a
kontrolujte tep kazdé tfi minuty.

o KdyZ nahmatate tep na krkavici, ihned preruste srdecni masaz.

o Pokracujte v dychani z ust do st dokud neza¢ne postizeny sam dychat, pak ho uloZte
do stabilizované polohy.




