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Zakladni informace o projektu

Typ projektu: kratkodoby (5 vyucovacich hodin)
Cilova skupina: prvni ro¢nik stfedni Skoly

Pocet zaku: 20-25 (jedna celé trida)

Pruiezové téma: osobnostni a socialni vychova
Piredmét: obCanska vychova, cesky jazyk

Diléi téma: prevence Sikany

Pomiicky: tabule, papir a psaci potieby, ptipadné rekvizity na scénky

Finance: pomicky dostupné ve skole — netieba financovat. Beseda s metodikem

prevence — financuje Skola (dotace).

Vychovné vzdélavaci cile projektu

® Kognitivni cile:
O Zak definuje sikanu.
O Z&k rozpozna projevy Sikany.
O Zék chape dusledky sikany.
® Konativni cile:
O Zak zasahne, kdyz vidi, ze ve tfidé dochazi k Sikané.
O 74k vi, na koho se obratit, kdyz si je védom, Ze se ve tfid¢ odehrava Sikana.
O Z4k se zastane spoluzéka, ktery je Sikanovan.
® Afektivni cile:
O Podpora kladného sebepojeti.
O Zék je piirozené sebevédomy.

O Z4k respektuje ostatni.

Harmonogram projektu (motivace, realizace a hodnoceni)

I. Motivace

® Uvodni motivace
® pi‘edstaveni projektu (kratce pied besedou — 5 min max.)



O Kratké piedstaveni projektu a jeho vyznamu prob&hne jesté pred prvni
vyucovaci hodinou, aby zaci byli pfipraveni na ptichod metodika
prevence. Sdélime jim, ze to délame proto, Ze chceme, aby bylo ve
tiid€ dobré klima a aby v ni panovaly dobr¢ vztahy.

O Ve ttidé bude vyvésen motivacni plakat.

® Evokace
O Zaci pisi na tabuli, co je napadne k tématu Sikana (co je to Sikana).
Ucitel béhem aktivity nijak ndpady nekomentuje.

® Beseda s odbornym pracovnikem (metodikem prevence)

O Nasleduje beseda s odbornym pracovnikem prevence Sikany.
Pracovnik se ze =zacitku bude vyjadfovat k napadim zaki
Z brainstormingu, bude s nimi o nich diskutovat, zaci se ho mohou
zaroven na cokoliv zeptat a probirat s nim své zkuSenosti. Poté
pracovnik prejde k redlnym piibehiim, ve kterych budou predstaveny
i dusledky $ikany.

O Zaci se mohou zeptat pracovnika na jakykoliv dotaz tykajici se tématu
Sikany.

PLAKAT:

Nad nikoho se
nepovysuj a
prfed nikym se
neponizuj!
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Il. Realizace

® Pyramida hodnot

O Nejprve si kazdy z zaku vytvoii vlastni pyramidu hodnot (dostane k tomu
papir s $ablonou pyramidy). Ukolem Z4ki je promyslet si aktualni Zebiicek 6
pyramidy podle dilezitosti.

O Nasledné probiha diskuze ve skupinach. Zaci si navzajem sdéluji sva kritéria,
pro¢ pravé tyto véci nebo pojmy umistili na dané misto, a porovnavaji je se
spoluzaky.

O Poté vytvoii pyramidu skupinovou.

® ,Jaza pétlet

O Ukolem 74k je predstavit si, Ze maji po péti letech sraz se svymi spoluzaky ze
zékladni skoly.

O Maji ptemyslet o tom, co se jim za tu dobu podafilo, kam se posunuli nebo co
dokazali, s ¢im by se mohli spoluzakim pochlubit. VSechny tyto piedstavy
sebe za 5 let napisi na papir.

O Nasledné Zaci prezentuji svym spoluzakiim, co si napsali, a odivodniuji sva
rozhodnuti.

® Zadani divadelniho predstaveni
O Zaci by si sami vytvofili 4 skupiny. Maji vytvofit scénku, ve které by byla
znazornéna Sikana. Zachyceny maji byt pocity ob&ti a agresora (pfip.
agresorll). Ma byt znazornéno, jaké moznosti obét’ ma, pokud je Sikanovana,
idealni je ve scénce postava néjakého zastdnce, pomocnika, ktery obéti
pomuze.
O Utitel by jasné urcil pravidla scének:

®  Hrajeme “jenom jako” (tzn. zddné opravdové nasili)
®m  Délka scénky cca 10 minut
®m  Kazdy mé néjakou roli

®  Ze scénky musi vyplyvat néjaké ponauceni

® Prace ve skupinach - tvorba predstaveni - rozdéleni roli, plan scénare atd.
O Zaci si rozdéluji role.
O Zici po zbytek hodin pracuji na scéndii své scénky, popf. uvazuji
0 rekvizitach, které by potiebovali.



® Realizace divadelniho predstaveni
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Kazda skupina by méla 10 minut na své ptredstaveni.

Ucitel scénky prozatim nijak nekomentuje. Pouze dohlizi na dodrzovani
stanovenych pravidel.

Zbytek tfidy si piSe poznamky k jednotlivym piedstavenim a vyuzije je
k reflexi, ktera probéhne po kazdé scénce (pocitame s tim, ze jedna scénka se
odehraje na dalsi hodin¢€, protoze chceme, aby na kazdého bylo dost casu,
vcetné reflexi).

V reflexi budou zaci hodnotit, o jaky druh Sikany se jednd, jak se jednotlivé
postavy citi, co mély ud¢lat, jak mohly vyhledat pomoc apod.

I11l. Hodnoceni

® Sebereflexe, diskuze a zhodnoceni projektu

O
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Na této hodin€ by se hrala posledni scénka.

Hodnoceni celého projektu probehne hned po reflexi posledniho piedstaveni.
Probéhne sebereflexe zakli (zda se béhem projektu zménil pohled zakt na
Sikanu).

Shrnuti celého projektu a vytvoreni desatera, kde bude napsano, co je to
Sikana, jak ji rozpoznat, jak se chovat a nechovat, na koho se obratit pro
pomoc apod. Nésledn& zaci vytvoii plakat s desaterem, ktery bude povéSeny
ve tiid€ po zbytek Skolniho roku.



