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Rut Bizkova

ministryné Zivotniho prostiedi
Ceské republiky

Uvodni slovo ministryné

Vazeni rodice déti v predSkolnim véku, pedago-
gové a ziizovatelé materskych Skol,

dostava se Vam do ruky inspirativni publikace,
kterd se mize stat Vasim pomocnikem pii vytva-
feni a provozu mateiskych Skol s vyraznym ekolo-
gickym zaméfenim anebo tzv. lesnich mateiskych
Skol. Dovolte mi, abych Vas stru¢né seznamila s tim,
pro¢ se Ministerstvo zivotniho prostiedi angazuje
v problematice $kolek, tedy domény spise resortii

Skolstvi, prace a socialnich vé&ci ¢i zdravotnictvi.

Téma publikace totiz zapada do problematiky
posilovani kontaktu déti s piirodou. Tato velmi
dilezita oblast si v posledni dob¢ ziskala své mis-
to v nékolika vladnich strategickych dokumentech
(Statni program environmentalniho vzdélavanti,
vychovy a osvéty, Strategie vzdélavani pro udrzi-
telny rozvoj, Koncepce statni politiky pro oblast
déti a mladeze) a Ministerstvo zivotniho prostie-
di ve spolupraci s dal§imi resorty se ji zac¢ina sys-

tematicky zabyvat.

Zalozili jsme Pracovni skupinu pro kontakt déti
S prirodou, ktera je slozena z odborniku z resortu,
vysokych skol a neziskovych organizaci. Postupné
bychom v ramci skupiny radi fesili praveé problema-

tiku rozvoje lesnich matetskych $kol a dalSich typt



matetskych $kol s izkym vztahem k ptirodé a eko-
logické vychove, problematiku rozvoje ptirodnich
Skolnich zahrad a détskych hiist v piirodnim stylu,
ale také naptiklad podporu nabidky ptilezitosti pro
rodice s malymi détmi v ptirodé.

Vychazime z toho, ze rany vék déti (cca 0—6 let)
je obdobim velmi dilezitym pro jejich vSestranny
rozvoj (zdravotni, osobnostni, motoricky) a kon-
takt s pfirodou ma v tomto obdobi nezastupitel-
nou a velmi ptirozenou roli. Bohuzel zejména ve
velkych méstech jsou moznosti déti pobyvat den-
n¢ v pfirodnim prostiedi velmi omezené. Doba,
kdy ptiroda byla vS§ude kolem nas a déti tak mohly
ke kazdodenni hie vyuzivat blizké louky, potoky,
lesy, ¢lenity nezpevnény terén, je uz davno pryc.
Pokud chceme, aby nase déti nebyly jen ,,interié-
rovymi bytostmi®, musime do jejich blizkosti pti-
rodu cilené vracet (naptiklad formou uméle budo-
vanych ptirodnich prvka na Skolnich zahradach
a détskych htistich) a samoziejmé travit s nimi vol-
ny ¢as mimo mésto, v prostiedi ptirody. V takovem
pripadé mizeme vyuzivat nabidky osvétovych pro-
gramu stiedisek ekologické vychovy ¢i navstévnic-
kych center v chranénych krajinnych oblastech ¢i

narodnich parcich.

Ministerstvo zivotniho prostiedi kromé publika-
ce Ekoskolky a lesni mateiské §koly vydalo v roce
2010 i publikaci Détska h¥iSté a zahrady v p¥irod-
nim stylu (vyznam — planovani — realizace), ktera
uvadi ptiklady, jak 1ze v dobé skrovnych rozpocta
v ramci mateiskych a zakladnich 3kol vytvorit
vyhodna htisté a zahrady v ptirodnim stylu. Navaz-
né na tyto publikace hodlame realizovat seminare,
ale i praktické exkurze zejména pro pedagogy a zfi-
zovatele Skol a Skolek.

V¢&rim, ze jak publikace tak tyto navazné aktivi-
ty budou nasi vefejnosti kladn¢ ptijaty a pomohou

v této oblasti nastartovat pozitivni zménu.

Rut Bizkova
ministryné Zivotniho prostiedi Ceské republiky

Cerven 2010



O autorce

PhDr. Tereza Vosahlikova

Vystudovala ugitelstvi
biologie a environmental-
ni vychovy a zakladi spo-
lecenskych véd na Pedago-
gickeé fakulté Univerzity
Karlovy v Praze. V rdmci
néasledného doktorského
studia absolvovala diky sti-
pendiu od Deutsche Bun-
desstiftung Umwelt ro¢ni
staz na Leuphana Universitit Lineburg v Némecku.

Predmétem vyzkumu byla implementace vzdélavani
pro udrzitelny rozvoj. Mimo jiné dvakrat tydné navste-
vovala lesni mateiskou Skolu Harburg a Waldriiben.

V Némecku, Dansku a Svédsku navstivila predskol-
ni zatizeni, ktera jsou ptiklady dobré praxe vzdélava-
ni pro udrzitelny rozvoj.

Pro Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze pracuje
na Ukolu Podpora vzdeélavani pro udrZitelny rozvoj. Pii-
pominkovala vznikajici Akéni plan 2010-2012 Strate-
gie vzdeélavani pro udrzitelny rozvoj Ceské republiky.

Je ¢lenkou pracovni skupiny Ministerstva Zivotni-
ho prostiedi zamétené na podporu kontaktu déti s pii-
rodou. Stala p¥i vzniku Détského klubu Sarynka inspi-
rovaného lesni matetskou $kolou, jehoZ ¢innost zahgjilo
v roce 2009 obcanské sdruzeni Ekodomov.

Vede seminare zabyvajici se problematikou lesnich
materskych Skol a ekoskolek, ¢asto ve spolupraci se siti
ekologickych matetskych Skol Mrkvicka. Jiz od roku
2002 zajist'uje ekovychovny program prazského sdru-
zeni Obcanska inspirace, jehoz soucdasti jsou napf.
Ekodny na zékladnich kolach. S Ceskym portalem
ekopsychologie, Zelenym kruhem a vyzvou ,,Zpatky
pod stromy,” iniciované Iris, o.p.s. ji poji otdzka vzta-
hu ¢loveka k pEirodé.

Ve volném ¢ase je instruktorkou fae-ba, navstévuje
vystavy vytvarného umeéni, odpo¢iva pii zahradnice-
ni nebo u filmi svych oblibenych reziséri Tima Bur-
tona a Hajao Mijazakiho.

Podékovani autorky

Autorka dékuje kolegynim a kolegiim z piredskolnich zari-
zeni za sdileni materialii a zkuSenosti z jejich praxe, jmeno-
vité Mgr. Magdalené Kapucidanové (MS Seminko) a Lindé
Kubale (Détsky klub Sarynka). Za revizi legislativni ¢asti
patii diky PhDr. Marté Jurkové, Ph.D. (MSMT), MUDr. Jaro-
miru Hrubému (MZ) a Mgr. Tomasi Erbdakovi (Ateliér pro
Zivotni prostredi). Text laskavé pripominkovali Mgr. Blanka
Touskova (Sdruzeni stredisek ekologické vychovy Pavucina),
Mgr. Marie Kordulova (Liska — obcanské sdruzent pro envi-
ronmentalni vychovu, vzdélavani a osvétu ve Zlinském kra-
Jji), Mgr. Katerina Rehdkova (Lipka, koordindtorka jihomo-
ravské sité Mrkvicka), Mgr. Miroslav Novdk (MZP), Marcela
Krizova (MZP), Tomds Hodek (Ekodomov). Text laskavé redi-
govala Mgr. Natasa Valkounova.



Uvod

Pokud chcete zalozit matetskou §kolu nebo zménit
vyraznéjsim zpusobem jeji podobu a zaméfent, stojite
pied Sirokou Skalou moznosti, ale i prekazek a povin-
nosti. Environmentalni vychova v matei'ské Skole mize
predstavovat cestu ke kvalité. Nabizi obohaceni denni
¢innosti nebo p¥imo novy hlavni cil vychovné vzdéla-
vaciho programu. Je jednou z moznosti, jak postu-
povat, aby déti vyrustaly ve zdravém a podnétném
prostiedi.

Cilem tohoto manualu je nabidnout pomocnou ruku
v podobé¢ shrnuti zdkladnich pfedpokladl pro zaloze-
ni a provozovani $kolky s ekovychovnym zamétenim.
Takto profilované mateiské skoly jsou bud’ tzv. eko-
Skolky nebo lesni matetské Skoly. Na otdzku, co tyto
pojmy konkrétné znamenaji, odpovida prvni kapito-
la. Zdrojem inspirace byla mimo jiné zkusenost
z Némecka, kde jsou obé formy piedskolnich zaiizeni
jiz delsi dobu trendem. Diky tomu jsou tam dostupné
informace o moznych koncepénich zvlastnostech eko-
Skolek a zkuSenosti s dlouhodobym pobytem venku,
na které jiz reaguje i vyzkum. Jeho vysledky, shrnuté
ve druhé kapitole, nabizeji argumenty, pro¢ je dobré
travit s détmi vice ¢asu v piirodé.

ZaloZeni a provoz §kolky v Cechach je viak néco
jiného nez v Némecku, a proto je tfeti kapitola véno-
vana nejen zkusenostem ze zahranici, ale shrnuje i sou-
casnou ceskou legislativu, zejména tu, ktera se tyka
pobytu s détmi venku.

Dalsi kapitoly manualu jsou jiz zamétené na vychov-
né vzdélavaci praxi. Nabizeji rizné zpusoby zaclené-
ni environmentalni vychovy do pedagogické koncep-
ce a kazdodenni prace s détmi. A protoze ekovychova
v MS nemiize opomenout pobyt v piirodg, je mu véno-
vana kapitola shrnujici mozna rizika a podminky vyba-
veni. Tyto informace nepotiebuje zkuseny pedagog ¢i
rodi¢, zvykly na vylety do piirody. Ekovychovné zamé-
rené Skolky vSak mohou vyhledavat i ti, kterym tyto
dovednosti zatim chybi, a radi by je u déti rozvijeli.

Na zavér jsou zatazeny piiklady dobré praxe z Né-
mecka a Ceské republiky. Snad pomohou doplnit ndkdy
prilis obecné a neurcité zasady z Gvodni teoretické ¢as-
ti manualu. Mezi piiklady z Ceské republiky bude pred-
stavena ekovychovné zaméiena MS Seminko a détsky
klub Sarynka inspirovany lesni matefskou $kolou.
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Mateiska skola jinak

Cilem této kapitoly neni podat definice, ale nabid-
nout predstavu o dvou formach ptedSkolniho zatize-
ni, v nichz environmentalni vychova a ¢asty pobyt
v ptirodé hraji dilezitou roli. Zda se matetska Skola
bude nazyvat ekoskolkou ¢i lesni mateiskou Skolou,
zalezi na rozhodnuti vedeni; legislativa tyto pojmy
nezna. Nazev je signalem pro vefejnost, zejména pak
pro rodice. Vzhledem k rychlému rozsiteni ekosko-
lek a lesnich mateiskych Skol v Némecku Ize oceka-
vat, Ze se zajem o tyto dvé formy mateiskych Skol

bude podobné vyvijet i u nas.

Co je ekoskolka

Kdyz navstivime ekologicky zaméFenou matei'skou
Skolu, zkracené ekoskolku, zaujme nas na prvni
pohled zajimavé feSena zahrada, interiér s prirodni-
mi materialy a nasténka, zvouci k vyletam do ptiro-
dy a akcim s rodi¢i, ¢i jidelni¢ek obsahujici biopotra-
viny. K takové proméné se dnes muze rozhodnout
jakékoli matefska skola. Oznaceni ekoskolka je zatim
volné pouzitelné, neni k tomu tieba zvlastni povole-
ni nebo registrace. Aby bylo oznac¢eni ekoskolka smys-
luplné, je dobré zvazit nize popsané rysy takto zameé-
fené vzdelavaci instituce.

V zavadéni ekologickych principt do provozu
a pedagogického zaméieni MS vyznamné pomaha sit

Mrkvickal, ktera poskytuje zejména metodickou pod-

poru a vzajemnou vymeénu zkuSenosti pedagogickych
pracovnikd MS na pravideln& poradanych setkanich.
V Ceské republice tak jiz dnes existuje fada matei-
skych skol, které napliluji nize popsana kritéria.

Nejpodstatnéjsi je pro ekoskolku denni praxe, do
niZ vstupuji déti, ucitelé a rodice. Je ukotvena ve Skol-
nim vzdglavacim programu (SVP) a neobejde se bez
dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniku a ote-
vienosti k vefejnosti.

1 Vice viz www.pavucina-sev.cz/mrkvicka.htm



Zakladni cile ekoSkolky? 1ze shrnout nasledovné:

® umoznit détem denné& pobyt v ptirodé nebo v pii-
rodné upravené Skolni zahradé

m pecovat o zdravy zivotni styl déti prostiednictvim
zdravého stravovani, dostatku prilezitosti k pohy-
bu v pfirodnim terénu, otuzovani venku za kazdé-
ho pocasi

2 Zpracovano ve spolupraci s Mgr. Marii Kordulovou, vice
viz také Statni program Environmentdlni vychovy, vzdélavani
aosvety CR

Mate#skd skola jinak ~ KAPITOLA 1

® nabizet podnéty piiméiené véku vedouci k aktiv-
nimu uéeni v ptirodé — posilit uéeni pozorovanim,
experimentovanim, zazitky a hrou v piirodé

m podpofit elementarni zaklady pro odpovédny postoj
k zivotnimu prostiedi

m snizovat ekologickou zat&Z provozu MS

m aktivne zapojit déti a rodic¢e do péce o mistni Zivot-
ni prostredi

= podporovat udrzitelny rozvoj komunity MS

13
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Mateiska skola jinak

Tabulka 1: Minimdlni a idealni podoba ekoskolky

Opatreni

Minimum

Ideal

Ekologicky provoz"

Tridéni odpadt, pouzivani
ekologicky Setrnych mycich
prostiedk, asporné zachazeni
s vodou a elektrickou energii

Viz minimum + kompostovani,
Usporné spotiebice, instalovany
obnovitelny zdroj energie, zatepleni
a kvalitni okna

Vzhled interiéru

Ptirodni prvky a materialy
zdobi interiér

Na stény a podlahy jsou pouzity
pouze piirodni materialy
(dtevo, hlina, slama)

Hracky Pievazuji ,,nehotové hracky, Z4dné umélé hragky, které maji
mimo jiné jsou k dispozici dostupnou alternativu z piirodnich
i dievéné a plsténé hracky materiala

Nabytek Dieveny Dievény, vyrobeny mistnim

truhlarem z tuzemského dfeva

Stravovani Sezoénni a lokalni potraviny Viz minimum + biopotraviny
tvoii zaklad jidelnicku v jidelnicku

Povrch zahrady Zahradu pokryva travnik Zahradu pokryvaji razné druhy

ptirodnich povrchua (kaminky, trava,
kira, jehli¢i)

Voda na zahradé

Moznost hry s vodou

Jezirko ¢&i korytko s tekouci vodou
&i potok, zachyceni destové vody

Zahon

Zahon se zeleninou ¢i kvétinami
0 nNéz pecuji také deti

Permakulturni zahrada*)
o kterou pecuji také déti

Herni prvky venku

Prolézacky, lavicky
z ptirodnich materiala

Ptirodni prvky misto prolézacek
a lavicek (kmeny stromi, kameny)

Kontakt se zviiraty

Dohoda s mistnim chovatelem
na pravidelnych navstévach

Vlastni zvite v matetské Skole

Pobyt v pfirodé

Denné venku za kazdého pocasi

Viz minimum + pravidelné vylety

Pedagogicka koncepce
/$kolni vzdélavaci program

Vyznamnou soucésti SVP
je environmentalni vychova

Environmentalni vychova
je vychozi pro SVP

*) Uzitecnym ndvodem ke konkrétnim opatienim ekologického provozu miize byt prirucka programu Ekoskola s nazvem Ekoprovoz
ve Skolach (vydalo sdruzent Tereza, 2010), vice na www.ekoskola.cz/materialy.html

**) Vice napf. http://permakultura.cz ¢ ¢lanek v Sedmé generaci www.sedmagenerace.cz/index.php?art=clanek&id=255 (25. 2. 2010)



Kazda ekoskolka je original a vychazi ze svych per-
sondlnich, prostorovych a financnich podminek. Sni-
zovani ekologické zatéze mize v jedné ekoskolce zna-
menat, ze zacne tfidit odpad, v jiné, ze nahradi snadno
rozbitné plastové hragky z Ciny hrackami z pevnych
ptirodnich materidla tuzemské vyroby, ¢i investuje
do solarnich panelti. Lze tedy hovotit 0 minimalni
a idealni podobé ekoskolky. Vlastni piedstava Skoly
o tomto minimu a maximu je ptedpokladem pro stra-
tegii kratkodobych a dlouhodobych pland, bez kte-
rych se zadna myslenka na realizaci ekoskolky neo-
bejde. Tabulka 1 nabizi pohled na minimalni a idealni

podobu ekoskolky.

Ekologicky provoz je v tabulce zamérné na prvnim
misté. Prostiedi MS, kde se déti denné setkavaji s opat-
fenimi snizujicimi ekologickou zatéz, formuje jejich
navyky. Umozinuje seznamit je s moznostmi, které jiz
existuji, a které jsou v silach jednotlivee nebo domac-
nosti. Mezi opatienimi, ktera zpracovalo sdruzeni
Tereza pro program Ekoskola, hraje dulezitou roli
Ucast déti na ekologickém provozu — napt. sledova-
nim spotieby elektrické energie, pé¢i o kvétiny v inte-
riéru, uklidem okoli MS apod.

Zatimco ekoSkolka miize ve své idedlni podobé
predstavovat finanéng nakladnou variantu MS (na kte-
rou vSak Ize erpat rtizné granty a dotace ¢i ji vytva-
fet svépomoci s rodi¢i a komunitou), lesni mateiska
Skola je levngjsi, jelikoz neklade diraz na své zaze-

mi, Gasto jej totiz ani nepotiebuje.

Mateiskd skola jinak

KAPITOLA 1

15
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Co je lesni mateiska Skola

Za lesni matetskou $kolu (LMS) je mozné povazo-
vat zvlastni typ ekoskolky. Zakladnim znakem LMS
je, ze vétsina programu probiha ,venku za kazdého
pocasi“ v prostiedi piirody. Otazka vybaveni pro
pobyt venku je proto jednou z nejzasadnéjsich. Vice

tomu bude vénovana kapitola o organizacnich pod-

minkach LMS. Vyhodou LMS jsou zejména nizsi

ztizovaci i provozni naklady, ale také vetsi atraktivi-

ta pro muze — vychovatele, ktefi v sou¢asném pied-

Skolnim vzde¢lavani velmi chybi.
Spole¢nymi znaky LMS mohou byt nésledujici cile3

v rozvoji déti:

= udit se celostng, tzn. vdemi rovinami vnimani4

® rozvijet jemnou a hrubou motoriku prostied-
nictvim rozmanitych podnéti a moznosti pohybu
v piirodé

m podpofit smyslové vnimani piimou zkuSenosti

m rozvijet kreativitu a fantazii pfi vyuziti rozmani-
tych ptirodnich prvka

m podpofit védomi sounalezitosti mezi détmi navza-
jem a se Zivou a nezivou piirodou

® prozit rytmus zmén ro¢nich obdobi a prirodnich
jevu

® seznamit se s mistem a pfirodnim prostiedim, kte-
ré je blizké a vytvofit si kK nému pozitivni vztah

® zazit a poznat rostliny a zivocichy v jejich puvod-
nim Zivotnim prosttedi, poznat rizné ptirodni
ekosystémy

® umoznit détem, aby poznaly své télesné hranice

m prozit ticho a naucit se byt citlivéjsi k mluvenému
slovu

® poznat hodnoty lesniho spoleéenstvi a hodnoty
lidské spole¢nosti

3 Zpracovano ve spolupraci s Mgr. Marii Kordulovou

4 Celostni ucent vyjadiuje vzajemné piisobenti télesné

a dusSevni aktivity, jeho metody jsou obvykle ¢innostné
orientované; jako roviny vnimani Ize oznacit smyslové,
pocitové, rozumové uvédomenti si vnitinich a vnéjsich podnétii



Z hlediska organizace lze lesni matetrskou Skolu
rozdélit do dvou zakladnich typi:

a) samostatna lesni matetska Skola

b) integrovana lesni mateiska Skola

Dale existuji riizné formy zapojeni prvkt LMS do
programu b&znych MS ¢&i ekoskolek (napt. projekto-
vé tydny v lese, pravidelné ,,lesni dny” atd.).

Samostatna lesni MS je zcela nezavisla na budo-
vé klasické MS. Zazemi mize tvofit srub &i jurta,
kde 1ze ptipadné vatit ¢i spat. Z finan¢nich davoda

Mate#skd skola jinak ~ KAPITOLA 1

je obvyklejsi maringotka s misty k sezeni a potteb-
nymi pomickami k venkovnim aktivitdm. Nekte-
ré samostatné LMS nevlastni zadny objekt. Schazi
se v centru mésta na zastavce hromadné dopra-
vy, odkud vyrazeji do lesa. Tzv. ochranny prostor
pro ptipad velmi neptiznivého poéasi mize nahra-
dit dohoda s dalsi instituci (Skola, knihovna, skaut-
ska zakladna).

Samostatné LMS jsou velmi rozirené v Némecku
(tzv. Waldkindergarten), kde jich je v souc¢asné dobé&

kolem jednoho tisice. V Ceské republice na tomto

17
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principu funguje v sou¢asné dobé jiz nékolik détskych

klubt inspirovanych myslenkou lesni mateiské Skoly.
Jejich seznam se pomalu rozriista, coz svédéi 0 zvy-
Sujicim se zajmu ¢eské veiejnosti o tuto alternativu.
Aktualni piehled lesnich MS v Ceské republice véet-
n¢ odkazu na né je k dispozici na internetovém roz-
cestniku www.lesnims.cz.

Integrovana lesni MS je rozsifenym typem pied-

Skolniho zafizeni zejména v Dansku. Prvky lesni

mateiské skoly prolinaji vzdélavaci program bézné
mateiské $koly. Kombinaci LMS s b&znou MS Ize
uskute¢nit riznym zptisobem:>

a) bézna MS s lesni t¥idou
b) samostatna lesni MS se zazemim
v bézné MS
Lesni tfida béZné mateiské Skoly vychazi den-
n& (Minimalné na dopoledne) do lesa. V nékterych

5 Podle Miklitz (2007, s. 18)



pripadech se déti kazdy den mohou samy rozhod-
nout, kde stravi dopoledne, zda v lese nebo v pro-
storu MS. Lesni tiida se vraci do MS na obéd, pfi-
padné na odpocinek a odpoledni program. Je tim
zajisténa celodenni péce, kterd je u samostatnych
LMS méné &asta. V ptipadé propojeni bézné MS se
samostatnou LMS vypada samotny provoz podob-
né, 1isi se pouze v tom, Ze jsou dva ztizovatelé, kteii
se na sdileni prostoru b&zné MS pro &as ob&da, pfi-
padné i odpocinku, pisemné dohodnou.

V Ceské republice zahajuje ¢innost integrovana
lesni mateiska $kola pti MS Seminko v Toulcové
dvote v Praze 10 od zéti 2010. Uspé&$né ziskala povo-
leni k dvouletému pilotnimu ovéfovani MSMT, coz
znamena prilezitost ke sledovani podminek provo-
zu integrované lesni MS v ¢eském legislativnim
prostiedi.

Dal3i uplatnéni prvki LMS piedstavuji jedno-
razové projektové tydny ¢i ,,lesni dny®. Les muze
byt predmétem a inspiraci projektt s détmi, které
jsou jiz v piedSkolni vychoveé piinosnou vychovné
vzdélavaci metodou. Trvaji obvykle jeden az tii tyd-
ny a na jejich pfipravé se podili cely pedagogicky
tym.

Pravidelné ,,lesni dny* jsou stale ¢astéji soucas-
ti béZného programu némeckych materskych Skol.6
Obvykle jeden den v tydnu je podle pravidla ,,za kaz-
dého pocasi“ vénovan pobytu v lese. Tomu je pfi-

zpusobeno i misto a Cas srazu, zpusob stravovani

6 Viz priklad dobré praxe MS Die Urmeli's

Mate#skd skola jinak ~ KAPITOLA 1

(obvykle vlastni) atd. Jeden den v tydnu straveny

v lese pak mize rodice inspirovat k zalozeni celo-
tydenni lesni t¥idy ¢i samostatné lesni mateiské
Skoly.
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Proé je ekoskolka a lesni mateiskd skola dobrd alternativa

Pro¢ je ekoskolka a lesni mateiska skola

dobra alternativa

Ob¢ formy piedSkolniho vzdélavani maji urditou
,pridanou hodnotu®. Pozitiva ekoskolky lze vidét
z ekonomické, ekologické, socidlni a kulturni per-
spektivy, jak ukazuje Tabulka 3 na strané 38. Zde se
zamétime hlavné na vliv ¢astéjsiho kontaktu déti s pii-
rodou, ktery je pro ekoSkolku i pro lesni mateiskou
Skolu typicky. Pobyt v ptirodé totiz uréitym zptso-
bem napoméaha komplexnimu rozvoji dovednosti
a osobnosti ditéte. AvSak jen nékteré hypotézy o pii-
nosu kontaktu s pfirodou jsou jiz potvrzeny vyzku-
mem a lze je tedy uplatnit jako platné argumenty pro
pobyt s détmi venku. Ptehled o soucasnych znalos-
tech o vztahu ¢loveka k piirodé shrnuje napft. publi-
kace ,,Jak a pro¢ podporovat vztah lidi k pfirodé —
klisé, bariéry, prilezitosti* a ji pfedchazejici sbornik
autorskych textu.’

V souc¢asné dobé& chybi vyzkum vénovany vlivu
¢astéjsiho pobytu v prirodé na imunitu déti. V ces-
kych médiich byl citovan britsky vyzkums, ktery
potvrzuje, ze ptilisna hygiena oslabuje schopnost rege-
nerace a hojeni ran. Z nékolika rozhovora autorky
manualu s rodi¢i a pedagogy v LMS vyplyva, ze déti
nejsou ¢astéji nemocné, nez pied umisténim do lesni

7 Obé publikace jsou dostupné online na internetové adrese
www.zelenykruh.cz/cz/edice-apel (2. 4. 2010)

8 Cesky viz http://www.novinky.cz/veda-skoly/185097-spina-
detem-svedci-potvrdili-vedci.html (25. 2. 2010)

MS, u n&kterych dokonce klesla nemocnost infek&ni-
mi nemocemi. Diivodem muize byt postupna adapta-
ce na VEtsi rozpéti teplot venku, coz ptirozené posi-

luje obranyschopnost. Prostiedi prirody piedstavuje
otevieny prostor, kde se viry nedrzi a nekfizi tak, jako
v interiéru MS, kde se dé&ti mnohem snéaze vzajemné
nakazi. Jedinym prokazanym? rizikem ¢astého poby-
tu v prirodé je vyssi pravdépodobnost napadeni

9 Weisshaar et al (2006): Epidemiology of Tick Bites and
Borreliosis in Children Attending Kindergarten or So-Called
“Forest Kindergarten’ in Southwest Germany.

Journal of Investigative Dermatology. Vol. 126 (584-590).
Dostupné na www.jidonline.org
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klistétem. Je proto tieba vénovat vétsi pozornost

prevenci.10

Vliv pobytu déti v pfirodé na rozvoj
motoriky a kreativity

Sarah Kiener (2003) sledovala rozdily mezi dét-
mi, které navstévovaly b&znou MS, integrovanou
lesni MS a samostatnou lesni MS. Dovednosti déti
byly hodnoceny na za¢atku a na konci Skolniho roku
pomoci standardizovanych testt (hrubda motorika:
Test MOT 4-6, Zimmer&Volkamer, grafomotori-
ka: Screening Test Naville & Weber, vypichovani
obrazku; kreativita: test kreativity piedskolnich
a Skolnich déti Krampen, napf. verbalni doplnova-
ni nedokonéenych obrazki). Dale bylo sledovano
rodinné zazemi déti pozorovanim interakci rodi¢—
dité a hodnocenim rozhovoru s rodici. Sledovany
vzorek ¢&inil nakonec 181 déti: 4 ttidy lesni MS (63
déti), 5 t¥id integrovanych LMS (62 déti), 5 b&znych
MS (56 déti).

Vysledky studie ukazuji, Ze déti ze samostatnych
lesnich MS profituji z ¢astého kontaktu s ptirodou
v rozvoji hrubé motoriky a kreativity. Vykazaly nad-
prumérny pokrok mezi dvéma méfenimi pomoci
testu MOT 4—6. Také rodic¢e hodnoti rozvoj moto-
riky u svych déti pozitivnéji neZ v ostatnich typech
MS. Ve sledovani kreativity vykazaly déti z LMS

10 Dlouhé rukavy a nohavice, pokryvka hlavy, kazdodenni
ditkladné prohlizeni ditéte rodici, véasné odstranéni klistéte,
znalost priznakii lymské boreliozy a klistové encefalitidy pro
Véasné zahdjent lécby v pripadeé nakazeni

KAPITOLA 2

+°
L

nadpramérny pokrok mezi dvéma métrenimi. Dé&ti
z b&znych MS mély napt. méné napadi v testu , kolik
raznych kreseb lze vytvoftit z predkreslen¢ho ovalu*
(po statistickém vyrovnani véku prumerné 5 napadi,
zatimco déti z LMS 7).
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V testovani jemné motoriky (test grafomotorika
a vypichovani) nejlépe dopadly déti z integrovanych
LMS. Tento vysledek naznaluje, Ze v rozvoji déti
hraje dalezitou roli pestrost prilezitosti. Pfi pobytu
v piirodé 1ze do nabidky ¢innosti zaradit cilené akti-
vity (skladani obrazka z drobnych piirodnin, vaza-
ni uzli atd.) s aktivitami typickymi pro piedSkolni

Proé je ekoskolka a lesni mateiskd skola dobrd alternativa

»pripravku‘ (stfithani, lepeni, malovani). Pobyt v inte-
riéru ma pro rozvoj ditéte rovnéz svlij vyznam, a je

proto soucasti programu.

Lesni mateiska Skola a skolni pFipravenost

Castou obavou rodiét je otdzka piipravenosti déti,
travicich hodné ¢asu v ptirodé, na Skolni dochazku.
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Tabulka 2: Dovednosti déti z LMS (zelené) a béznych MS (Sedé) v prvni tfidé ZS

. 2,28

Koncentrace a trpéliVOSt T — 2,09

Socialni chovani

Spoluprace
Hudebni dovednosti
Poznavaci dovednosti

Pohybové dovednosti

Piechod z matetské Skoly do zakladni piedstavuje
obecné velkou zménu pro dité. Pokud se nejen zpt-
sob préace, ale i prostiedi vyrazné lisi, pak je oprav-
nénou otazka, zda to nebude mit negativni dopad na

dalsi rozvoj ditéte, zejména v prvni tiidg ZS.

Této otdzce veénoval své doktorské studium Petr
Héfner z univerzity v Heidelbergu. V provedeném
vyzkumu (Héfner, 2002) vyplnilo 103 pedagogt prv-
nich tiid ZS ze $esti spolkovych zemi v Némecku
dotazniky pro 230 déti, které alespon jeden rok navsteé-
vovaly LMS a 114 déti, které navitévovaly bé&znou
MS. V dotazniku bylo celkem 42 dotazti rozdéleno
do 6 oblasti (faktort) dovednosti déti, které pedago-
gové hodnotili na $kale 1 (nejlepsi) — 6 (nejhorsi).
Vysledek shrnuje Tabulka 2, jejimZ zasadnim sdéle-

nim je vyrovnané &i lepsi hodnoceni déti z LMS. Cas-

. 2,00
RS 1,95

T —— 1,84
————— 1,82

ty pobyt v ptirode tedy déti nediskvalifikuje, ani neza-
nedbava v pripravé na piechod do ZS.11

Stejné jako v b&zné MS je piedskolakam tieba véno-
vat pozornost a zatazovat ¢innosti uréené k ptipravé
na ZS. Miize jit o riizné pracovni listy, cilené zafazo-
vani ,,8kolnich hodin®, kdy dé&ti travi urgity ¢as v inte-
riéru u stolu, nebo o pravidelné navstévy Skoly (doho-
da o vyuziti druziny ¢i télocviény ZS). Takové aktivity
mohou usnadnit pfechod do nového prostiedi a pii-

vykani novému zpisobu prace.

11 Tabulka byla publikovina ve sborniku Clovék + priroda =
udrzitelnost? : Texty o proméné vztahii lidi k prirodé,
environmentalni vychové a udrzitelnosti. Praha: Zeleny kruh,
2009.
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Jak na to

V obdobi 1998-2006 klesl pocet mateiskych kol
v CR 0 23% (MPSV, 2008). Porodnost viak v posled-
nich letech stoupa a v fadé& lokalit v Ceské republice
je nedostatek mist v MS zavaznym problémem. Riiz-
né studie!? se shoduji na vyznamu zakladani pied-
Skolnich zafizeni (firemnich $kolek, miniskolek) jako
na dilezité podmince posileni rovnych piilezitosti
zen na trhu prace a odkazuji na zahrani¢ni dobré zku-
Senosti s rozsifenim nabidky péce o déti. V Ceské
republice vlivem poptavky vznikaji nové (¢asto sou-
kromé) matei'ské Skoly, které Ize zamétit ekovychov-
né. Roste také zajem o ziizovani lesnich matetskych
Skol. Nasleduje proto shrnuti zakladni legislativy, kte-
ra v souc¢asné dobé zakladani popsanych forem pied-
Skolni vychovy upravuje.

Legislativni podminky

Je tfeba rozlisit tii zakladni legislativni moznosti
pro zakladani ekoskolek a sluzeb vzdélavani a péce
o0 déti predSkolniho véku zaloZenych na pobytu
v pifrodé:

a) mateiska Skola (statni ¢i soukroma)
zarazena v rejstiiku Skol

12 Firemni skolky (Cenia, 2009); Soubor prorodinnych
opatreni - Prorodinny balicek (MPSV, 2008); Souhrnnd zprdava
., Analyza legislativy pro vybrané typy sluzeb. Definované
pravni problémy v oblasti sladovani rodinného a profesniho
zivota v souvislosti se zaméstnavanim* (Apeiro, 2004)

b) péce o déti predskolniho véku formou Zivnosti

mimo rejstiik Skol

¢) péce o déti piedskolniho véku formou neziskové
organizace mimo rejstiik Skol

Ekoskolka je typem matetské Skoly, muze tedy usi-
lovat 0 zatazeni do rejstiku Skol a Skolskych zatize-
ni (pokud v ném jiZ neni). Mateiské Skoly vsech zti-
zovateld (i soukromych) zatazené do rejstiiku Skol
a 8kolskych zatizeni MSMT maji narok na dotace ze
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statniho rozpoctu. Pak také podléhaji jeho kontrole
(Ceska $kolska inspekce). Dotace soukromym $ko-
lam upravuje zakon ¢. 306/1999 Sb., o poskytova-
ni dotaci. Nazev matetska skola mohou uzivat pou-
ze takova zatizeni, ktera odpovidaji zakonem danym

podminkam.

Zé&kladni pravni ramec pro ¢innost mateiské Sko-
ly stanovuje Skolsky zakon (zdkon ¢. 561/2004 Sb.)
a dalsi pravni predpisy:

m vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o piedSkolnim vzdélava-
ni, ve znéni vyhlasky ¢. 43/2006 Sb.

m vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadav-
cich na prostory a provoz zafizeni a provozoven
pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve
znéni vyhlasky ¢. 343/2009 Sb.

m vyhlaska ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadav-

cich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni
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a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologic-
ky zavaznych, ve znéni vyhlasky ¢&. 602/2006 Sb.

m vyhlaska ¢.107/2005 Sb., o §kolnim stravovani,
ve znéni vyhlasky ¢. 107/2008 Sb.

m nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES)
¢. 852/2004 ze dne 29. dubna 2004, o hygiené
potravin

m natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES)
¢. 178/2002 ze dne 28. ledna 2002, kterym se sta-
novi obecné zasady a pozadavky potravinového
prava, ztizuje se Evropsky urad pro bezpecnost
potravin a stanovi postupy tykajici se bezpeénosti
potravin, v platném znéni

m nafizeni Komise (ES) ¢. 2073/2005 ze dne 15. lis-
topadu 2005 o mikrobiologickych kritériich pro

potraviny

Zé&kladnim vychodiskem pro ¢asty pobyt v p¥ire-
dé, tedy ¢innosti, ktera odlisuje ekoskolku od bézné
Skolky a je ptimo zakladem lesni matetskeé Skoly, muze
byt § la) vyhlasky o predSkolnim vzdélavani: ,,Mater-
ska Skola miize organizovat zotavovaci pobyty déti ve
zdravotné priznivém prostredi bez preruseni vzdeéla-
vani, Skolni vylety a dalsi akce souvisejici s vychov-
né vzdeélavaci cinnosti skoly. Jinymi slovy jsou povo-

leny akce a ¢innosti mimo MS (pravidelny pobyt



v piirode, vylety), které jsou v souladu se §kolnim
vzdélavacim programem.

Vyhlaska o hygienickych pozadavcich na prostory
a provoz rovnéz stanovuje minimalni dobu stravenou
venku: ,,V zarizenich pro déti predskolniho véku je
denni doba pobytu venku zpravidla dve hodiny dopo-
ledne, odpoledne se ridi délkou pobytu déti v zarize-
ni. V zimnim i letnim obdobi Ize dobu pobytu venku
upravit s ohledem na venkovni teploty.“13 EkoSkolka
a lesni matetska Skola jsou v8ak v tomto ohledu
nadstandardni.

Soucasny pravni fad nezna jiné sluzby péce o dité
predskolniho véku (znamé pod nazvem détsky klub,
Skoli¢ka, rodinné centrum atd.). Rozhodnuti nebudo-
vat mateiskou skolu podle vyse uvedené legislativy
pro Skolské zafizeni znamend, ze neni mozné cerpat
od statu pfispévky na jeho provoz a na pedagogické
pracovniky. Sluzby pécée o dité piedSkolniho véku
mohou vznikat jakozto zivnost nebo neziskova ¢in-
nost a musi byt finanéné sobéstacné.

V piipad¢€ podnikatelského zaméru podléha zalo-
zeni soukromého zafizeni pro déti predSkolniho véku
podminkam Zivnostenského zakona &. 455/1991 Sb.,
konkrétné volné zivnosti, 14 ktery definuje podminky
pro mimoskolni vychovu a vzdélavani, poradani
kurzi, Skoleni, véetné lektorské ¢innosti apod.

Jak na to  KAPITOLA 3

Nejedna-li se o denni zatizeni, pak ¢innost spada do

volné zivnosti Poskytovani sluzeb pro rodinu a domac-
nost (napt. détsky koutek, kratkodobé hlidani). Obec-
né hygienické predpisy a pfedpisy o stravovani se
vztahuji na vSechna (statni i soukroma) zafizeni den-
ni péce o déti.1s

Lesni matetské skoly maji ¢asto statut neziskové
organizace.® V Ceské republice vznika neziskova

13 Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich
na prostory a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu
avzdelavani déti a mladistvych § 21 Provozni podminky

14 Vice viz narizeni viady ¢. 278/2008 Sb., o obsahovych
naplnich jednotlivych zivnosti ze dne 23. 7. 2008.

15 Viz ¢lanek www.podnikatel.cz/clanky/firemnim-skolkam-
-nahrava-boj-o-talentovane-lidi/ (25.2.2010)

16V Nemecku je nejcastejsi formou rodic¢ovsky spolek, nebo
Jina tzv. registrovana organizace (Eingetragener Verein,
zkratka e.V.)
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organizace (v piipadé LMS nejéast&ji obecné prosp&s-
né spoleénost, ptipadné obcanské sdruzeni) podle
zakona ¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani obéant. Podle
Ceské legislativy nemusi neziskova organizace spl-
novat pozadavky, které jsou kladeny na prostory a pro-
voz mateiskych §kol zapsanych ve Skolském rejstii-
ku. Vyplyvato z § 7 odst. 1 zakona o ochrané verejného
zdravi a z provadéci vyhlasky Ministerstva zdravot-
nictvi ¢. 410/2005 Sb., stanovujici hygienické poza-
davky na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Tato usta-
noveni se vyslovné vztahuji jen na $koly ve Skolském
rejstiiku a na osoby provozujici Zivnost.

Lesni matetska Skola je vzhledem ke svému cha-
rakteru v rozporu se soucasnou legislativou platnou
pro klasické MS s budovou. Tim, Ze pravni rimec les-
nich MS v Ceské republice neexistuje, je tieba hledat
kompromisy v ramci platné legislativy a pracovat na
jeji novelizaci. Do doby, nez legislativni zmény nasta-
nou, mohou LMS fungovat pod nazvy, které nebudou
obsahovat oznaéeni ,,8kola®. V zavéru uvedeny pii-
klad dobré praxe z Ceské republiky je proto ,,détskym
klubem inspirovanym lesni matetskou Skolou®. Pod-
statna je vzajemnd dohoda zfizovatele LMS a rodiéi,
ktera pisemn¢ ustanovuje informovany souhlas s pod-
minkami stravovani, hygieny, bezpecnosti atd.

V souvislosti s navrhem tzv. prorodinného balicku
(MPSV, 2008) Ize rovnéZ uvazovat o ziizeni LMS jako
tzv. miniskolky, ¢i sdruzeni vice miniskolek (termin
bude dale vysvétlen). Navrh ptimo uvadi, ze ,, mini-
Skolka by méla mit k dispozici zahradu nebo hristé

pro pobyt a hru déti, pripadné by méla byt situovana

tak, aby umoziiovala pobyt a hry déti v prirodé* Je

v8ak tieba upozornit, ze v poloviné roku 2010 byl ten-
to material pouze ve stavu schvaleného navrhu a neni
zatim ukotven v platné legislative.

Nekteré lesni matetské skoly nefunguji celoro¢né,
pét dni v tydnu, ale piedstavuji prostor pro komunit-
ni setkavani a sdileni péce o déti.l7 V ptipadé jedno-
razovych ¢i obéasnych akei 1ze podle materiélu
MPSV (2008) na tyto pripady aplikovat § 12 zakona
¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ verejného zdravi, ktery
stanovi, ze ,,pri organizovaném pobytu déti v poctu
mensim nebo po dobu kratsi, nez stanovi § 8 odst. 12,
s vyjimkou akci poradanych pro déti v pomeru rodin-

nem a obdobném, musi osoba, kterd akci porada,

17 Na tomto principu funguje v soucasné dobé Détsky klub
Pejskov http://klubpejskov.tisnovsko.eu (cit 5.5.2010)



zajistit hygienicky nezavadny stav zarizeni, zasobo-
vani akce pitnou vodou v rozsahu stanoveném prova-
décim pravnim predpisem pro zotavovaci akce a ucast
pouze fyzickych osob, které spliuji podminky stano-
vené v § 10.18 Na prostory, v nichZ jsou vSechny tyto

sluzby poskytovany, se vztahuji obecné pozadavky

18  Zdkon ¢. 258/2000 Sb. ve znéni pozdejsich predpisii ji
definuje jako ,,organizovany pobyt 30 a vice déti ve véku do 15
let na dobu delsi nez 5 dnil, jehoz uicelem je posilit zdravi déti,
zvysit jejich télesnou zdatnost, popripadé i ziskat specifické
znalosti nebo dovednosti.”
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zakona ¢. 183/2006 Sb., stavebniho zdkona, ve znéni
pozdéjsich piedpist a provadécich piedpisu k tomu-
to zdkonu.

Dale nasleduje piehled nejvice problematickych
a v soucasné dobé ceskou legislativou zatim casto
nevytesenych podminek zakladani a provozu pied-
Skolnich zatizeni zajist'ujicich vzdélavani a péci o déti
predSkolniho véku ptevazné v prostiedi piirody. Pie-
hled je doplnény o zkuSenosti z némecké LMS Wald-

riiben Liineburg, fungujici deset let na zakladé zakont
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némecké spolkové zemé Dolni Sasko. Nekteré z nich
miize v soucasné situaci v Ceské republice vyuzit pou-
ze ztizovatel LMS jakoZto neziskové organizace, ktera

neusiluje o zatazeni do rejstiiku Skolskych zatizeni.

Pocet pedagogickych pracovniki
a velikost skupiny déti

Skolsky zakon (§ 34 odst. 1) stanovuje, Ze matef-
skou Skolu navstévuji déti ve véku zpravidla od 3 do
6 (7) let. Podle vyhlasky o predSkolnim vzdélavani
(§ 2) ma MS nejméné 13 déti (pokud je jednotiidni
a je jedind v obci), tfida MS se napliuje do poétu 24
déti, ze zdkona mize ztizovatel povolit vyjimku az
na 28 déti ve tiide. V § 5 citované vyhlasky se stano-
vuje, ze feditel matetské Skoly uréi k zajisténi bez-
pecnosti déti pfi pobytu mimo misto, kde se uskutec-
nuje vzdélavani, pocet pedagogickych pracovniki
tak, aby pfipadalo ,,na jednoho pedagogického pra-
covnika nejvyse a) 20 déti z beéznych trid, nebo b) 12
deti ve tride, kde jsou zarazeny déti se zdravotnim
postizenim.” Situace pro $koly registrované v rejstii-
ku pfi soucasném poméru déti (maximum) a ucitelt
(minimum) piedstavuje jednu z nejvétsich prekazek
dastého pobytu v piirodé. Ekoskolky registrované
v rejstiiku se proto mohou v soucasné dobé spise
zameéfit na upravu zahrady a interiéru a obohaceni
SVP o ekovychovné aktivity v MS, ptipadé vyuzit

nabidek ekocenter.

Pro jiné sluzby péce o déti piedSkolniho véku
mimo rejstiik Skol1® nabizi inspiraci integrovana
lesni materska $kola, kde se dvé skupiny pravidel-
né sttidaji o jednu tfidu — polovina je venku, polo-
vina v prostorach ,,8kolicky*. Pfedpokladem pro
pobyt venku je posila v podobé asistenttt pedagoga
tak, aby s détmi byly vzdy dvé dospélé osoby.
V Némecku ¢asto doprovazi pedagogy praktikant
ze stiedni odborné ¢i vysokeé Skoly. Je-li takova Sko-
la k dispozici, je mozné domluvit se na spolupraci;
studenti by mohli praxi uvitat jako cenny zdroj zku-
Senosti. Na seminafi pro uéitelky MS na Liberecku
zaznél pii hledani navrh oslovit Ufady prace. Na sta-
noveni podminek, kdo s détmi muze pracovat, by
se méli shodnout ztizovatel, pedagogové a rodice.
Roli asistentt pfi pobytu venku je mozné nabidnout
i rodi¢am.

Dalsi feseni predimenzovanych ttid nabizi sluz-
ba inspirovand samostatnou lesni mateiskou $ko-
lou. Opravnénym pravidlem pro lesni MS v Némec-
ku je, aby na vice nez 3 déti dohlizely vzdy 2 osoby,
pficemz jednim z dozoru je pedagog se zakonem
predepsanym vzdélanim. Optimalni pomér je 12-22
déti na 2 pedagogy. V. LMS Waldriiben Liineburg
je 15 déti od 3 let do piedSkolniho veéku v pééi dvou
ucitelek, které pripadné zastupuji nebo doplnuji
asistenti.

19 MS Seminko 1ispé3né ziskala povoleni k dvouletému
pilotnimu overovani MSMT od zaii 2010, coz znamend
prilezitost ke sledovani podminek provozu integrované lesni
MS v Ceském legislativnim prostiedi
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Prorodinny balicek MPSV nabizi variantu tzv.
miniskolek. V navrhu je maximalni limit 4 déti, véet-
né vlastnich déti provozovatele $kolky,20 pti¢emz
mini$kolky je mozné sdruzovat.?! V ptipadé schva-
leni tohoto navrhu by na jejich bazi mohly vznikat
lesni MS v Ceské republice.

20 ,,Zrizuje se nejvyse pro 4 déti ve veku od 6 mésicii do 7 let.
V jednom c¢asovém okamzZiku miiZze byt v miniskolce pecovano
nejvyse o 4 déti. Do tohoto poctu déti se zapocitava i viastni
dite/deti pecovatele/ky ve véku do 7 let véku. V ramci jednoho
mista lze zridit vice miniskolek za predpokladu, ze bude dodrzen
charakter miniskolky v plném rozsahu.” (Prorodinny balicek,
MPSYV, 2008, str. 73)

21, Zrizovatel se miize za uicelem zFizeni a provozovani
miniskolky sdruzit s jinym zirizovatelem.* (Prorodinny balicek,
MPSV, MPSV, 2008, str. 81)

Casové podminky provozu

Matetska skola s celodennim provozem poskytuje
détem vzdélavani déle nez 6,5 hodiny, nejdéle vsak
12 hodin denng, mateiska skola s polodennim provo-
zem nejdéle 6,5 hodiny denné.?2 EkoSkolka a integro-
vana lesni mateiska $kola je obvykle zatizeni s celo-
dennim provozem. Samostatna lesni mateiska Skola
je vétsinou polodenni zatizeni, kde je program zakon-
¢en obédem. Vzdy vsak zalezi na konkrétnich moz-
nostech. Existuji samostatné lesni MS, kde se

22 Vyhlaska o predskolnim vzdélavani ¢. 14/2005Sb.,
ve znéni ¢. 43/2006Sb., § 1 Podrobnosti o podminkdach provozu
materské skoly
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prespava venku nebo ve vlastnim zazemi (srub, stan,

jurta) a dale pokracuje odpolednim programem.

K organizovéni vychovného programu venku
v registrované MS bylo jiz v ivodu této kapitoly fece-
no, ze mize byt zahrnut do vzdélavaciho planu, a pak
je dle legislativy zcela v pofadku. Minimalné by déti
mély byt venku dvé hodiny denné.

Provoz Waldriiben Liineburg je kazdy pracovni
den od 8 do 13 hod., nasleduji rozhovory s rodi¢i do
14 hod. Nad ramec tohoto ¢asu jsou organizovany
celodenni vylety, slavnosti apod. Provoz této LMS je

celoro¢ni s vyjimkou statnich svatku.

Zazemi

Ceska legislativa upravuje ve vyhlasce ¢. 410/2005
Sb. hygienické poZadavky na prostory a provoz
zakizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti
a mladistvych. Podle § 4 (1) ,,prostorové podminky
a vnitini usporadani v zarizenich pro déti predskol-
niho véku musi umoznovat volné hry deti, jejich odpo-
cinek, osobni hygienu s otuzovanim a télesna cvice-
ni. Na 1 dité musi plocha denni mistnosti uzivané jako
herna a loZnice cinit nejméné 4 m2; je-li loznice sta-
vebné oddélend, musi plocha denni mistnosti ¢init
nejméné 3 m2 na 1 dite.”“ P¥i vystavbé nové ekoskol-
ky, jejimz cilem je zafazeni do rejsttiku skol, je pro-
to nezbytné tyto piedpisy dodrzet, spolu s dal§imi

parametry v uvedené vyhlasce. P¥ispévkové organi-

zace totiz podléhaji kontrolam hygieny podle zakona
¢. 258/2000 Sb.23

Predepsana plocha na dité je zajimava pti srovna-
ni s podminkami pro $kolu v p¥irodé (ekoSkolku ani
lesni matetskou Skolu v3ak nelze takto klasifikovat).
Zde totiz ¢eska legislativa reflektuje skute¢nost,
ze déti jsou vice venku nez uvnitf, a proto je pocet
predepsanych metrt nizsi. Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb.
v § 8 stanovuje, Ze ,,ve skolach v prirodé se vyuka
zajistuje v mistnosti odpovidajici pozadavkim na uceb-

ny v parametrech osvétleni a v mikroklimatickych

23 Zdkon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi

a 0 zmene nekterych souvisejicich zakonii, Dil 2 Podminky pro
vychovu, vzdélavani a zotaveni déti a mladistvych a podminky
vnitiniho prostiedi stavby. O piisobnosti Odboru hygieny

a mladistvych napr. v Praze vice na www.hygpraha.cz



podminkach podle této vyhlasky s plochou minimdal-
né 1,5 m? podlahové plochy na 1 zdka.*

Zazemi samostatné lesni matei‘ské $koly je vel-
kou neznamou pro souc¢asnou ¢eskou legislativu.
V péci o0 déti hraje vedlejsi roli, je vyuzivano pro
uskladnéni pomitcek, piipadné poskytuje nouzovy
pristieSek. MiZe jim byt srub, maringotka, jurta ¢i
teepee. Nékteré LMS nemaji vlastni zdzemi, ale doho-
du s vetejnou instituci v blizkosti mista v ptirodé¢, kde
se pohybuji. Takové zazemi se v némeckych predpi-
sech pro lesni matei'skou §kolu nazyva ,,ochranny
prostor®. Je to obvykle Skola, knihovna, Gifad nebo
dam rodic¢u zijicich nedaleko a pracujicich doma.

LMS Waldriiben Liineburg disponuje pfimo v lese
maringotkou s oddélenym prostorem k sezeni a pro-
storem na pomucky a materialy, dale ma s domem
mladeze vzdalenym 15 minut a univerzitou vzdale-
nou 20 minut chize uzavienou dohodu o moznosti
nouzového vyuZiti jejich prostor a hygienického
zafizeni.

Hygiena

Se zdzemim mateiské Skoly Gzce souvisi hygiena.
Pozadavky na hygienické zatizeni stanovuje vyhlas-
ka ¢. 410/2005 Sb. Zde uvadime piiklad z pfedpisu:
»POcty hygienickych zarizeni pro déti predskolniho
Véku se stanovi takto: zachody a umyvarny u teéchto
zarizeni se nedéli podle pohlavi a na 5 déti musi pri-
padat 1 detska misa a 1 umyvadlo. Umyvdrna v pro-
vozovndch pro déti predskolniho veku musi byt pri-
mo osvétlena a vetratelnd. Umyvadla se umistuji
zpravidla ve vysi 50 cm, vytokovy ventil ve vysi 60 cm

Jak na to  KAPITOLA 3

nad podlahou. Umisténi musi odpovidat predevsim
telesné vysce deti. Umyvadla musi byt napojena na
spolecnou misici baterii, osazenou mimo dosah déti.
Umyvarna se vybavuje 1 az 2 sprchami resenymi tak,
aby deéti mohly vstupovat do sprch bez cizi pomoci.
V zarizenich pro vychovu a vzdelavani musi byt odve-
trand uklidova komora s omyvatelnymi sténami, vyba-

vena vylevkou s privodem tekouci pitné a teplé vody
véetné odtoku vody...” Pro MS v rejstiiku $kol je
nezbytné splnit celé znéni vyhlasky.

Z vyse uvedeného je zfejmé, Ze lesni materska sko-
la disponujici minimalnim ¢i zddnym zazemim sou-
¢asné zakonné hygienické podminky nespliuje. Pro
ziizovatele neziskovych LMS muiZe byt inspiraci
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vyhlaska pro zotavovaci akce pro déti:24 ,,Na prvnich
20 deti se zrizuji dva zdchody, vidy oddélené podle
pohlavi... V blizkosti zachodi musi byt moznost umyt
si ruce v tekouci vode. Suché zachody se musi denné

zasypavat zeminou nebo jinym prirodnim sypkym

24 Vyhlaska 106/2001 Sb. o hygienickych pozadavcich na
zotavovaci akce pro déti ve znéni vyhlasky ¢. 148/2004 Sb. § 3
Prostorové podminky; vyhlaska je v roce 2010 novelizoviana

materidlem.” Pravé suché zachody predstavuji opti-

malni feSeni toalety pii pobytu venku. Je vSak tieba
upozornit, Ze se jedna o vyhlasku pro zotavovaci akce,
které jsou jednorazového charakteru. Pro celoro¢ni
pravidelnou péci o déti venku zatim nenf v ceské legis-
lativé Zadny odpovidajici piedpis.

Jiné feSeni nabizi dohoda s blizkou vetejnou insti-

tuci (viz tzv. ochranny prostor), kam déti béhem



programu venku mohou pfijit. Ve Waldriiben Liine-
burg funguje dohoda s 15 minut vzdalenym domo-
vem mladeZze o moznosti vyuzivani jejich hygie-
nického zazemi, a dale maji v maringotce pfenosné
(turistické) suché WC (dle predpisu pro spolkovou
zemi Dolni Sasko). Vodu nosi do maringotky denné
rodice v desetilitrovém kanystru opatieném kohout-
kem. Na myti rukou pfed jidlem se misi v umyva-
dle s horkou vodou z termosky, kterou piinasi rov-
néz jeden z rodi¢d. Ruéniky maji déti vlastni, ve
svém battzku.

Vyjimky z hygienickych pozadavkua stanovenych
v z&kong ¢. 258/2000 Sb., o vetejném zdravi (§ 7 odst.
1) je mozné povolit, ,,pokud tim nebude ohrozena
ochrana verejného zdravi. O povoleni vyjimky roz-
hoduje na zadost osoby prislusny organ ochrany verej-
ného zdravi.” Moznost udéleni vyjimky se vztahuje
na Skoly a Skolska zatizeni, na zivnost péce o dité do
3 let véku v dennim reZimu a na Zivnost vychova
a mimoskolni vzdélavani, je-li Zivnost provozovana
v provozovné (tedy nikoli Zivnost LMS, ktera je pro-
vozovana pouze v prirode).

Dalsi vyjimka z hygienickych opatfeni je obsaze-
na v navrhu prorodinného bali¢ku pro miniskolky
(MPSV, 2008, s. 75). Na ni se ,,nevztahuji hygienic-
ke pozadavky na prostorové podminky, vybavent, pro-
voz, osvétleni, vytapeni, mikroklimatické podminky,
zasobovani vodou dle vyhlasky o hygienickych poza-
davcich, které se dle ustanoveni § 1 na provozovny
pro vychovu a vzdélavani obecné vztahuji, a to s vyjim-
kou ustanoveni § 2 a ustanoveni § 21 az 23 citované

13

vyhlasky, ktera se pouZiji primérené.* Provozovna
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mini$kolky by pak méla splnovat mirngjsi prostoro-
vé a hygienické parametry.25 Tato vyjimka vychazi
z ptedpokladu, ze dochazi k pisemné dohodé mezi
ziizovatelem miniskolky a rodi¢em, ktery s danymi
hygienickymi (a dal§imi) podminkami souhlasi. Zod-
povédnost tak neni zaloZena na obecné platné legis-
lativé pro predskolni zarizeni, ale na konkrétni

pisemné dohodé poskytovatele sluzby s rodi¢em.

Stravovani

Skolsky zakon uklada pravnické osobé, ktera vyko-
nava ¢innost Skoly nebo $kolského zatizeni, zajistit
détem $kolni stravovani. V ekoskolce obvykle stra-
vovani zaji$tuje vlastni kuchyné. \VeSkeré stravova-
ni déti se fidi vyhlaskou ¢. 137/2004 Sb. a vyhlaskou
¢.107/2005 Sb., o skolnim stravovani. Vyhlasky mimo
jiné komplikuji konzumaci vlastni vypéstované

25 Vice viz Prorodinny balicek (MPSV, 2008, s. 75-76)
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zeleniny a ovoce, coz je dulezity prvek v ekovychov-

ném programu ekoskolky. Resenim by mél byt pisem-
ny souhlas rodi¢a s touto ¢innosti.

Vzhledem k ¢astému pobytu mimo MS je tfeba
zvazit i moznost mimoskolniho stravevani. Tomu
se rovnéz vénuje zminéna vyhlaska ¢&. 137/2004 Sb.:

,,Skolni stravovani je zabezpecovano jinou osobou

poskytujici stravovaci sluzby pouze ve vyjimec-
nych pripadech, kdy tyto sluzby neni mozné zajis-
tit v zarizenich Skolniho stravovadni.* Pobyt v pii-
rodé neni pro ekoskolku sice ni¢im vyjimeénym,
podstatné vsak je, Ze stravovani miize byt zajisto-
vano jinou osobou. Lesni mateiska Skola ma vlast-

ni vyvatovnu spi$e vyjimeéné. Zajisténi obédi pro



déti je vzdy ukotveno v pisemné dohodé mezi rodi-
¢i a ztizovatelem.

Ve Waldriiben Liineburg proslo stravovani béhem
vice nez deseti let provozu nékolika zménami. Snida-
ni si déti nosi z domova od poc¢atku vlastni (ve sva-
¢inové krabicce, spolu s termoskou s pitim). Ob&dy
byly v pocatcich provozu dodavany, coz bylo vzhle-
dem ke kazdodenné se ménicimu poctu déti organi-
zacng i finan¢né naro¢né. Poté $kolka vyuZivala slu-
zeb jidelny v nedalekém domé mlédeze a nésledné
univerzitni menzy, ktera nabizi i jidlo z produkce eko-
logického zemédélstvi. Ani tato varianta se piilis neo-
sveédcila — détem trva adaptace na prostor jidelny urci-
tou dobu (svlékani v zimé, usazeni u stolu) a na ob&d
tak potfebovaly hodné casu, ktery chybél v dopoled-
nim programu. Nyni si déti pfinaseji ob&éd z domova
v termoskach. Jidlo je tak ptizptisobeno dieté kazdé-
ho z nich, a je k dispozici vSude, kde se skupina v dobé
obéda nachézi. Déti obédvaji bud’ piimo v lese na vel-
ké plachté tvorici ,,stal, nebo v maringotce (v pfipa-
dé velmi nepfiznivého pocasi).

Jiné feseni piedstavuje Waldkindergarten Harburg,
ktera disponuje vlastni kuchyiikou ve srubu. Zde
kucharka piipravuje jidlo ¢asto za pomoci déti a uvnitt
se také stoluje. Obecné jsou provozni podminky pro
stravovani v LMS zalozené na konkrétnich moznos-
tech Skolky a na vzdjemném, informovaném souhla-
su rodich a ztizovatele.

V névrhu mini$kolky prorodinného balicku MPSV
(2008, s. 77) je stravovani upraveno nasledovné: ,, Pod-
nikatel viak miize zajistit stravu z vlastnich zdrojii

nebo nakupem od jiné fyzické nebo pravnické osoby
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Y
&t

nebo od rodicu, pokud dité vyzaduje individualni diet-

ni stravovani. Pro pripravu stravy plati obdobné nor-
my pro stravovani deti daného veku. Zpiisob upravy
stravy musi odpovidat véku déti. Podnikatel je povinen

uchovavat vzorky podavané stravy do pristiho dne.*

Zakladame ekoskolku

Obecné lze tici, Ze ekoskolka by méla nabizet détem
takové prilezitosti, které jsou v souladu s udrZzitelnym
rozvojem. UdrZitelny rozvoj zahrnuje ¢tyfi zakladni
dimenze: socialni, ekonomickou, ekologickou a kul-
turni. Pohlédneme-li na matei'skou Skolu z téchto &tyt
perspektiv a pokusime-li se v kazdé z nich definovat
vychozi situaci, formulovat cile a navrhy programu
ke zvyseni kvality matetské skoly, mame prvni krok
za sebou. Vychozi situaci ekoskolky z hlediska udrzi-
telného rozvoje 1ze pojmout jako komplex téchto ¢tyi
oblasti, jak naznacuje Tabulka 3.

Jiz v prvnich fazich vzniku ekoskolky (¢i preme-
ny stavajici Skolky) stoji za to otev¥it proces viem,
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Tabulka 3: Vychodiska udrzitelného rozvoje ekoskolky

Ekonomicka perspektiva

Ekologicka perspektiva

finan¢ni uspory pii zakladani/pieméné Skolni
zahrady oproti klasickému hristi

cilené pozitivni vlivy ekoSkolky na Zivotni prostiedi

finan¢ni Gspory pfi ekologickém provozu
ekoskolky

priroda v okoli ekoskolky jako vychodisko
pro pedagogickou koncepci

zapojeni mistnich firem do procesu
vzniku/piemény ekoskolky

planovani ptirode blizké/permakulturni zahrady

osloveni sponzort, mecendsu, hledani
grantovych prilezitosti

podpora zdravého zivotniho stylu

Socidlni perspektiva

Kulturni perspektiva

zapojeni déti a rodi¢a do procesu
vzniku/piemény ekodkolky

estetické pisobeni ekoskolky

prace s vefejnosti — komunikace s médii,
diskusni féra

kulturni programy v ekoSkolce jako prilezitost
k setkavani

prostor pro setkavani mistni komunity

udrzovani mistnich tradic a zvykt

vzdélavaci akce podporujici dobré fungovani rodiny

mistni spisovatelé, basnici, hudebnici, malifi,
architekti zapojeni do vzniku ¢i programu ekoskolky

ktefi se jej pfimo i nepiimo Ucastni. V ptipadé, ze je
ekoskolka stavéna nove ¢i je vyznamnym zptisobem
rekonstruovana, je nezbytné obratit se na architekta
a stavebni firmu. Ti by vedle zdkonem danych para-
metri matei'ské Skoly (konkrétné o nich bude pojed-
nano dale) méli do planti a realizace zahrnout pfirod-
ni stavebni materialy (dfevo, kdmen), dalsi ekologicky
Setrné materialy (barvy, lepidla) a principy energetic-

ky tusporné &i pasivni architektury.26

26  Zdroje informaci k této problematice: www.pasivnidomy.cz
(25. 2. 2010)

Nasledujici piiklad ilustruje tyto podminky pfi
vzniku ekoskolky Redelbeul/Kotzschenboda (Reiter,
2004, str. 9): “Pri opravach staré stodoly a vystavbé
nové budovy — nizkoenergetického domu — byly pou-
Zity jen ekologicky nezavadné materialy. Konstrukce
novostavby byla postavena z direvenych tramii. Rodi-
ce a clenové obce vyzdili hrazdené zdi jilem, tepelna
izolace byla vytvorena z recyklovaného papiru, sté-
ny byly natieny kaseinem a lazurovany prirodnimi
barvami. Dievené tramy, viditelné na prvni pohled,

urcuji celkovy dojem mistnosti.”



Pedagogicti pracovnici MS mohou mit ke konkrét-
nim opatienim a ¢innostem fadu zajimavych napadi,

které pak budou brat za své. Nelze zapomenout ani
na dal§i pracovniky MS: pii upravé jidelni¢ku &i t¥i-
déni bioodpadu jsou velmi dulezitymi spojenci kucha-
ti a kucharky:.

K nejvyznamnéj§im partnertim ekoSkolky patif
rodice. Jejich pozvani k tvorbé ekologického progra-
mu matei'ské Skoly mtize byt polovinou uspéchu. Eko-
Skolka znamena zménu priorit; pokud nebude jejich

prosazovani podpoteno rodi¢i, pak bude cely proces
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provéazen prinejmensim nepochopenim, v hor§im pii-
pad¢ konflikty. Dalsi vyhodou spoluprace rodi¢i je
jejich pfipadna pomoc pfi realizaci navrzenych opat-
feni, at’ uz formou dobrovolné prace ¢i finanéni pod-
pory. Na tvorb¢& koncepce ekoskolky by se mély
v neposledni fadé podilet i déti. Napt. pii navrhu Gprav
Skolni zahrady, volbé& zvitete, o které se budou starat,
¢i navrhu zdravého jidelni¢ku. Vyjadreni ztizovatele
MS je samoziejmosti. Jeho role spo&iva mimo jiné
v tom, ze zvazi realné moznosti provedeni navrhova-
nych zmén, ptipadné se snazi najit kompromisni
feseni.
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Zakladame lesni matefrskou skolu

Dovolte kratkou zminku o vzniku myslenky les-
nich mateiskych $kol. Koteny mizeme hledat ve Svéd-
sku, kde je pobyt v pfirodé samoziejmou soucasti
vychovy. V poloving 20. stoleti vznikla v Dansku rodi-
¢ovska iniciativa vedend Ellou Flatau, kterd travila
po vzoru §védskych pedagogi ¢as v lese se svymi
détmi a brzy i s détmi sousedu. Tak byla zalozena
prvni organizovana skupina oznacena jako lesni
mateiska Skola. V némeckém Wiesbadenu vznikla

osamocena iniciativa v roce 1968. Rozhodujici pro

rozvoj lesnich matefskych skol byla az 90. 1éta, kdy
Kerstin Jebsen a Petra Jéger absolvovaly pedagogic-
kou praxi v danské LMS. Na jejim zakladg vytvoiily
pedagogickou koncepci, z niz potom Cerpala vétSina
vznikajicich némeckych LMS.

V Ceské republice se lesni mateiska $kola pomalu
dostava do povédomi odborné i $iroké vefejnosti. Pfi
zvazovani zalozit LMS je nutné viechny ucastniky
procesu dikladné sezndmit se v8im, co tato



alternativa obnasi. Idealni zpisob, jak se ptipravit na
mnohé otazky tykajici se zalozeni, provozu a progra-
mu LMS, je hospitace v jiz existujici lesni $kolce. Tato
moznost je v ramci CR zatim omezena. Lze viak
navazat partnerstvi se zahrani¢ni LMS, které mize
byt dlouhodob¢ oboustrannym piinosem. Dalsi moz-
nosti je studium literatury a vzdélavani prostiednic-
tvim seminait, workshopt apod.

Jak bylo feceno, ¢eska legislativa tuto formu pied-
$kolni vychovy nezna. Planovanou LMS proto nelze
zatadit do rejstiiku statem podporovanych vzdélava-
cich instituci. Lesni matetska Skola muze vzniknout
pouze jako soukroma iniciativa pravnické osoby.
Pravnickou osobu piedstavuje napi. obcanské sdru-
zeni, obecné prospé$na spole¢nost ¢i firma, ktera ma
0 ziizeni vlastni LMS zajem.

Ve fazi prosazovani navrhu na zalozeni LMS je
vhodné usporadat informaéni schiizku pro $ir$i vefej-
nost dané lokality (rodi¢e, mistni tisk, détsky Iékaf,
zastupce obce, spravce mistniho lesa atd.), s cilem
navazat uzite¢né kontakty a zodpovédét dotazy vsech
z(c¢astnénych. Spojencem ziizovatele by méla byt oso-
ba, ktera ma zkusenost s LMS nebo s podobnou pra-
ci s détmi v prirodé (v idealnim p¥ipadé budouci peda-
gog LMS). Jiz na této schiizce je vhodné motivovat
rodice a dal$i k G¢asti na procesu vzniku LMS.
Vyznamna je podpora mistnich médii, jejichz pro-
stfednictvim lze oslovit dalsi partnery.

Tento krok je zjednoduseny v ptipadé firmy, kte-
ra zaklada LMS pro déti svych zaméstnanci. | zde
se vSak vyplaci spoluprace s dalsimi shora uvedeny-
mi partnery (v piipadé spravce lesa je pfimo nezbyt-
na). A vzhledem k tomu, Ze je v Ceské republice
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LMS novinkou, lze o¢ekavat i ochotu médii infor-
movat o ni.

Na informagni schtizce by mély byt specifikovany
podminky vzniku LMS. Zékladni vyhodou LMS je
skute&nost, Ze jeji ztizeni je oproti klasické MS méné
nakladné a z toho divodu i rychleji uskute¢nitelné.
Pii zakladani LMS lze na zékladé zkuSenosti
z Némecka a Détského klubu Sarynka v Praze dopo-
ruc¢it nasledujici kroky:27
m zajistit pisemnou dohodu s majitelem ¢i spravcem

lesa (pravidla pobytu v lese, povinnost majitele

oznamovat vedeni LMS planované prace v lese)

27 Podle Miklitz (2007, str. 224—226), Michler—Hanneken
(2008), Niedersdchsisches Landesjugendamt (2004);
Ladesjugendamt des Landes Brandenburg (2004), doplnil
Tomas Hodek, o.s. Ekodomov
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L)

m pokud se LMS bude pohybovat v chranéné krajin-
né oblasti Ci rezervaci je nutné respektovat omeze-
ni platna v ptislusném tizemi, na moznostech a pra-
vidlech se Ize domluvit se spravcem rezervace Ci
CHKO

® 1ze doporucit ochranny piistieSek, ktery Ize v zimé
vytapét (k ulozeni vSech pomiicek, umoznujici
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doplitkové aktivity LMS v piipadé velmi neptiz-
nivého pocasi)

m pii budovani piistiesku LMS je nutné respekto-
vat regulace vyplyvajici z platného uzemniho pla-
nu a je nutné se fidit stavebnim zakonem, umisténi
ptisttesku je tfeba konzultovat na mistné ptislus-
ném stavebnim Gradu (netyka se napt. maringotky)



m vyhledat alternativni zazemi (bézna MS, ZS & jina
verejna instituce) s pisemné potvrzenym souhla-
sem jeho vedeni o mozné navitéve détmi z LMS

m pisemné zpracovana pedagogicka koncepce LMS

® stanovit maximalni velikost skupiny?8

m stanovit organizaéni podminky (misto setkavani
avyzvedavani déti, zagatek a konec provozu LMS,
zajistény zastupujici pedagogicky dozor, ¢as pro
individualni pohovory s pedagogy)

m vypracovat informaéni material pro rodice, zahr-
nujici mj. rizika, vyhody a nevyhody LMS, ktery
je zékladem jejich informovaného souhlasu o zara-
zeni ditéte do LMS, véetné pravidel spoluprace
rodica s LMS

m seznam nezbytného vybaveni do lesa

m preventivni opatieni pro zajisténi bezpeci a hygie-
ny déti (kazda LMS vyjednava o vlastnim progra-
mu opatieni s mistnim odpovédnym Uifadem), napf.
ve véci povinného o¢kovani, ochrany pied klista-
ty, zptisobu myti rukou, pfistupu na toaletu atd.

m koncepce financovani

m zakonem povinné pojisténi (stejné, jako pro bézné
matetské Skoly, pfipadné s individualnim pfipojis-
ténim ze strany zfizovatele)

Uvedeny seznam podminek k zalozeni LMS se tyka
varianty samostatné lesni mateiské skoly. V piipadé
integrované LMS ¢&i jejich dalsich forem se propoju-

28V maximalnim poctu déti se jednotlivé spolkové zemé velmi
lisi, od poctu max. 25 deéti na min. 3 pedagogické pracovniky

v Hamburku po max. 15 déti na min. 2 pedagogické pracovniky
v sousednim Dolnim Sasku
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je planovani vzniku LMS s podminkami zavaznymi

pro klasickou MS.

Pro vSechny formy lesnich matetskych $kol je diile-
zitym predpokladem tspéchu pedagogicky perso-
nal, ktery je schopny vytvaret komplexni vychovné
vzdélavaci piilezitosti v prostredi lesa. Pfi vybéru
pedagogického personalu je nutné kromé kvalifikac-
nich pfedpoklada dbat na fyzickou kondici a psychic-
kou pFipravenost pedagogt sdilet s détmi pobyt ven-
ku. V zemich s existujici siti LMS, jako je Svédsko,
Dénsko, Némecko a dalsi, je obvykla hospitace
a absolvovani rtiznych forem dalsiho vzdélavani zamé-
feného na praci s détmi venku. Potiebné dovednosti
a znalosti pro pobyt s détmi v ptirodé vSak mohou
mit i vedouci skautskych a podobné zamétenych
oddila.
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Pedagogicka koncepce

Od roku 2007 vypracovava kazda mateiska Skola
podle pokynu MSMT sviij $kolni vzdélavaci program
(SVP), a to v souladu s principy Ramcového vzdéla-
vaciho programu (RVP) pro piedSkolni vzdé&lavani.
Pro soukromé predskolni zatizeni je pisemné zpra-
covani vlastniho pedagogického zaméru dulezité.
Je orientaci pro ucitele, rodi¢e, i vSechny nové pii-
chazejici.

Skolni vzdélavaci program rozpracovava zpiisob,
jakym matetska $kola rozviji klicové kompetence déti.
Program odpovida realnym podminkam $koly, pro-
storovym a personalnim moznostem, potfebam a pia-
nim déti a rodi¢a.22 Obsahem SVP jsou tii zakladni
okruhy:

m vzdélavaci prostredi Skoly (identifikace Skoly, pod-
minky organizace vzdélavani) a charakteristika
vzdélavaciho programu MS jako celku, véetné
metodickych vychodisek pedagogické prace

m vzdélavaci obsah (nabidka ¢innosti uspofddana do
integrovanych blokti), dopliujici programy a dalsi
aktivity MS

m evalua¢ni ¢innosti

V ¢em je vzdélavaci obsah ekoskolky a lesni matei-
ské skoly jiny, jaké metody zde prevazuji a jaké jsou

mozné zpusoby evaluace pedagogické prace?

29 Vice viz Manudl k pripravé skolniho (tridniho)
vzdélavaciho programu mateiské skoly, VUP, 2005

Vzdélavaci program ekoskolky — tematické
zaméreni

Hlavnim cilem ekoskolky je rozvoj zakladnich
kompetenci déti,30 vyznamnych pro zachovani zdra-
vého a kvalitniho Zivotniho prostiedi, v SirSim slo-
va smyslu pro udrzitelny rozvoj. To se uskutecnu-
je piimym kontaktem s piirodou a spolutdéasti
a spolupraci na ekovychovnych aktivitach a projek-
tech MS. Ekovychova mize byt obsazena v nékte-
rém z integrovanych tematickych bloki, ¢i ma-
ze byt vychodiskem celého $kolniho vzdélavaciho
programu.

Ramcovy vzdé¢lavaci program (RVP) nabizi pét
vzdélavacich oblasti3! s o¢ekavanymi vystupy. Tyto
oblasti 1ze dobfe integrovat do blokti, které jsou eko-
vychové blizké. Patti mezi né napft. nasledujici tema-
tické oblasti.

Biotopy

Les, rybnik, zahrada a dalsi prosttedi ukazuji eko-
logické souvislosti, biologickou rozmanitost a jeji

30 RVP pro predskolni vzdélavani urcuje pét okruhit
klicovych kompetenci: kompetence k uceni, kompetence k reseni
problémui, kompetence komunikativni, kompetence socialni

a persondlni, kompetence ¢innostni a obcéanské

31 Dité ajeho télo, dité a jeho psychika, dité a ten druhy, dité
a spolecnost, dité a svet



kazdodenni promény v praxi. Soucasti takto zamére-

ného integrovaného bloku byva obvykle poznavani
rostlin a zivo¢ichi, mélo by vSak byt zasazeno do kon-
textu prostiedi. Je moZzné zamétit se napiiklad na raz-
né potravni fetézce a v nich se u¢it jména rostlin
a zivocicha, idealné s ukazkou Zivého ¢i vyobrazené-
ho organizmu. Nebo Ize sledovat zptsob pfizpisobe-
ni zvitat danému biotopu: pro¢ zde Ziji pravé tato zvi-
fata, a jak prostiedi napliiuje jejich potfeby. Ekologické
souvislosti jsou Gizce propojeny s ¢lovékem, a to nejen
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s jeho negativnim vlivem, ale i s jeho zamé&stnanim,

zpusobem ,,pteziti*, vnimanim prostiedi.

Promény pfirody

Promeénlivost ro¢nich dob ve stiedni Evropé je
v matetské skole neopominutelny proces. P¥inasi
inspiraci i tam, kde environmentalni vychova neni
stfedem zajmu. Integrovany blok zaméfeny na pro-
mény piirody jde hloubgji k pii¢inam a projevam téch-
to promén, nékdy skrytych nebo druhotnych. Patii
sem prubézné sledovani podasi graficky zpracované
tak, aby déti vidély jeho dlouhodobéjsi vyvoj. Pii té
prilezitosti miiZze zaznit pojem globalni oteplovani,
uvedeny na konkrétnich jevech (vyfukové plyny se
ve vzduchu neztraceji, ale tvoii ,,sklenik” v atmosfé-
fe; tani ledu na jatfe se podoba tani ledovce vlivem
tepla). Pii sledovani pocasi l1ze pozorovat vliv srazek
na stav vody v potoce, na charakter pudy, promény
se daji dobie sledovat také na rychle rostoucich rost-
linach nebo na jednom konkrétnim strome (kazdé dité
muze pozorovat ,,svij“ strom) formou prubézného
malovani nebo fotografovani. Promény v ptirodé
nastavaji i dasledkem lidské ¢innosti. Pokud se nékde
v okoli chysta stavba, je mozné sledovat, jak ¢lovék
ptizpusobuje prosttedi svym potfebam (napt. zatadit
podtéma zaméstnani, co ¢lovék musi umét, aby doka-
zal stavét) a na co by mél myslet z hlediska ochrany
ptirody. Pomoci historickych obrazka a vypravéni
pamétniki je pak mozné poznavat proménu krajiny
na vychazkach.
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Zivly

Voda, vzduch, oheti a pida jsou oblibené tematic-
ké bloky v SVP a v programech ekocenter. Divodem
je velka ptitazlivost téchto zakladnich ptirodnich sil
pro déti. V ekovychovné zamérené $kolce maji déti
pileZitost piijit s nimi do izkého kontaktu. Zivly dob-
fe koresponduji s roénimi obdobimi, maji vyznam pro
¢lovéka a piirodu, a zarovei se daji za¢lenit do pro-
gramu (viz Schéma ¢.1).

Schéma ¢.1: Roc¢ni obdobi a zivly

ZIMA JARO
ohen zemé

PODZIM LETO
vzduch voda

Na jate s détmi sézime, dotykame se zemé a pozna-
vame, ze je skutecnou ,,matkou”. V 1ét¢ se diky tep-
1ému pocasi mizeme zabyvat vlastnostmi vody (vypa-
fovani, erozni sila) a jejim vyznamem pro zivé
organismy vcetné nas, kdyz pocitime zizen. Na pod-
zim o sobé& dava veédét vzduch v podobé vétru, ale
nemusime zutistat jen u pou$téni drak ¢i stavby vétr-
nikd. Vzduch nevidime, ale citime, ma riznou teplo-
tu a viini. Je také znecistovan, a to ma své nasledky.

V zimé je dobra prilezitost k rozdélani ohné — nasi
predkové by bez né&j zimu nepieckali. Kvili stied-
nimu topeni jsou déti o tento fascinujici zivel mnoh-
dy ochuzeny a neumi s nim dobie zachazet. V matei-
ské Skole to 1ze napravit.

Energie a jeji obnovitelné zdroje

Ackoli je energie abstraktnim pojmem, je mozné
na konkrétnich situacich détem ukazat, jak plisobi.
P11 jidle nebo pohybu mohou energii poznat ,,na vlast-
ni ktizi. Nejvétsim zdrojem energie je slunce, které
maji déti rady. Vedle slunce pouziva ¢lovék k vyta-
péni domu a pohonu svych stroji ohen, silu vody ¢i
vétru. To jsou pojmy, s nimiz déti mohou v MS pra-
covat, naucit se chapat vyznam energie pro lidskou
civilizaci 1 nutnost Setrného zachéazeni s ni a zvazo-

vani, jaké mame moznosti pfi jeji vyrobé.
Odpad

V fadé MS je zavadéno t¥idéni odpadu. To je obvyk-
le prvni krok k minimalizovani ekologické zatéze MS
a je velmi dobré, kdyz jsou do ttidéni odpadu zapo-
jené i déti. Umisténim zluté, modré a zelené sbérné
nadoby v8ak téma odpad zdaleka nekongi. Integrova-
ny blok vénovany odpadu je mozné zaméfit na ,,zivot™
vyrobki, ktery by nemél kon¢it na skladkéch.

Chceme-li pfirodé skuteéné pomoci, pak nejen tti-
dénim, ale také minimalizovanim spotieby odpadu.
Déti tak mohou v obchodech hledat vyrobky s vel-
kym podilem obalt a jejich Setrnéji zabalené alterna-
tivy. Zajimavym predmétem ¢innosti je zpracovani



bioodpadu, umisténi kompostu32 a sledovani, jak

dimyslné mechanismy v piirodé navraceji latky do
kolobé&hu. Na vychazkach mizeme najit ¢ernou sklad-
ku a iniciovat jeji odklizeni, ¢i se jen s détmi zamys-
let, pro¢ se nam nelibi potok s nanosem plastt a dal-
Sich odpadkd.
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Zdrava vyziva

Tabulka 0 minimalni a maximalni podob¢ ekoskol-
Ky zmitje potraviny lokalni, sezénni a bio. Kazda
tato skupina potravin je zdrojem inspirace pro inte-
grovany blok. Do programu je mozné zapojit rodice
kteii radi vati a spoleéné s kuchyni MS posbirat zaji-
mavé recepty. Nebo lze s détmi vyjit na ndkup a hledat
mistni, sezonni a bio potraviny. Pro¢ je nékde obtiz-
né najit mistni ovoce a zeleninu? Co by mohlo pomo-
ci? V Cechach se zagina rozvijet tzv. bedynkovy pro-
dej,33 ktery by mateiské koly mohly vyuzit, pokud
nemaji dostupné zdroje (trzisté, prodejnu bio potra-
vin) ve svém okoli.

Zahrada

Podoba a vyuziti zahrady je velké téma pro inte-
grovany tematicky blok. Zahrada umoznuje pohyb,
dé se v ni s détmi pracovat na umisténi novych pii-
rodnich prvka (kmend stromt, kopeckd, lan), které
nahradi vyslouZilé prolézacky. Na zahradé mohou byt
zahonky, s nimiz je spojena cela fada ¢innosti kom-
plexné rozvijejicich schopnosti déti (péce, zodpovéd-
nost, spoluprace, trpélivost). Nékomu se s pojmem
zahrada vybavi kniha Jitiho Trnky — ¢etbu lze také
zaclenit do planu aktivit s détmi. V piipadé dostatec-
ného prostoru mohou mit déti vlastni koutky v zahra-
dé, které si oznac¢i kruhem z kaminki. Kruhy a oblé
tvary obecné¢ déti predSkolniho véku vyhledavaji;
tomu je mozné ptizpusobit tvar ptistiesku pro zasti-
néni, sit’ cesti¢ek ¢i kruhové posezeni kolem ohnisté

32 Uceleny program nabizi sdruzeni Ekodomov:
www.ekodomov.cz/index.php?id=bioodpad kompostovani

33 Viz napr. http://bedynky.bio-zahrada.cz/bedynky/about
(25. 2. 2010)
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nebo mandaly z ptirodnin. Publikaci vénovanou htis-
tim a zahradam v ptrirodnim stylu vydalo v roce 2010
Ministerstvo Zivotniho prostiedi.34

Doprava

Souvislost dopravy a environmentalni vychovy spo-
¢iva v hledani alternativ a chapani dopravy v zZivoté
ditste. Nékteré MS podporuji spolujizdy rodiét, pro
které je doprava MHD do skolky pftilis komplikova-
na ¢i nemoznd, pripadné spoleéné s rodici apeluji na
Gipravu jizdniho #adu ¢&i z¥izeni nové zastavky. V MS
je mozné podporovat jizdu déti na kole a v mistné se
zasazovat o dopravni zna¢eni zohlediujici cyklisty.
Nebo Ize sledovat cestu riznych predméti od mis-
ta vyroby do $kolky (uvédomit si rozsah nékladni
dopravy).

Vzdélavaci program lesni materské skoly -
rozvoj kompetenci

Podivejme se na pedagogickou koncepci LMS opti-
kou rozvoje kompetenci. Ve zminéném vyzkumu Skol-
ni ptipravenosti déti z LMS byly sledovany doved-
nosti déti v Sesti oblastech. Bylo prokazéano, ze ¢asty
pobyt v ptirodé déti ve vSech téchto smérech rozviji
srovnatelng s béznym rezimem MS.

Pedagogicka koncepce lesnich mateiskych Skol
v Némecku je ¢asto postavena na oblastech doved-
nosti, které jsou pii pobytu v lese rozvijeny. Jejich

34 Griindler, Elizabeth, C; Schdfer, Norbert (Cesky 2010):
Détska hiisté a zahrady v prrirodnim stylu. Vyznam, planovani,
realizace. MZP. ISBN 978—80~7212-523—4

celek pak tvofi charakteristiku pedagogické prace
skolky i predpoklad vSestranného rozvoje ditéte.

Mezi nejcastéji zminované oblasti znalosti, doved-
nosti a postojti rozvijenych v LMS patfi hruba a jem-
na motorika, socialni kompetence, rozvoj sebevédo-
mi a sebepojeti, kreativita a znalosti o pfirodé¢ a eko-
logii.

Kreativita

Zminovany vyzkum ze Svycarska potvrdil pred-
poklad, ze déti, hrajici si ¢asto v pestrém ptirodnim
prostfedi, jsou kreativni. P¥i¢inou mize byt i skuteé-
nost, ze v lesni MS nejsou predptipravené hracky
a déti si predméty hry nalézaji v piirodninach kolem
sebe. Rozvoj tvotivosti je proto soucasti pestré pale-
ty kompetenci, které¢ jsou pobytem v lese rozvijeny.

Hruba a jemna motorika

Les nabizi vyrazné pestiejsi podminky pro rozvoj
hrubé motoriky, nez upraveny terén interiéru MS
i zahrady, pokud neni zalozena pfimo tak, aby posky-
tovala rozmanité a proménlivé piilezitosti k pohybu.
Pti kazdém pobytu v lese déti trénuji rovnovahu (na
nerovném povrchu), mohou b&hat (ve vétSi mite nez
v ohrani¢eném prostoru), 1ézt (do strmého svahu, na
stromy), pieskakovat a nosit vétve a kameny, klouzat

po blativém ¢i zmrzlém povrchu atd.

Podpora jemné motoriky byla naznac¢ena v citova-
ném vyzkumu Sarah Kiener v kapitole II. Pomoci
cilenych, zejména vytvarnych ¢innosti, 1ze rozvijet

potiebné dovednosti, podobné jako v bézné MS.



Prostor k pohybu v lesni MS ptispivé nejen k roz-

voji motoriky, ale i podpoie zdravi déti (rozvoj plic,
ob&hového systému, prevence obezity). Pfi pohybu
jsou zapojeny smysly, zejména zrak a hmat, je rozvi-
jena prostorova orientace. Déti se také uéi rozpoznat
arespektovat hranice své fyzické zdatnosti a rozvije-
ji znalosti o svém téle, kdyz zapojuji rizné svalové
skupiny.

Pedagogicka koncepce

Socialni kompetence

V lese vznika cela fada situaci vyzadujicich spolu-
praci, feSeni konfliktt dohodou, respekt, rozpoznani
pocitt druhého. Pti pobytu v lese hraje dtileZitou roli
vzajemna pomoc. Proto je vhodnéjsi, kdyz jsou kolek-
tivy déti vékove smiSené. Dospéli pomahaji tam, kde
si 0 to déti samy feknou. Vzdy plati obecné pravidlo,
ze dospély jde prikladem. Je proto ochotny pomoci,

KAPITOLA 4
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vyslechnout, projevit soucit, pomtze nalézt spole¢né
feSeni situace.

Socialni kompetence jsou rozvijeny béhem volné
hry, kdy se déti sdruzuji ke spole¢né ¢innosti, nebo
pfi spolupraci na spole¢nych ukolech, které nabizi
pedagog.35 Podporuje se tim vzajemna diivéra a schop-
nost rozdélit si tkoly.

Soucasti socialnich kompetenci je respekt k dru-
hému. To se d& ucit napf. ustanovenim: kazdy ma pra-
VO fici ,,pfestan‘ a povinnosti druhého je respektovat
toto prani. S tim souvisi i dodrzovani dalsich dohod-
nutych pravidel, jako je nezasahovat do soukromi
ostatnich (napf. do battizkl ¢i osobniho koutku v lese)

¢i hledat spravedlivé dohody.

Déti se také uéi rozpoznat citéni své a druhych.
Pokud nékdo place, jdou obvykle za dospélym, aby
ditéti pomohl. Pokud je nékdo unaveny, déti nebo
pedagog nabidnou pomoc — vezmou dité za ruku,

nesou mu kus cesty battizek apod.

Rozvoj sebevédomi a sebepojeti

Déti se v lesni matetské Skole ué¢i poznat vlast-
ni hranice, pocity a potieby. O hranicich bylo jiz
pojednano v souvislosti s rozvojem motoriky. Jed-
nou z prvnich ptilezitosti k poznani vlastnich potieb
a pocitt v lesni matetské skole je proménlivost tep-
loty pti riznych ¢innostech. Déti jsou vybavené od

35 Tento aspekt zdiraznuje zazitkova pedagogika —
prostirednictvim spolecného vikolu stmelit kolektiv

dospélych, ktefi se ridi vice ¢i méné uspésnou pied-
povédi pocasi. Pfi intenzivni aktivité se vSak déti
i v mrazivém dni mohou piehtat; pokud si uvédomi
tento pocit, mohou se vyhnout nepfijemnym nasled-
ktm. Pedagogové se proto ptaji, aby détem pomoh-
li uvédomit si vlastni pocit tepla ¢i chladu a podle

toho si upravit oblec¢eni.

Les pomaha rozvijet sebevédomi tim, Ze nabizi
rozmanité podnéty k aktivitdm s raznym stupném
obtiznosti. Kazdé dité si mize najit strom, na ktery
dokaze vylézt, vétev, kterou preskoéi, rostlinu, kte-
rou umi uréit. Zaroven také poznava, ze se svymi
schopnostmi mezi sebou ptirozené liSime. Pokud neni
pedagogy vytvareno soutézivé prostiedi, citi se
i fyzicky slabsi déti v lese dobre.

Znalosti o prirodé a ekologii

Déti jsou v predSkolnim véku ptirozené zvédavé
a proménliva piiroda vyvolava cetné otazky: ,.co je
to*“ a,,pro¢ je to tak*. Pobyt v piirodé je proto idealni
ptilezitosti k postupnému poznavani a pojmenova-
vani jejich prvki a jevii. MtzZe to probihat pfiroze-
né& na zaklade dotazi déti nebo cilené prostrednic-
tvim tematicky zamétenych projekti.

V LMS tyto projekty souvisi s roénim obdobim
a jsou inspirovany pozorovatelnymi prvky v prirodé
(poznavani listnatych stromti na podzim, pozorova-
ni a poznavani ptakt v zimé u krmitka a na holych
vétvich, vliv erozni ¢innosti vody na jate, kdyz
taje snih). V poznavani ptirody pak hraje ptirozené
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velkou roli osobni zkuSenost déti s vlastnostmi ptiro-

dy a jejimi proménami. Nemusi byt vzdy vSe pojme-
Novano a zaiazeno. Samotna piilezitost vidét, slySet

a dotykat se rozmanité ptirody je u¢ebnim procesem

k jejimu poznani. Pfi pfimém poznavani ptirody,
zejména Zivota zvitat, zaroven vedeme déti k respek-

tu k jejich Zivotnim potfebam a zranitelnosti.36

36 Mgr. Katerina Rehdkovd, koordindtorka jihomoravské
site Mrkvicka, pripomind nap¥. citlivost obojzivelnikii na dotyk
suchou rukou kviili jejich velmi tenké pokozce
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S détmi v p¥irodé

S rozmanitosti ptirody stoupaji naroky na pfipra-
venost pedagogického doprovodu déti. Pro nékteré je
tato skuteénost piekazkou: ptilis mnoho neznamych
situaci vyvolava obavu z odpovédnosti, kterou ¢lo-
vek pfi praci s détmi vzdy citi.

Na pobyt v piirodé se da do uréité miry ptipravit
vhodnym vybavenim a oble¢enim pedagogu a déti.
Dalsi zptsob, jak zvysit pocit jistoty pfi pobytu ven-
ku, je vytvotfeni nékolika jednoduchych pravidel,

jejichz dodrzovani chrani bezpeénost déti.

Vybaveni a obleceni

V lesni mateiské Skole plati pravidlo: ,,Neexistuje
Spatné pocasi, pouze Spatné obleceni*. Tuto zasadu je
v prvé fadé nezbytné sdélit rodi¢iim a nabidnout jim
zakladni predstavu o obleceni déti do ptirody. Zaro-
ven je dobré poskytnout rodi¢tim zpétnou vazbu, aby
vedeli, jak se jejich dité v danych podminkach citilo. Je
vhodné rodi¢e pfedem upozornit, ze déti piijdou z ven-
ku téméi jisté Spinavé, nékdy i s roztrhanymi nohavi-
cemi ¢i rukavy, a je proto vhodné oble¢eni ptizplisobit
této realité. Odpor nékterych rodi¢a k ¢astému uma-
z4ani ¢i ,,nezodpovédnému* zni¢eni obleeni v piiro-
dé je nepiijemny pro ucitele, déti a nakonec i rodice
samotné. Vyjasnéni vzajemnych o¢ekdvani v otazce
obleceni déti je proto dulezitou prevenci konflikta.

Bé&hem celého roku je uplatiovano tzv. cibulovité
vrstveni. V zimé ma byt spodni vrstva hiejiva; ide-
alné ji tvori vinéné (pokud je déti snesou) nebo funke-
ni termopradlo. Ob¢ varianty maji tu vyhodu, Ze i kdyz
se dité zpoti, pradlo hieje dal. Nasleduji podle potie-
by dalsi (1-3) vrstvy, které opét hieji a zaroven izo-
luji (coz je vyhoda cibulovitého vrstveni oproti jedné
silné vrstvé, kterd snadnéji profoukne a nevytvaii
meziprostory udrzujici stabilni teplotu). Pro zahiati
se vedle viny velmi hodi takeé fleece. Vrstveni je stej-
nym zpisobem uplatnéno i na nohy. Svrchni kalhoty
by mély byt v prvni fadé vodotésné. Bunda by méla



byt tepla a prodys$na. Pokud pada dést’ se snéhem, ma
piednost nepromokavost, déti Casto nosi zateplené

plasténky; v nich se ale velmi rychle prehtivaji.
Posledni nezbytnou vrstvu do mrazu predstavuje
ochranny mastny krém na oblicej a ruce.

Také v [ét¢ se uplatiiuje cibulovité vrstveni. V lese
byva v porovnani s rozehfatou ulici chladnéji, hodi
se tedy vice tenkych vrstev. Déti by mély mit v lese

S détmi v p¥irodé  KAPITOLA5

vzdy dlouhé rukavy a nohavice. Nezbytna je pokryv-
ka hlavy, idealné& i krku. K vybéru Ize rodi¢im dopo-
rucit spise svétlejsi barvy. VSechna tato opatfeni maji
své divody: chrani pted sluncem, poskrabanim od
vétvi a pied klistaty. Pro pohyb v lese jsou celoro¢né
doporucené kotni¢kové pevné boty, za desté a blata
holinky (v zimé zateplené), aby se déti nemusely vyhy-
bat lakavym kaluzim.

Do pfirody vychazeji ucitelé, ¢asto i déti, s bato-
hem na zadech. Existuje nékolik zakladnich souéas-
ti vybavy do piirody. V batohu pedagogti by nemél
chybét:37
= mobilni telefon, seznam kontaktti na rodice

a zastupce rodicl
= ékarnickass
m plachta proti desti, kterd mize slouzit i jako

podlozka (,,stal®)

m velka karimatka (pro pfipad prevlékani déti,

na sezenf)
® univerzalni ndhradni obleéeni

m role igelitovych s&c¢ku, baleni vihéenych
ubrouski a papirovych kapesnik, provazek/lano

m fleecova deka (pro rychlé zahiati v zimg)

u lopatka / pfenosné suché WC

37 Shrnuto z doporuceni Odborii déti a mladeze nékolika
spolkovych zemi Nemecka

38 Minimalni rozsah vybavent lékarnicky pro zotavovaci akce
pro déti a pro Skoly v prirodé stanovuje Vyhlaska ¢. 106/2001
Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti,
ve znéni vyhlasky ¢. 148/2004 Sb. — Priloha 4
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D¢éti si v batiizeich nosi obvykle svadinu, piti, sacek
,»na poklady* — které v lese najdou, ruénik, v zimé
nahradni rukavice a termopolstafek. Na batizku je
upevnéna karimatka velikosti ¢tverce, tak, aby na ni
dité mohlo sedét a umélo ji samo zabalit.

Bezpecnostni pravidla

Ptedpokladem bezpecného pobytu v lese je sku-
tecnost, ze pedagogicky doprovod les znd. Pomoci
muze schizka s lesnikem (ktery by o planovaném
pravidelném pobytu déti v lese mél védét), nebo ochra-
narem, ktery dobfe zna lokalitu. Upozorni na jedova-
té rostliny, které v lese rostou (v Cechéch jich neni
mnoho a rostou jen v urcitych podminkach), kdy je
v lese doba hajeni a honitby, jaké jsou planovany die-
varské prace atd. Zvlast’ posledni otazku je tfeba pri-
bézné aktualizovat. Znalost terénu je dulezita i pro

dobrou orientaci v lese.

Lesni matei'ské Skoly v Némecku maji pro samot-
ny pobyt v lese riiznd pravidla, kterd vznikaji proto,
aby se pedagogové i déti citili bezpecné. V Tabulce 4

jsou uvedena nejéastéji se objevujici pravidla.3®

39 Podle Miklitz, (2007), str. 151
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Tabulka 4

Nejcastéjsi bezpecnostni pravidla

m zustat na dohled ¢i doslech
pedagogického doprovodu

m je-li dité volano jménem, vzdy odpovi

m prti cesté lesem ¢ekat na domluvenych mistech *

m pii praci s nozem ¢i pilou sedét,
ve véku do ¢étyt let pracovat s ostrymi nastroji
pouze pod dohledem dospélé osoby

= nadobi a pribory z batohu déti jsou uréeny pouze
na jidlo, ne na hrani

® v lese nenechavat odpadky

m nelézt na stohy drivi

m vétve nenosit ve vySce oc¢i ostatnich

® potiebu vykonavat na misté uréeném pedagogem

® bez dovoleni ucitele nejist nic nalezeného v lese

® zkoumanych hub se nedotykat rukou,
pouze klacikem

® neodchazet s lidmi, které v lese potkate
(ani se znamymi)

*) U turistickych znacek, na krizovatkach cest, u lavicek,
predem oznacenych stromii ¢ jinych prvkii v prirodé
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Metodické naméty

V praxi environmentalni vychovy jsou uplatiiova-
ny ruzné vychovné—vzdélavaci metody v zavislosti
na cili zamyslené ¢innosti. Zalezi tedy na tom, jaké
dovednosti, znalosti ¢i postoje chceme pomoci rozvi-
jet, v ramci jakého tématu (viz Kapitola 4, Pedago-
gicka koncepce).

V piiruckach environmentalni vychovy40 jsou nej-
¢astéji uvadény tzv. metody aktivizujici, ¢innostni,
anglicky ,,hands—on“ nebo také ,,learning by doing®.
Ty jsou zvlast’ vhodné pro praci s predskolaky, jejichz
mysleni je na pre—logické tirovni a nejsou proto jesté
schopné myslet v abstrakcich. Pro tento manual byly
vybrany metody dobie realizovatelné s piedSkolnimi
détmi v eko3kolce a lesni matetské Skole.

Projektova vychova

V ekoskolce v némeckém Enslandu4! se rozhodli
proménit vyasfaltovanou §kolni zahradu na piirodni
zahradu s jezirkem a velkymi kmeny stromt misto
prolézacek. Tato akce se stala celoro¢nim projektem
ekoskolky, do néhoz byly zapojené déti i rodice.

40 Podle Cincera, Jan (2007): Environmentdlni vychova:

od cilit k prostredkiim. Paido, Brno. Mdchal, Ales (2000):
Privodce praktickou ekologickou vychovou. Rezekvitek, Brno.
Palmer, Joy, Neal Philip (1994): The Handbook

of environmental education, Routledge, New York.

41 Podle Gebbe v Mayer & Witte (2000)

Projektova vychova je jednim z typickych prvki

environmentalni vychovy. Nemusi trvat cely rok; pro-
jekty v8ak trvaji minimaln& nékolik dni. Jednotlivé
kroky projektu jsou ¢asto rozlozené s ¢asovym odstu-
pem, ktery by v predSkolni vychové nemél byt delsi

nez tyden. Prostiednictvim projektu chceme néco



konkrétniho zjistit ¢i zménit. Vychazi ze zajmu déti,
proto je tfeba vénovat dostatek ¢asu pocate¢ni moti-
vaéni fazi. Realizace projektu je vychovné—vzdéla-
vacim procesem. V pripadé piestavby zahrady neslo
jen o to, nahradit asfalt ptfirodnim povrchem. Zahra-
da byla nejprve ve spolupraci déti a architektt navr-
zena, hledaly se rizné zpusoby, jak prestavbu a vybér
materialt provést ekologicky Setrné. Déti se béhem
projektu uci, jaké kroky je tieba podniknout, kdo a jak
mize pomoci, zvazuji rizné navrhy, podileji se na
zmeéng. Vysledek projektu pak pro né miaze byt dika-
zem, ze spolupraci a promyslenym hledanim konsen-
zu lze dosahnout tedeni.

Pozorovani a experimenty

Pted maringotkou lesni matei'ské Skoly odvalil chla-
pecek Spalek na kterém se obvykle sedi a naskytla se
mu podivana na ¢ily zivot, ktery vsak rychle prchal
do jiného ukrytu. Zkousel, zda to tak bude i pod dal-
$imi $palky v kruhu. Pani ucitelka ho po povaleni
posledniho $palku nepokarala, ale vyzvala ho, aby
spolu sedatka vratili na misto. Spole¢né s dalSimi dét-
mi, které se mezitim seb¢hly, si pak povidali, co chla-
pec objevil.

Pozorovani je predpokladem a zarovefi prirozenym
zpusobem poznavani svéta. Vyzaduje soustiedéni
a trpélivost. PiedSkolni déti vydrzi az piekvapivé zau-
jaté pozorovat novy neznamy objekt ¢i jev. Objektem
pozorovani mohou byt:

m piedméty — pfirodniny, zivé organismy, preparaty,
modely

Metodické ndméty  KAPITOLA6

m jevy—déje v piirodé, pokusy, postupy prace apod.

Pozorovani umoznuje prozit radost z objeveného.
Proces pozorovani je ¢asto zcela individualni — nékdo
u daného predmétu ¢i jevu vydrzi kratkou chvili, jiny
necekané dlouho. Je proto dobré, aby predméty a jevy
k pozorovani predstavovaly nabidku, kterou dité mtze
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vyuzit podle vlastni potieby, neruseno okolim. Les je m kompost
idealnim prostfedim pro pozorovani; kazdy si mize = alternativni zdroj energie
najit svij klidny koutek a sledovat to, co ho zaujalo. )
_ = zahon
Prosttedi ekoskolky zahrnuje prvky, které se mohou
stat metodickymi pomtickami pro pozorovani ¢i expe- = sud na destovou vodu
rimenty. Patii mezi né naptiklad: = krmitko



Zajimavé je dlouhodobéjsi pozorovani promén jevl
Vv ¢ase. Lze napf. pozorovat rostlinu hrachu — jak rych-
le roste, jak ji pfibyvaji listy, jak jeji aponky hledaji
oporu. V interiéru je mozné pozorovat elektromer
ukazujici spotfebu energie, kdyz se vafi a sviti, a kdyz
jsou spotiebice vypnuté. Nebo kliceni seminek na
parapetu u okna a ve stinu. Pozorovani a experimen-
ty je vhodné doplnit dokumentaci — déti mohou jed-
notlivé faze malovat, fotografovat, métit a s pomoci
pedagogu zapisovat, pro vytvoieni nazorného grafu.
Ackoli déti zapisky ani graf neptectou, jsou tyto ¢in-
nosti dobrym vzorem systematické prace a déti vét-

$inou také velmi bavi.

Hra

Po dopoledni svacing obvykle nasleduje volna hra
déti, kterou doplituje nabidka ¢innosti ze strany peda-
gogu. V environmentalni vychove jde naptiklad o sbi-
rani a hru s pfirodninami (skladani obrazkda, stavéni
domeck, zdobeni stromi), poznavani ptirody (listo-
vani v atlasech a uréovani pozorovanych rostlin a Zivo-
¢ichuy, ,,uklid ptirody* (sbirani odpadka v miste, kde
si déti hraji, v pracovnich rukavicich a pod dohledem
pedagoga), ¢teni pohadek s ekovychovnym pod-
textem.42

V predSkolnim véku je oblibené hrani roli (,,hra
na...“). Déti si v lese rady hraji na rizna zvirata,
a tim prozivaji jejich zptisob Zivota (shanéni potravy,

42 Této discipliné v environmentalni vychové se Vénuje tzv.
ekonaratologie viz napr. www.vztahkprirode.cz/view.
php?cisloclanku=2008090008 nebo http://cevv-uk-pedf.blog.
cz/0901/ekonaratologie-vypraveni-v-ev (25. 2. 2010)
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tvorbu ukrytu, vydavané zvuky). Rady také napodo-

buji riizné profese; k tomu jim slouzi ¢etny materi-
al v lese ¢i na Skolni zahradé i mozZnost vyuziti nara-
di. V ekovychové se prostiednictvim hrani roli mize
dobfe zpracovat konfliktni situace. Naptiklad konflikt
vandala ni¢iciho stromy s lesnikem nebo majitele psa
s myslivcem. Déti tak rozvijeji komunikaéni a emog-
ni schopnosti v relativné bezpeéném prostiedi hry. Je
v3ak dilezité vzdy hru ukonéit naslednou diskuzi, aby
déti nepokracovaly v konfliktnim jednani i ve sku-
te¢nosti. Dilezité jsou pfitom otazky: ,,jaké to bylo,
kdyz...,“,,co pomohlo situaci vyfesit™.
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Priklady dobré praxe ekoskolky

a lesni mateiské skoly

Priklady dobré praxe nabizeji kratkou exkurzi do
mateiskych Skol s dilezitou roli environmentéalni
vychovy ve vychovné—vzdélavacim ptsobeni. Snaha
nalézt firemni Skolku s ekovychovnym zamétrenim
skongila, bohuzel, nezdarem — ani v Cechach ani
v Némecku nebyl takovy ptipad nalezen. Byly proto
vybrany $kolky soukromé, reprezentujici razné for-

my MS, popsané v tomto manuélu.

Prvni ptiklad — Skolka die Urmeli’s (Hamburg) —
predstavuje minimalni variantu ekoskolky. Prvky eko-
vychovy jsou zde soucasti jeji pestré vzdélavaci nabid-
ky. Naopak idealni variantou ekoskolky je soukroma
MS Seminko (Praha). Ekovychovné prvky jsou patr-
né na prvni pohled a program $kolky je Gsp&Sné vyu-

zivéa ke komplexnimu rozvoji déti.

Dalsim ptikladem je lesni mateiska skola Wald-
riitben (Liineburg), zminovana jiz v kapitole o legis-
lativé. Diky jejimu mnohaletému fungovani lze pred-
pokladat, ze program a organizac¢ni podminky jsou
dikladné ovéfené zkusenosti. Nakonec je uveden
jesté jeden Cesky priklad — jedna se o détsky klub
Sarynka (Praha), ktery je inspirovan lesni matei'skou
Skolou.

Priklady jsou zaméfeny na ekovychovné prvky MS,

nepopisuji podrobné jejich podobu a organizaci.

Die Urmeli’s

Typ 3koly: MS s prvky ekovychovy
a lesni matetské Skoly

ZFizovatel, pravni forma: nadace Rudolfa
Ballina,*3 neziskovéa organizace

Kontakt: Ballin-Kita-Redderblock@T-Online.de
Adresa: Redderblock 43, 22145 Hamburg

Pocet a vékove spektrum déti: 4 tridy pro veék
3-6 let (celkem cca 150 déti), 2 tiidy pro vek

8 mésicu — 6 let (celkem max. 40 déti, nejmensi
maji po ¢ast dne vlastni program)

Provozni doba: pondéli az étvrtek 6:00-18:00 hod.,
patek 6:00—17:00 hod.

Zazemi MS

Mateiska skola je jednopatrova budova ve tvaru L
se zahradou ve vnitrobloku. Mistnosti jsou vybavené
standardné. Zajimavé jsou velké dievéné bedny na
koleckach, v nichz déti podle potieby piesouvaji hrac-
Ky ¢i stavebnice k mistu své hry. Dominantou je spo-
lec¢enska mistnost kruhového ptidorysu (spojujici dvé
ktidla $kolky) s prosklenou stiechou.

43 Nadace provozuje celkem 14 materskych skol v Hamburku
a okoli, které nabizi témer 1600 mist pro déti od jednoho roku
do nastupu do Skoly; nadace ma spolecnou vzdélavaci politiku
zamerenou na integraci a podporu rodiny.
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Zahrada neni ¢isté ptirodniho charakteru, povrch
tvori trvnik a asfaltovy rovny chodnik. Vedle die-
vénych domecka a piskovisté je na ni détska lezecka

Sténa a bludisté v umelém kopecku porostlém travou.
Na zahradé je maly vyvyseny zdhonek a kompost.
Zahrada nabizi prostor pro maximalné dvé ttidy, coz
je vzhledem ke kapacitd MS problematické — déti jsou
zde obvykle hodinu a pak se vystfidaji. Pfistup do
zahrady je mozny z kazdé ttidy, coz je vyuzivano

zejména v 1ét&, kdy se déti jen prezouvaji.

Pedagogické zaméieni MS

Zakladnim cilem této MS je integrace — riizné sta-
rych déti, psychicky a fyzicky znevyhodnénych déti,
déti raznych narodnosti. Kazdy ma své slabé a silné
stranky, kazdy ma pravo byt jiny a byt respektovan.
Tomu je ptizplsoben i zpiisob adaptace nové pii-
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chazejicich déti na prostiedi MS — rodi¢e mohou byt
s détmi tak dlouho, dokud to vSichni zUcastnéni (déti,
rodice, pedagogové) povazuji za potiebné. Rodice
maji nadale pravo kdykoli (po ptedchozi dohod¢)
ztstat s ditétem v MS. Integraci podporuji také pro-
gramy, pii nichz se setkavaji déti z raznych ttid, jako
je télocvik, u¢ebni dilna, logopedicky krouzek, vate-
ni ¢i lesni den.

Zajimavy prvek evaluace ve $kolce predstavuji dét-
ska portfolia. Kazdé dit& ma vlastni Sanon, kam uci-
telé zaznamenavaji zazitky a pokrok ditéte, vkladaji
obrazky a fotografie z akei. Tuto slozku dopliuje dité
s pedagogem po celou dochazku do MS.

Ucebni dilna

MS Die Urmeli’s méa na kazdy rok jedno spole¢né
téma, které je ve smiSenych kolektivech z riznych
téid rozvijeno v tzv. uéebni dilné. Tomuto ucelu slou-
zi jidelna, zajist'uji jej vzdy dve ucitelky (stale stejné)
pro skupinu 20 déti béhem dopoledniho programu.
Dilna probiha jednou az dvakrat tydné. Celoro¢ni
téma je rozpracovano na ¢asti, kterym se déti vénuji
v dilné nebo na exkurzich a vyletech souvisejicich
s tématem. V uplynulych letech byla ro¢ni témata
nasledujici:

m Proud Zivota

= Cesta kolem svéta

m Hamburk, moje mésto
m Z ¢eho zijeme

Béhem roku se pak vénuji konkrétnim souvislostem
tématu s vyzivou, dopravou, ptirodou, zaméstnanim,
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sebepojetim, uménim a kulturou, domovem. Celorog-
ni téma (dalo by se nazvat téz roénim projektem) je
spole¢né s détmi prabézné dokumentovano (obrazky,
fotografie, mapy, drobné piihody a zazitky déti zapsa-
né pedagogy). Na zavér roku je dokumentace naskeno-
vana na CD k dispozici rodi¢tim. MS je zapojena do
sité Kita 21,44 ktera sdruzuje $kolky realizujici vzde-
lavani pro udrzitelny rozvoj v denni praxi.

Lesni den

Lesni den je pofadan kazdy patek pro dvé skupiny
po 25 détech. Ob¢ skupiny vede jeden az dva peda-
gogové a dva asistenti (studenti nebo rodice). Vycha-
zeji od skolky, déti maji battizky a obvykle i vozik na
pomucky. V lese stravi asi t¥i hodiny a vrati se na
obéd do Skolky.

MS Seminko, o.p.s.

Typ MS: ekoskolka, mateiska $kola
zarazena do rejstiiku Skol

Pravni forma: obecné prospésna spole¢nost
Kontakt: msseminko@seznam.cz

Adresa: Kubatova 1/32, Praha 10 — Hostivar
(areal Toulcova dvora)

Pocet a vékové spektrum déti: dveé smisene tiidy
s po¢tem 23 déti na jednu t¥idu, vék 3 -7 let

Provozni doba: 7:00 — 17:00 hod.

44 www.kita2l.de
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Zazemi MS

Zakladatelkou MS Seminko byla dlouholeta zastan-
kyné& ptimého kontaktu déti s pitirodou Mgr. Emilie
Strejékova. Charakter MS Seminko uréuje misto, kde
se nachazi — areal ekologického centra Toulcuv dvur.
Samotna stavba je FeSena se zaélenénim ptirodnich
materidla a s cilenym o¢nim kontaktem s okolni far-
mou a ptirodou prostiednictvim velkych oken v her-
né v piizemi. Ta jsou za teplého pocasi oteviena a roz-
Sifuji tfidu o terasu. V interiérech a mezi hrackami
ptevazuji prirodni materidly. Dievéné schodiste vede
do podkrovni herny, ktera je po obédé proménéna na
loznici.

Skolni zahrada je postupné budovéana pro venkov-
ni vychovu déti prozitky. Jeji ¢lenity terén byl vymo-
delovan tak, aby vyhovoval potfebam déti a ekovy-
chovnym ¢innostem. Dé&ti spoleéné s rodici
a ucitelkami vysazely nékolik stromi a keiti (borovi-
ce, lisky, rybizy, ostruziny, jablon, hrusen, jetabinu,
rakytnik, miSpuli). Roste tu i vibovy domek. Kromé
vyvysenych zahonku, kam si déti vysévaji seminka
salati, mrkve a kedlubnll zde maji misto i zahony
s [é¢ivymi bylinkami a okrasnymi kvétinami. Pfi
sazeni jsou vybirany pavodni domdci dieviny a byli-
ny ve spolupraci s o.p.s. Gengel, ktera se na p&stova-
ni pavodnich druhii rostlin specializuje.

Stalo se zvykem, ze na pomoc pfi upravach zahra-
dy ptichazeji rodice a ve vhodnych situacich poma-
haji i déti. Nad cisternami na deStovou vodu, které
jsou vestavény do svahu zahrady, stoji dfevény altan
v podobé seniku, ktery slouZzi jako venkovni tiida. Ve
venkovnim areé&lu Toulcova dvora o rozloze 8 ha se
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nachazi: farma domécich zvitat, jizdarna, zelinaiské
a okrasna zahrada, ovocny sad, louky, pole, skolka
drevin, moktad, luzni les a dva rybnicky.

Skolka ma vlastni kuchyii. Strava je piipravovana
prevazné z produktt zdravé vyzivy a biopotravin,
je biologicky vyvazena (ale nikoli jen vegetarian-
ska) a pomaha détem privykat zdravému Zivotnimu
stylu.

Ekologicky provoz MS je zastoupen kompostova-
nim (venkovni kompostér na travu a rostlinné zbyt-
ky od vareni), tf{dénim odpadu, pouzivanim ekolo-
gicky Setrnych uklidovych prosttedkii a pouzivanim
deStové vody na zalévani zahont.

Ekovychovné zaméFeni MS Seminko

MS Seminko ma vypracovany vlastni koncept envi-
ronmentalni vychovy?, ktery je soucasti SVP. Zahr-
nuje pravidelny pobyt v lese, nedalekém jablofiovém
sadu nebo u meandrt potoka Botice, kde déti pozo-
ruji zvirata v misté svého vyskytu a uéi se, jak zvitra-
ta ziji. Probiha podle pravidla ,,venku za kazdého
pocasi.“ Soucasti programu venku je i pomoc na poli
pfi sbirani mandelinek ¢i pti sklizni. Déti pravidelné
navstévuji zdejsi farmu, pozoruji domaci zvitata,
vyvoj jejich mladat, poznavaji 1écivé byliny a rostli-
ny a prubézné o né pecuji.

Vzdé&lavaci témata MS Seminko jsou rovnéz z vel-
ké ¢ésti ekovychovné zamérena:

45 Dékuji pani Feditelce MS Seminko za jeho poskytnuti pro
ucely této studie

KAPITOLA 7

m Seznamujeme se spolu navzajem i s prostiedim
Toulcova dvora.

= Jsme dobfie pfipraveni my i ptiroda, o kterou se
starame, na zimu?

m Jak to délali naSi dédeckové a babicky, jsme
stejné Sikovni?

= Seminka — aby na jafe bylo hodné& novych
rostlinek. Také mladatek od zdejsich zvirat.

® Vsechno souvisi se v§im. Jsme jedné krve, ty i ja.
Umim a chci pomahat.

m Jaro, ukaz se! Umim si v§imat.

m Az se zima zepta, cos délal v 1ét&? Neni t&zké
zacit starat se 0 néco, ale vydrzet!

m Domov neni jen ,,obyvak* s televizi, do p¥irody
nechodime jen na navstévu — zname i okoli.

= Cas v Zivot& kolem nas: mladi, dospélost, staif,
smrt — v ptirodé nic neptichdzi na zmar.
= Jak se déla radost druhym.
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MS WALDRUBEN

Typ MS: samostatna lesni matei'ska 3kola

ZFfizovatel, pravni forma: rodi¢ovsky spolek
Riibe, e. V., neziskova organizace

Kontakt: info@waldrueben.de
Adresa: Im Dorf 12, Liineburg

Pocet a vékové spektrum déti:
15 déti ve véku 3 — 6 let

Provozni doba: 8:00 — 13:00 hod.

Zazemi

Lesni MS ma zakladnu v lese na kraji mésta. Zaze-
mi tvori maringotka, kterou lze vytapét. V zimé v ni
déti svaci a obédvaji (sedi pfitom v krouzku na kari-
matkach), jinak je hlavné tloznym prostorem na
pomucky. Pfed maringotkou je kruh ze $palkd, které
slouzi jako sedatka a stolecky. Les, v némz se tato les-
ni MS pohybuije, patii méstu a ptisobi v ném jesté dal-
§i dve lesni matefské skoly. Les je smiSeny, protéka
jim potok. Cést dieva zistava zamérné lezet z divo-
du zvyseni biodiverzity. Les tak nabizi velmi roz-
manité prostiedi. Dé&ti chodi na oblibena mista,
nazvana:

m Stavba — misto plné vétvi, z nichz se stavi ukryty,
mosty pies potok; vétvemi do listi déti ,,maluji
dopravni znac¢ky atd.

m Dzungle — kiovinaté misto s padlymi stromy pfes
Uzkou cesti¢ku; dzungli se jen prochazi, ptisobi
tajemné, protoze zde ¢lovék nema takovy prehled
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jako v otevieném lese, déti se musi soustiedit na
vétve na zemi a ve vysce oci

m Klouzacka — svah, kde se déti klouzou po blaté nebo
odkryté a déti tu maji ,,piskovist&

m U vodnika — misto u potoka se starou vrbou; potok
je zde melky, po kamenech 1ze ptejit z jednoho bie-
hu na druhy

m Ptaci budky — nejvzdalenéjsi misto od maringotky,
kde je nutné mluvit tiSe — je to chranéna oblast,
kde hnizdi ptaci v budkach; déti je sem chodi

pozorovat

Pedagogické zaméieni MS

Pedagogické koncepce je zamétena na rozvoj kom-
petenci déti a vyuziti rozmanitych ptilezitosti, které
les nabizi. Hlavni cile pedagogické prace jsou v nasle-
dujicich oblastech: 46

= Pohyb v lese
Cesty a otevieny prostor vybizeji k béhani. Déti se
pohybuji po nerovném povrchu, pielézaji, pieska-
kuji, balancuji, padaji. U¢i se odhadnout naroky
prostiedi a ptizptsobit jim sviij pohyb v ném.

= Tvoreni a stavéni v lese
Déti maji v urc€ité dny k dispozici vytvarné potie-
by (papir, nizky, lepidlo, pastelky, vinu, tempery
atd.), jindy si najdou vytvarny material k tvorbé
kolem sebe. Pti stavéni pak mohou déti od 4 let

46  Cela pedagogicka koncepce (némecky) ke stazeni
www.waldrueben.de/downloads/konzept.pdf (4.4.2010)
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pouzivat skute¢né naradi (nuz, pilu, kladivo, hie-

biky). Pravidlem je, ze pracuji vzdy s mrtvym dre-
vem a v sede.

Poznavani prirody

Pti pobytu v lese déti zazivaji piimo jak piiroda
funguje a jaky vliv na ni mize mit ¢loveék. Prozi-
tek se uskutecnuje vSemi smysly (proména teplo-
ty, zvuky a viiné v piirodg, rizné povrchy piirod-
nin). Znalosti zprostfedkovavaji pedagogové ve
spolupréci s lesnikem, ochranafem ptirody, véela-
fem atd.

Uceni spolecné a vzajemné

Patnacti¢lenna skupina LMS Waldriiben umoziiu-
je hloubgji prozit pocit spolecenstvi. Nové piicha-
zejici déti se v mensim kolektivu rychleji vzajem-
n¢ seznamuji a dobfe se pak znaji navzajem.
Socialni interakce je proto obvykle provazena vza-
jemnym pochopenim a respektem. Dé&ti védi, co
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druhy nema rad, koho oslovit, kdyz chtéji najit part-
nera na béhani nebo pomocnika pfi stavéni z vét-
vi. Pocit spolecenstvi je podporovan zejména pfi
jidle v kruhu, kdy si vSichni vidi do o¢i a sdéluji
spolecné zazitky.

Ritudly

Cinnosti opakujici se kazdy den podporuji jistotu
déti a orientuji je v ¢ase. Rannim ritualem je ,,kruh® —
déti si posilaji zvonecek a se zazvonénim opakuji
Lranni kruh uz je tu®, pak zpivaji uvitaci pisni¢ku
,Dobré rano v tomto lese, prejeme si krasny den®.
Nasleduje kontrola dochazky a po¢itani déti (u obou
¢innosti déti asistuji). Dal$im ritudlem je navs§tévova-
ni mist, které déti znaji. N&kdy je vybiraji déti samy,
nékdy pedagogové, ale déti vzdy védi, kam jdou, coz
je dulezité pro jejich orientaci. (Vyjimkou jsou nepti-
1i§ ¢asté dny uréené k objevovani novych mist.) Pred
jidlem se dodrzuje ritual se ,,zlatou kapkou*. Po umy-
ti rukou (v pfenosném umyvadle) si déti stoupnou do
krouzku, jedno z nich dostane do dlan¢ étericky bio
olej a za zpivani pisnicky ,,zlata kapko, putuj dal* pre-
da prstem vSem ostatnim kapku do dlané. Takovy
smyslovy ritual je pro déti silnym zazitkem. V zimé
se tento ritual vynechava, protoze by détem pfilis pro-
chladly ruce. Nasleduje posezeni v kruhu u obéda;
po jidle si déti vypraveji zazitky, nékdy se ¢tou
pohadky.

Vylety

Pobyt v lese dopliiuji vylety. Kazdy patek déti stii-
davé navstévuji télocvicnu zakladni Skoly a domov
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jednoho ze svych kamarada z LMS. Navitéva $koly
je soucasti rozvoje Skolni pfipravenosti, priblizuje
détem atmosféru ve skole. Dopoledne travi v télocvic-
né, o prestavce zavitaji do prvni t¥idy a pozdravi déti,
které diive navitévovaly lesni MS. Také navstéva
u déti doma rozSituje jejich kompetence, u¢i je vhod-
nému chovani: navstivené dité ma najednou 15 hos-
ta, kterym se vénuje, déti i pedagogové se blize sezna-
mi s jeho rodinou a jejim zptisobem Zivota. V détském
pokoji probéhne ranni kruh a snidang, potom vsich-
ni odejdou na nejblizsi hiiSté nebo jiné oblibené mis-
to svého ,,hostitele®. Na obéd se vraceji k nému doma,
kde si ostatni rodice své déti vyzvednou.

LMS porada i vylety jednorazové. Casto sméfuji
do mésta, aby se v ném déti ucily pohybovat a pozna-
vat dopravni znacky. Cilem jsou také muzea, knihov-
na, Ufad, bazén, divadlo atd. Mimo mésto déti navste-
vuji véelafe, farmu, ¢i mistni malovyrobu svicek.

DETSKY KLUB SARYNKA
Typ MS: détsky klub
inspirovany lesni matetskou Skolou

ZFizovatel, pravni forma:
Ekodomov, ob¢anské sdruzeni

Kontakt: sarynka@ekodomov.cz
Adresa: V Podbabé 29b, 160 00 Praha 6

Pocet a vékové spektrum déti: 14 déti ve veku
3 — 6 let, 2 skupiny (celkem 28 déti)

Provozni doba: tfidenni skupina pondéli az streda
8:15 — 13:00 hod., dvoudenni skupina ¢tvrtek
az patek 8:15 — 13:00 hod.
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Zazemi

Klub Sarynka se nachéazi v tidolni nivé Sareckého
potoka v upati prirodni rezervace Dolni Sarka na
levém biehu Vltavy. Déti obvykle vyrazeji na vrsek
Baba, kde je na vybér louka nebo les. Zacatek a konec
dne travi obvykle v zahradé Ekocentra Sarynka, kte-
ra bude postupem ¢asu preménovana na permakul-
turni. V zahradg jsou vrbi¢kové stavby — tunel, dome-
¢ek a teepee. Diilezitou soucasti zahrady je ohnisté,
u kterého probiha ranni kruh. Vedle zahrady protéka
potok, u néhoz si déti rady hraji a poznavaji vodu
a zivot kolem ni. V zahrad¢ se také nachazi komposto-
vaci zachod ptimo upraveny pro déti.

Pristtesi pro déti poskytuje vytapéna jurta — kru-
hovy platény stan, ktery pouzivaji jako obydli mon-
golsti pastevei. Zde déti travi ¢as pii velmi neptizni-
vém pocasi nebo pii programu, ktery je pfimo uréen
do interiéru.

Denni program

Denni program se fidi rytmem dne, ktery se zacho-
vava v prubéhu celého Skolniho roku. Rano se déti
schézi od 8.15 do 8:45 hod. Pedagogicti pracovnici se
s détmi vitaji podanim ruky. Akt podani ruky vyja-
dtuje, Ze pedagog o ditéti vi a Ze si jej od rodice pre-
bira do péce. Déti pii prichodu vétSinou ztistavaji ven-
ku, kde si hraji na zahradé nebo u potoka, nebo se
v zimnich mésicich klouzaji apod.

V 8:45 hod. zac¢ina program spole¢nym privita-
nim — rannim kruhem, ktery je vétSinou venku
u ohnisté. S détmi v krouzku se zpivaji pisni¢ky, kte-
ré se vztahuji k ptislusnému obdobi.
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Rodic¢e pravidelné prinaseji ¢erstve ovoce, ze kte-

rého se chysta u jurty ranni svacina. Podle potfeby
byva doplnéna chlebem a vzdy je pro déti pfipraven
teply ¢aj. Déti bud’ svadi v jurté (v piipadé neptizni-
vého pocasi) nebo vyrazeji na cilové misto v piirodé,
kde si snédi svacinu pfinesenou s sebou.

Klub Sarynka navitévuje tfi rizné vzdalena mis-
ta v prirodg, z nichz si déti obvykle vybiraji. Jiz béhem
cesty na misto mohou byt zafazeny planované i nepla-
nované zastavky nebo aktivity (klouzani ve svahu,
razné zpusoby chiize, pozorovani atd.). Po ptichodu
na misto probiha volna hra a pedagogové nabizeji
détem doplnkoveé ¢innosti vytvarné, pohybové, ¢teni
pohadek, zpivani atd. Na misté stravi skupina jednu
az dvé hodiny (v zavislosti na po¢asi, vzdalenosti od
jurty, planovaného programu apod.).

Poté se vraci do jurty, kde probihd hygiena a zklid-
néni pted ob&dem. Pobyt v jurté pied obédem byva
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pfi neptizni pocasi delsi a je cilené vyuzity pro akti-
vity u stolu v interiéru. Nékteré dny v tydnu se déti
podileji na pripravé obéda (krajeji, loupaji zeleninu,
misi ingredience). Po ob&d¢ si déti hraji v zahradé

kolem jurty, nez si je vyzvednou rodice.

Pedagogické zaméreni
détského klubu Sarynka

Détsky klub Sarynka byl inspirovan lesnimi matei-
skymi Skolami. VétSina programu proto probiha
venku za kazdého pocasi. Z charakteru zdzemi a kaz-
dodenniho pobytu v piirodé vyplyva prirozené eko-
vychovné pusobeni programu. V pedagogickém
pristupu jsou kombinovany prvky waldorfské a Mon-
tessori pedagogiky.

Montessori prvek je zastoupen zejména ve zpuSo-
bu komunikace s détmi podle filosofie ,,dité je samo
sobé uditelem*. Pedagog nepfinasi détem hotové
poznani, ale klade otazky a nabizi podnéty k tomu,
aby dité podle svych vlastnich schopnosti nalezlo
odpoveéd’ samo.

Waldorfska pedagogika je uplatfiovana pii praci
S riznymi materidly a v rdmci pfedskolni piipra-
vy (modelovani, malovani, femesla, eurytmie47).

Dé&ti maji prostor svobodné projevit svou fantazii,

47  Eurytmie vyjadruje ve waldorfské pedagogice druh
cviceni/vyjadreni pocitii prostiednictvim gest, které zapojuje
telesnou, dusevni i duchovni slozku ¢loveka. Piivodné eurytmie
vznikla jako umélecka forma v ramci antroposofického hnuti.
Byla charakterizovana jako ,,viditelnd re¢* a ,,viditelny zpév*
(doplnéno Lindou Kubale)
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ktera je v prvnim sedmileti*® podporovana piede-
v§im vypravénim ptibéhd, legend a ¢tenim poha-
dek s néslednou dramatizaci. Dé&ti se uéi prostied-
nictvim spravné predkladanych vzori a napodobou.
Vychovné prvky jsou prenédSeny i do rodinné vycho-
vy — pfedskolni vychova je zaméfena na praktické
prozivani a uceni, které se prolina s béznym zivo-
tem v roding.

V kazdodennim programu je dan diraz na praci
s rytmem, opakujici se ¢innosti a objevovani novych
souvislosti. Waldorfska pedagogika je inspiraci pro
potadani slavnosti a vychazi z lidovych tradic. Spo-
&iva v piipravé, malovani a tvofeni predméti k osla-
V&, zahrnuje tematické vypravéni, u¢eni novych tika-
nek, pranostik a pisni. Na ptipravé slavnosti se Gzce
podileji rodice. Pouzivanym waldorfskym prvkem je
také tzv. roéni stolek, zndzoriujici détem ptitomny
Cas prozivaného obdobi v roce.

Vychodiskem pro denni program je pozorovani
a prozivani d&ju v piirodé a ve skupiné déti. Ugeni
probiha pfimou zkusenosti, z niz jsou se star§imi dét-
mi odvozovany obecnéjsi zaveéry. Vékové smiseny
kolektiv umoziuje uéeni déti od sebe navzajem.

A

Do programu jsou pravidelné zafazovany dil¢i ¢és-
ti tematickych oblasti doporuc¢enych Ramcovym vzdé-
lavacim programem pro piedSkolni vzdélavani a ¢in-
nosti rozvijejici skolni pripravenost. Tematické oblasti,
které jsou zafazeny do programu vzdy po dobu jed-
noho mésice, jsou naptiklad:

48  Waldorfska pedagogika déli vyvoj clovéka na jednotliva
sedmileti — tj. prvni sedmileti je 0 — 7 let
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m lidské télo — ¢asti téla, schopnosti a vyznam jed-
notlivych organovych soustav

m vesmir a svét — planeta Zemé, kontinenty, biotopy,

jazyky

Podle tématu mésice jsou voleny &innosti, které
z riznych Uhli pohledu a urovni obtiznosti nabidnou
détem zkuSenost a poznani novych informaci. Mezi
tyto aktivy patif vytvarné ¢innosti u stolu,4® vylety
(napf. navstéva sauny v souvislosti s tématem lidské
télo), éteni pohadek, nové pisnicky a fikanky atd.

ve

Spoluprace s rodic

Fungovani klubu Sarynka je bez spoluprace rodi-
¢t nemyslitelné. Rodi¢e pomahaji v rozvoji zdzemi
a spolupracuji pti ptipravé a potadani akei pro déti.

Dtvody pro zapojeni rodici jsou zejména:

m podpora svépomoci jako jednoho z principt udrzi-
telného rozvoje détského klubu Sarynka

m vytvoieni rodi¢ovské komunity pro navazani pia-
telskych vztaht mezi rodié¢i, vzajemné podpory
a sdileni zkuSenosti, feSeni problémovych situaci,

vzajemné vypomoci s dopravou, hlidanim déti atd.

49, Z kerahmoty déti v kruhu vytvorily spolecny model Zemé,
ktery jsme valeckem rozvalely a vytvorily dvé polokoule pro
predstavu, jak vznikaji mapy. Déti malovaly kombinovanou
technikou mésic a oblohu — voskovkou a akvarelovou modrou
barvou. Vzniklo tak malé kouzlo, kdy po premalovani akvarely
z papiru vystoupil meésic a hvézdy..." —uryvek z tydenniho
ohlédnuti za ¢innostmi v Sarynce, které hlavni pedagozka
pravidelné pise na interni web rodici
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m produkty spoleéné prace rodici a vedeni détského
klubu jako prvek spojujici ,,dva svéty“ pro déti

navstévujici Sarynku
m prilezitosti seznameni pedagogt s rodici jako pied-

poklad porozuméni specifickym potiebam déti

Ptedpokladem pro uspésnou spolupraci s rodici je
dobra komunikace. K jejimu zefektivnéni je v dét-
ském klubu Sarynka zavedena role zastupcii rodici.
Ti jsou prostfedniky mezi pedagogy a ostatnimi rodi-
¢i, koordinuji nékteré akce a tikoly, hledaji feSeni pii-
jatelné jak pro rodice a déti, tak pro vedeni détského
klubu. Pro flexibilni komunikaci se v§emi rodici
vytvofiil jeden ze zastupct rodi¢i interni webové
forum, kde jsou diskutovana aktualni témata jako je
Skolka v ptirodé, zajem o odpoledni program, vaieni

atd., probiha zde hlasovani o navrzenych reSenich
a hlavni pedagog poskytuje zpétné ohlédnuti za uply-
nulym tydnem.

Nezbytna je i osobni komunikace pedagogi s jed-
notlivymi rodi¢i. Ta probiha jednak pravidelné pti
polednim piebirani déti, a dale na ndvstévé pedago-
ga v roding, ktera se uskutec¢iuje zpravidla na zacét-
ku roku ¢i dochazky ditéte do klubu Sarynka. Navsté-
va Vytvari prostor pro bliz§i seznameni se navzajem,
hledani spole¢ného postupu v piipadé problému dité-
te a porozuméni specifickym potifebam ditéte.
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Zaver

Legislativa je ¢asto vnimana jako nejvétsi bariéra
zakladani a provozu matei'ské Skoly nového formatu,
ktery se vymyka zdej$im zvyklostem. Stejna situace
byla pted dvaceti lety v Némecku. Pomohly pilotni
projekty a vyzkumy a zajem ziizovatel, pedagogu
a rodi¢u o rozSiteni moznosti péce o déti. Nezbyva
nez hledat kompromisy, sbirat zkuSenosti a doufat, ze
i v Ceské republice bude mozné zakladat ekoskolky

a lesni mateiské skoly s podporou a pochopenim ze
strany zakona i vefejnosti.

Snad pomiiZe i tento manual uréeny vSem, kteti
vahaji ¢i hledaji zpasoby, divody a navody, jak byt
s détmi vic v ptirodé. Navazuje tak na celozivotni usi-

1i Emilky Strejckové, jiz patii uznani a dik za inspi-
raci. A také za nadgji, ze jeji prani, aby déti byly a zily
(v piirodé¢), bude naplnéno.




Seznam zkratek

>

MS
LMS
RVP
Svp
EV
VUR
vUp
MZP
MZ

materskd Skola

lesni materska Skola

ramcovy vzdeélavaci program

Skolni vzdélavaci program
environmentalni vychova

vzdélavani pro udrzitelny rozvoj
Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze
Ministerstvo zivotniho prostiedi

Ministerstvo zdravotnictvi

MSMT Ministerstvo Skolstvi mlddeze a télovychovy

MPSV  Ministerstvo prdace a socidlnich veci
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Ministerstvo Zivotniho prostredi
Ceskeé republiky

EKOSKOLKY A LESNI
MATERSKE SKOLY

Praktickg manudl pro aktivni rodice,
pedagogy a ziizovatele mateiskych skol

Cilem tohoto manudlu je nabidnout pomocnou ruku
v podobé shrnuti zakladnich predpokladl pro zalozeni
a provozovani skolky s ekovychovnym zamérenim. Takto
profilované materské skoly jsou bud'tzv. ekoskolky nebo
lesni materské skoly. Zdrojem inspirace pro tuto studii
byla mimo jiné zkusenost z Némecka, kde jsou obé formy
predskolnich zatizeni jiz delsi dobu trendem. Diky tomu
jsou tam dostupné informace o moznych koncep¢nich
zvlastnostech ekoskolek a zkusenosti s dlouhodobym
pobytem venku, na které jiz reaguje i vyzkum. Jeho vy-
sledky nabizeji argumenty, proc je dobré travit s détmi vice
¢asu v pfirodé.

Environmentalni vychova v matefské skole muze pred-
stavovat cestu ke kvalité. Nabizi obohaceni denni ¢innosti
nebo pfimo novy hlavni cil vychovné vzdélavaciho progra-
mu. Je jednou z moznosti, jak postupovat, aby déti vyras-
taly ve zdravém a podnétném prostredi.



