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Abstraki

Cilem této prdce je sestaveni rytmizovaného programu pro vyuku an-
glického jazyka pro zaky 5. roCniku a jeho vyuziti v praxi. Zavérecnd prdace
si klade za Ukol zjistit, zda zavedeni rytmizace do vyuky anglického jazyka
na 1. stupni ZS prispiva ke zlepseni vyslovnosti Zaky, zvldsté pak piizvuku
(slovniho i vétného) aintonace, k efektivnéjsimu osvojeni slovni zasoby, za-

fixovdni vétnych struktur a k plynulému rozvoiji jazykovych kompetenci.

Celkové doslo k naplnéni stanovenych cild. Prdce prokdzala, ze zave-
deni rytmizace do vyuky anglického jazyka se jevi jako efektni nejen pro
zlepSeni osvojovani si slovni zdsoby, ale také vyslovnosti a intonace. Do-
chdzi k tomu prevdzné na zékladé Castych repetic, jez jsou souCdasti rytmi-
zovanych cvi¢eni. Vliv m& oviem i zvyseny zdjem zakU o vyuku diky atrak-

tivnosti, kterou rytmizace s sebou pfindsi.

Klicova slova: rytmizace, chanty, fikadla, rymy, bdasnicky, vyslovnost,
infonace, slovni zasoba



Absitract

The aim of this theses is to compile a rhythmic program for teaching
English to the 5th graders and its use in practice. The theses aims to deter-
mine whether the infroduction of rhythmization in English teaching at pri-
mary school contributes to improving pupils pronunciation especially ac-
cent (sentence and verbal one), infonation, more effective vocabulary
acquisition, fixing sentence structures and smooth language develop-

ment.

Overall, the set goals were met. The theses showed that the infroduction
of rhythmization in English language teaching seems to be effective not
only for improving vocabulary acquisition, but also pronunciation and in-
tonation. This is mainly due to frequent repetitions, which are part of rhyth-
mic exercises. However, the increased interest of pupils in learning has also

an impact due to the attractiveness that rhythmization brings with it.

Keywords: rhythmization, chants, rhymes, poems, pronunciation, in-
tonation, vocabulary
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Uvod
Rytmus jako element, ktery lidstvo provdzi od samého pocdatku jeho exis-

tence, hraje dilezitou roli v nasich Zivotech.

Clovék je vystaven pUsobeni rytmU jiz od po&datku svého raného vyvoje.
Je vieobecné zndmym faktem, ze lidsky plod jiz ve 12. tydnu slysi nékteré
zvuky jako napriklad tlukot matcina srdce nebo jeji dech a koncem po-
sledniho trimestru je dité dokonce schopné vnimat a rozpoznat matcinu

feC. Nerozeznd jednotlivé hlasky a slova, ale poznd melodii a rytmus.

Snad kazdd matka vi, Ze novorozenec je klidnéjsi, pokud jej chovda a on
mUze vnimat tlukot jejino srdce. Také pohyb matcina téla, ktery vyvijejici

se plod vnimad je nositelem rytmu.

Vzhledem k tomu, Ze se rytmus nachdzi viude kolem nds, nabizi se
otdzka: ovliviiuje cilend pritomnost rytmu ve vyuce cizich jazyk( osvojo-
vani slovni zé&soby? Je mozné skrze rytmizaci dospét ke zlepseni infonace
a vyslovnosti u zak02 Jaké dalsi prinosy by pro vyuku cizich jazyk( (v této
prdci konkrétné anglického jazyka) mohlo mit zastoupeni rytmizace ve vy-

uce?

Je-li jedinec vystaven puUsobeni pravidelného, vyrovnaného rytmu,
spousti se tim obdobnd reakce i v piirozenych rytmech jeho té&la. Rizeny
harmonicky rytmus dokonce podporuje obnovu pfirozenych rytmU, pokud

doslo k vychyleni jejich rovnovdhy. (Doktorka 2001)

Mohlo by i toto mit vliv na motivaci zakd, pokud rytmus pUsobi uklidiuji-

cim dojmem, jak vypliva z predchozi citace?

A praveé z vyse uvedenych divodU jsem si pro svou prdci vybrala téma
rytmizace. Jiz delsi dobu mé fascinuje efekt, ktery maji rytmy na clovéka,
a tak mé napadlo prozkoumat tuto oblast hloubé&ji a ziskané poznatky pak

vyuzit ve vyuce anglického jazyka.
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Vim, Zze na téma chantl, bdsni¢ek a pisnicek toho bylo jiz zpracovdno
mnoho. Rytmizace ve vyuce neni ale tak obvyklé téma a ja doufdm, ze
ma prdce prispeéje k jejimu CastéjSimu vyuzivani v rdmci vyuky cizich ja-

zykO.
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TEORETICKA CAST

1 Rytmus

Jak jiz byla zminéno v Uvodni kapitole, kolébavy pohyb doprova-
zeny rytmem! hragje jistou roli jiz v obdobi prenatdlnino vyvoje. Kdyz
Zzena otéhotni, automaticky, a tak néjak prirozené, md tendenci sta-
bilizovat svij Zivotni rytmus. Pokud k tomu nedojde, pokud je Zivot Zeny
hekticky, je pravdépodobné, Ze dojde k prenosu pocitl neklidu i na
nenarozeni dité.

Po narozeni, kdy dité neni schopné vyznamnéjsiho samostatného
pohybu, hraje duileZitou roli zprostredkovatele rytmického pohybu
matcina ndruc, kolébka nebo kocdrek. ,Dité by bez jejich pomoci
bylo neustdle ve statickém stavu, pripoutdno k jednomu mistu a

mohlo by se tak ocitnout ve stavu paniky." (Molocho 1992, 5.12)

Proto jsou ndm poslech, napodobovdani nebo interpretace rytm{
tak prijemné. Termin rytmus Ize vsak chdpat z mnoha rlznych per-
spektiv. V hudebni nauce je rytmus zpUsob, jak organizovat a vyjadrit
tempo. V divadelnich védach termin rytmus chdpeme jako synony-
mum pro nacasovani, rychlost a zpUsob, jakym jsou prondseny miuvni
akty Cijakym Cijakym se déji na jevisti. Ve vizudlnim uméni jde o opa-
kujici se vzorce a formy, zatimco v poezii j[de o vzorce pravidel-
nosti/opakovani (Collins, O'Brien, 2011 s. 403).

Rytmus a jeho souvislost s hudbou, zkoumd napriklad véda zvand
Etnomuzikologie2. Etnomuzikologie predpokladd, ,,[...] ze vsichni lidé

jsou do né€jaké miry muzikdlni, a ze muzikalita neboli hudebnost

L Rytmus je pravidelné stfidani nebo opakovani zvuku nebo ¢asti néjakého déje.
2 Etnomuzikologie je véda o tom, pro¢ a jakym zpGsobem jsou lidé muzikalni.
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podstatné urCuje nasi lidskost a predstavuje jeden ze zakladnich ka-

menuU lidské zkusenosti vibec." (Rice 2020, s. 13)

Kolébavy pohyb je pro takto malé dité signdlem bezpedi. ,,Ma-
minka mé kolébd, j& se kolébdm, svét je v poradku.” (prelozeno au-
torem, Molocho 1992, 5.13)

Kolébavy rytmus nds doprovdazi béhem celého Zivota. Kdyz vyros-
teme z kolébky nebo kocCdarku, projdeme svym zivotem doprovdzeni
mnoha r0znymi formami rytmuU, a dokonce i ve stari nds mnohdy uklid-
nuje pohyb houpaciho kresla. Kruh se uzavird.

wToto kolébdni ndm nejen pripomind obdobi bezpedi, které jsme
zazili v matciné lUné, ale md také Cisté fyzicky aspekt. V rdmci hou-
pdni dochdzi k vyrovndni rytmu dychani. Coz nds uklidruje." (prelo-
zeno autorem , Molocho 1992, 5.12)

Proto jsou ndm poslech, napodobovdni nebo interpretace rytmu

tak prijemné.
1.1 Rytmus jako zdkladni forma mezilidské ko-

munikace

Vyrovndni zivotniho rytmu, jistad forma pravidelnosti, se béhem zivota di-
téte ukazuje byt velmi dllezité pro jeho dalsi rozvoj. Jak jiz bylo v predcho-
zich kapitoldch naznaceno, rytmus je v lidskem svété vSudypiitomny. Pro
vyvijejici se dité je soucasti kazdodenniho Zivota. Nalezneme jej ve viech
cinnostech, od jidla, az po uceni se novym vécem, jako napr. kresba, hra,

procvicovani si budoucich roli, pohddky. (Vagnerovd 2012, s. 190)

Rychlost zivotniho rytmu déti a dospélych se vyznamné li8i. Je tedy z&-
douci a mnohdy potfebné, aby dospéli béhem své interakce s détmi, své
Zivotni tempo détem prizpUsobili. To je predpokladem kvalitni komunikace

nejen mezi détmi a dospélymi, ale také mezi détmi navzdjem. Odlisné
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znaky Zivotniho rytmu totiz vykazuje i tempo chlapcU a divek nebo jednot-

lived napfi¢ pohlavimi. (Molocho 1992, s.14)

Prace ve skupiné musi také respektovat a vybalancovat tempo a ryt-
mus vsech zuCastnénych. Tento mnohdy nelehky Ukol lezi na bedrech nds
uciteld. Konecné se timto tedy dostdvdme do skolniho prostredi, které je
svou potfebou vyvdzenosti rytmu velmi specifické. Je zde potreba chdpat
rytmus v mnoha jeho aspektech. Nejen jako Zivotni rytmus jedince, tedy
74ka, ale i ucitele a rodice. Hraje zde nezastupitelnou roli i rytmus skupiny,
tedy kolektivu, ale i dvojice. Rytmus prdce je dalsim faktorem, ktery ve

skolnim prostredi ma své vyznamné misto.
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2 Pojem rytmizace a jeji nastroje

Rytmizace je schopnost vnimat a reprodukovat rytmus. Rytmizace ve
vyuce cizich jazyk(O znamend zapojeni rytmickych cviceni za Ucelem po-
sileni napriklad ordinich dovednosti, rozvoje jazykovych znalosti a kompe-

tenci.

Rytmus nalezneme nejen v hudbé, ale i ve slovech, v pfirodé&, ve fyzio-
logickych projevech naseho t€la. Proto je ndm tak blizky, protoze je vsu-
dypritomny. Vychdzime-li z poznatku, ktery jsme zminovala v Uvodu a to,
Ze pravidelny rytmus uklidnuje a doddavd vécem rdad, stava se prave toto

tvrzeni predpokladem pro vyuziti rytmu a potazmo rytmizace ve vyuce.

Kdyz totiz zaslechnete néjaky cizi jazyk, ktery nezndte, rytmus a jeho me-

lodie budou to jediné, co budete schopni rozeznat.

Dité rozpozndvad jazyk pravé na zdkladé rytmu. V pripadé, ze jeho ryt-
mické vnimani je narusené, ma problémy s uchopenim jak psané, tak mlu-

vené formy jazyka. (Kolamnova 2017)

Slovo hudba neni lehké definovat. Moznd proto, ze je velmi proménnd
a neustdle prochdzi intenzivnim vyvojem. Kdysi ddvno, ve svych prvopo-
Cdatcich, byla hudba definovdana jako ,,pfijemné zvuky usporddané podle
takovych parametr( jako je melodie, harmonie a rytmus.* (Rice 2020, s.
17)

Nékteré zanry moderni hudby se ddle rozvijely, nékdy naopak doslo
k ndvratu takzvané ke korenim a zpét k Cistému rytmu. Napriklad rap, kdy
rytmus v kombinaci se slovy nahrazuji melodii a zpév. Hudba tedy s ryi-
mem Uzce souvisi a naopak. Jiz svaty Augustyn se v raném stredovéku do-
mnival, Ze ,,provozovdni hudby predstavuje pro lidi zpUsob, jak se povznést

Z pozemskosti k rozjimdni a bozskosti." (Rice 2020, s. 24)

ProC se tedy nepokusit o néco podobného v radmci vzdélavacino pro-

cesu.
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Lakladem mé prdce je domnénka ze rytmizovanad fec se lépe pama-
tuje nez mluva, kterd rytmus postradd, coz vede k mému presvédceni o

uziteCnosti vyurziti tohoto faktu pravé pri uCeni cizino jazyka.

V rdmci vyuky cizich jazyk( je mozné vyuzit pestrou skdlu ndstrojl rytmi-
zace. V ndsledujicich kapitoladch bych rada stru¢né predstavila nékteré

Z nich.

2.1 Chanty

»Chant je slovo nebo skupina slov, jez jsou opakovany stdle dokola.*
(prelozeno autorem, Collinsdictionary 2022)

Takovychto definic najdeme v odbornych literaturdch mnoho.

Carolyn Grahams3, autorka mnoha publikaci zabyvajicimi se jazzovymi
chanty ve vyuce anglického jazyka, oznacuje chant jako rytmické vyjad-
feni jazyka, pri kterém dochdzi k propojeni rytmu a miluvené formy reci.
(Graham 2006, s. 3)

Jazzové chanty pracuji v rytmu Ctyf dob a maji za Ukol propoijit rytmus
tradi¢niho amerického jazzu s formou prirozené mluvy.

Tato autorka propaguje myslenku, ze je to pravé rytmus, ktery tvori za-
klady pro schopnost pouzivat dany jazyk presné a sebevédomé. (Graham
2006, s. 2)

Chanty jsou také popisovdny jako opakuijici se kratkd jednoduchd
melodie, nebo jako zpévny Uryvek CifeCovy Usek, ktery se neustdle opa-
kuje. Jednoticim prvkem vsech definic je opakovdni a rytmus. Pravé proto
jsou chanty vyuzivany pfi vyuce cizich jazykd. Cilem této prdce je predpo-
klad, Ze rytmus dopomdahd ke snazsimu zapamatovani napr. slovni zdsoby

nebo pozadovanych jazykovych struktur.

3 Carolyn Graham je tvlrkyni tzv. jazzového chantu. Techniku vyuZivani jazzovych chantl vyvinula bé-
hem svého pétadvacetiletého plsobeni na Americkém jazykovém institutu na Newyorské univerzité.
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2.1.1  Vyuiiti chanti ve vyuce ciziho jazyka

UzZitecnost chant( se vyznamné projevuje v ndsledujicich tfech oblas-

tech:
Rytmus a intonace

Pfi aktivnim pouzivéni chantd ve vyuce cizino jazyka, dochdzi k upev-
novani zvukového systému daného jazyka. Chanty napomdhaiji k osvojeni
si nejen intonacnich vzorcU, ale také sprdvného prizvuku v danych slo-

vech mluvené formy jazyka. ( Graham 2006, s. 2)

Typickym znakem chanty je také fakt, ze by se pii jejich vyuzZivani mélo
dbdt na co nejblizsi priblizeni se dané feci v redlném prostredi. (Graham
2006, s. 2)

Vytvoreni a zachovdni jasného stabilniho rytmu je pro techniku s chanty

naprostou nezbytnosti. (Graham 2006, s. 2)
Gramatika a slovni zasoba

Chanty vyuzivaiji prvku Castého opakovdni. Tak postupné dochdazi ke
zautomatizovani a pozdé&jSimu prirozenému zaclenéni danych jazykovych
jevy cizino jazyka. Vétsina chantd je velmi jednoduchych. Jsou tedy

vhodné pro viechny vékové skupiny zaku.

Doporu¢ovanym postupem pri vyuzivani chantU je postupné , nabalo-
vani* informaci. Napriklad pfi osvojovani si otdzky je dobré zacit tadzacim
zdjmenem, postupné priddme pomocné a ndsledné i vyznamove sloveso.
(Beare 2020)
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Priklad:
- What
- What do you like?

- What do you like to eate

Osvojovani chantd by mélo probihat v nékolika fazich. Nejprve zaci né-
sleduji uCitele a chanty opakuji po ném, pfipadné po pouzité zvukové na-
hravce. Kdyz dojde k osvojeni zakladnich struktur, prichdzi faze Cislo dve,
ve které zaci sborové odpovidaji na otdzku, jez jim byla polozena ucite-
lem. Ve freti fazi jsou pak schopni odpovidat samostatné a tim vznika

vlastni chantovy dialog, ktery otvird mnohdy prostor pro improvizaci.

Casté je i zapojovdni takzvanych ,role plays*. Zdk se pak stylizuje do
dané role, Ziskava tim moznost projevu své viastni individudini reakce. Sa-

mozrejmé za podminek zachovdani predchozich, jiz nacviceného, rytmu.

Priklad chantu ve formé role-play

Where is Jack? What is he doing?

Where is Jack? What is he doing?
He is fixing our VCR.

Where is Bob? What is he doing?
He is trying to park his car.

Where is Ann? What is she doing?
She is writing a note to Tim.

Where is Kate? What is she doing?
She is calling her brother Jim.

Where are the kids? What are they doing?
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They are taking their dog for walk.
Where are your folks? What are they doing?
They are having a little talk.

(Graham 2006, s. 92)

Takzvané chantovani je velmi mocnym ndstrojem k zapamatovani si.
V pfipadé chantd dochdzi k propojeni opakovanych repetic s pozitivné
naladénou aktivitou, coz velmi ovliviiuje schopnost osvojovani si danych

jevl a samoziejmé md i vyznamné motivacni funkci. (Arieo 2000)
2.2 Hudba a pisné

Je vSeobecné zndmé, Ze hudba dokdze pUsobit na clovéka velmi pozi-
tivné. Casto pouzivané réeni ,hudba 1" neni daleko od pravdy. Nevi
se sice zcela presné proc je tfomu tak, ale hudba ma viiv na nase
emoce. Jak dokladd napt. Gerlichovd (2015), kterd uvadi, ze ,,Pokud se
setkme s pozitivné ladénou skladbou, je jasné, Ze jeji UCinek na nds je
veskrze kladny. Zajimavé oviem je, Ze i hudebni dila ladéna spiSe po-
chmurné, ovliviuji Clovéka také v kladném slova smyslu. Umoznuji totiz
ddt prichod nasim emocim, maiji pro nds ocistny charakter.” (Gerli-
chova 2017, s. 5) Jak fika autor knihy Tajemstvi hudby, Jason Martineau:
»Ze viech uméni sdéluje hudba to nejniternéjsi, ucho ji sice vnimd, ale

duch prfiima." (Martineau 2007, s. 6) (vyuzivdno napriklad pro muzikote-

rapii4.)

4Vojtéchovsky definuje muzikoterapii jako , peclivé pfedepsanou davku hudby bud poslechem, nebo
spolutdasti, ordinovanou pod lékafskym dohledem a ovliviiujici nejriiznéjsi funkce organismu. Skutecna
muzikoterapie zac¢ina aZ tehdy, kdyz se cilené pouZiji hudebni praprvky: melodie, rytmus a harmonie”
(Linka, 1997, str. 139). (Vavra 2013)
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Vyuziti hudby a pisni ve vyuce (anglického jazyka) je velmi Siroké, jelikoz
~rytmickd hudba ndm pomdhd se 1épe hybat [...], také si lépe pamato-
vat." (Gerlichova 2017, s. 6)

2.2.1 Vyuziti hudby a pisni ve vyuce ciziho ja-

zyka
U ZAkU jsou pisné velmi oblibenym zpestfenim vyuky. Domnivdm se, ze
ddvodem je pravé jiz vyse zminované propojenis lidskou emocni stradnkou,

coz je pro obé strany (pro zdky i uCitele) znacné motivacni.

Podil na faktu, Ze pfi zapojeni hudby a pisni dochdzi ke snazsimu zapao-
matovani jazykovych prvkO md jisté i pravidelny rytmus. Je proto velmi dU-
lezité, soustredit pozornost na vybér spravnych pisni. Nejen z pohledu ob-

sahu, ale i jejich rytmiky.

To, co ve vyuce néjak souvisi s hudbou, by mélo byt zdroven zdbavné
a osvezujici.

HIX]

+Neni ndhoda, zZe tolik jazykd vyuzivd pro pojmy ,,hrdt si a ,,,hrét na

néco"' totéz slovo." (D'Andrea 1998, s. 9)

Prostredi zakladnich skol mUze byt pro nékteré citlivejsi déti Casto stresu-
jici. Kontrast prestavky a hluku s vyucovaci hodinou, kdy je potfeba velkd
ddvka discipliny v lavicich, neumozni ditéti pfiblizeni se ke svym vilastnim
rytmdmS nebo procvicovdni koordinace a kontroly svého viastniho téla.
(D’Andrea 1998, s. 10)

Pravé proto je dUlezité Casté zarazovdni hudebnich, rytmickych a zpév-
nych prvkd do vyuky nejen cizich jazyk(. Zakim tak nepiimo nabizime

uvolnéni, relaxaci, radost. Bonusem k tomu viemu je pozitivni vliiv na

5> Vlastnimi rytmy se mysleno vlastni Zivotni tempo, vlastni biologické rytmy
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zapamatovdni a osvojovani si dané latky, které s sebou pravé hudba pri-

ndsi. (Bakerjian, Bettega, Cachu, Azzis, Taylor 2020)

Protoze jak pravi autor knihy Setkéni s hudbou. ,,[...] hudba je cosi ve
vzduchu, co vds presahuje, posiluje, hladi. Z hudby do vas vplyne i ener-

gie, [...], té€site se na dalsiden... a to vie zpUsobily tény.* (Pilka 2003, s. 118)

Neni prave toto cilem skolstvie Aby se déti tésily na dalsi den, aby s nad-

senim oCekavaly, co nového, zabavného je ve skole Cekda?

Vsichni ucitelé cizich jazykd znaji moc hudby v rdmci svého predmétu.
Vime, Ze mnohé z toho, co nepouzivime, zapomeneme, coz potvrzuje i
zndme anglické r¢eni ,,what you don't use, you loose". S pisnémi je to ale
jinak. Z néjakého divodu se nezapomingji nebo alespon ne tak rychle
jako napriklad nepouzivand slovni zasoba. Je prokdzdno, ze dokonce i
tempo hudby hrané v pozadi urCuje schopnost zapamatovdni si. (Balch,
Lewis 1996)

Dalsim zvlastnim faktem je, ze se zdd byt snazsi pouzivat jazyk formou
zpévu nez formou klasické mluvy. Touto myslenkou se zabyvd Tim Murphey

ve své knize Music and Song.

Iminuje zde také takzvany ,Motherese", tedy specificky jazyke rodicy,
ktefi jej pouzivaji pfi komunikaci s novorozenci a batolaty. Postupné, jak
rosteme, mizi tato néznd, intimni forma jazyka z nasich Zivotd. Préavé hudba
funguje podle T. Murpheyho jako element, ktery supluje lidskou potrebu
této, pro ndas v ramci lidského vyvoje pozapomenuté formy komunikace.
(Murphey, 1992, 5.7)

Murphey se také zabyva tzv. ,egocentrickym jazykem* ¢,

6 Egocentrickym jazykem je oznafovéna détska potfeba mluvit, oviem bez ohledu na pfijemce, tedy
toho, kdo je posloucha.
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»Déti se prosté velmirady poslouchaiji, kdyz néco opakuji. Je moznég, ze
tato potfeba nikdy zcela nezmizi a je nahrazena castecné prdavé skrze

pisné. " (pfelozeno autorem, Murphy 1992, s. 7)

Podle Chomského pojmu ,Janguage acquisition device", tedy ,,0svojo-
vani sijazyka ditétem"”, se zdd pravdépodobné, Ze lidsky mozek ma sklony
k opakovani. Opakujeme to, co slySime v prostredi, ve kterém Zijeme, aby

ndm to ddvalo smysl. (Murphey 1992, s. 7)
Toto plati zejména u déti, které se prave pisné uci velmi snadno.

Opakovdni hraje u pisni stejné jako u chantd velkou roli. Dilezité je téz
pouZiti sprdvného jazyka (konverzaéni forma bez sloZitych prvkd) a v ne-
posledni fadé na rytmu. Podle Bancrofta by oviem tento rytmus mél byt

strddavy, abychom se vyvarovali monoténnosti. (Bancroft 2019)

2.2.2 Vyhody metody vyuziti hudby pro vyuku
anglictiny

e Dojde ktrvalému zapamatovdni si osvojenych znalosti. Pro-

toze se déti se slovy a vétami osvojenymi touto metodou setkavaiji

béhem emocné nabité a dynamické aktivity, hned tak je nezapo-

menou.

e Bé&hem zpévu se formuje spravnd a srozumitelnd vyslovnost.
Vzhledem k tomu, Ze ,,pisné jsou jazyk obdareny melodii*, je k jejich
osvojovani potreba spravnd intonace i prizvuk a jiz vyse zminénd vy-

slovnost.

e Proces uceni se pri vybéru spravnych pisni znacné urychluje.
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e U z4kU dochdzi k aktivnimu podporovdani sebediveéry. Pravé
diky rychlému osvojeni textd pisni a schopnosti je reprodukovat v ci-
zim jazyce, dochdzi k posileni zdkova sebevédomi v daném cizim

jazyce. (Godger 2014, s. 7)

Hudbu a pisné je z&kim potfeba zprostredkovdavat nejen z vyse uvede-
nych dOvodU. V knize Zpivdme a hrajeme si s nejmensimi zminuji autorky

zajimavy fenomén soucasné doby.

Citlivost naseho sluchu se ndsledkem civilizacnich viivi postupné snizuje.
Okoli nédm vnucuje stdle silngjsi zvukové ddvky. Ucho otupélé zvukovym
smogem se brdni pretizeni, podvédomeé se uli neposlouchat. Prestava
rozlisSovat a ffidit zvukové informace, a tak hudbu vnimd& pouze jako zvu-

kovou kulisu. Proto je tak dUlezity zpév rodicU. (Tichd 2014, s. 11)

Rodice ve skole suplovat nemUzeme a to, co bylo zanedbdno v rodi-
ndch se jen tézko ve Skole dohdni. Je viak ale dobré si byt jistych informaci
védom, napriklad pro rozklicovdani pfipadné nechuti zak( zpivat nebo ji-
nych zddnlivé nesouvisejicich momentU.

Bylo by Skoda na pisné v hodindch anglictiny zanevrit, protoze pokud
se uchopi sprdvné, mohou prinést jak zakim, tak ucitellm nejen mnoho

prijemné stravenych chvil, ale také zefektivnéni uceni slovni zasoby, zlep-

seni vyslovnosti, inftonace nebo napriklad zafixovani vétnych struktur.

2.3 Rikadla a rymy

»Rikadla jsou vlastn& souborem smysluplnych a pouze zvukomalebnych
slov, kterd maiji za Ukol v prvni fadé odmérovat rytmus a pocitat slabiky.*
(Martineau 2012, s. 12)

+Rym je zvukovd shoda koncovych hldsek na konci versi." ((prelozeno
autorem, Collins, O'Brien, 2011 s. 403).
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Oba dva prvky jsou vzdjemné propojeny, rymy jsou souCdsti fikadel, je-

jich akfivizujici slozkou.

Rikadla jsou mezi détmi velmi oblibend diky své hravosti a zvukomaleb-
nosti. Velmi Casto se v nich objevuje ijistad ddvka humoru, kterd je Cini jesté
pritazlivéjsimi. Pravé proto, Ze jsou zaloZzena prevdzné na rytmu, nachdzi se
zde velky prostor pro pfipadnou improvizaci ¢i dramatizaci. K té pak velmi
casto dochdzi za pouziti pantomimy, prstovych her, chize, skdkdni,
tleskani, otaceni, dupdni apod. Velmi Casto je také ve spoijitosti s fikadly a

rymy uplatiovand metoda TPR.

23.1 TPR

Kdyz mluvime o fikadlech, rymech a jejich vyuziti na prvnim stupni za-
kladni Skoly, nesmime opomenout TPR metodu. Jednd se o tzv. ,total phy-

sical response” 7

Tato metoda je prevdziné na prvnim stupni hojné vyuzivéna pravé v pro-

pojeni s fikadly. (Teachingenglish 2019)

Kazdy zkuSeny jazykdr vi, ze Cim vice na déti mluvime a vyuzivime do-
provodnych gest, tim rychleji se nauci odposlouchdvat s porozuménim
matersky i cizi jazyk. Pozorny poslech je prvkem, ktery vzdy predchdzi mlu-
venému slovu. Pfi poslechu si déti vytvdreji tzv. ,,jazykovou mapu*, do které
si postupné ukladaji osvojené zdklady jazyka jesté dlouho pred tim, nez

jsou schopny samostatné komunikovat. (HanSpachova 2009, 5.10)

Metoda TPR je tedy metodou zalozenou na ,,pohybovych reakcich na
urCité pokyny. [...] Pfi postupném uceni cizimu jazyku jsou déti schopny
obtizngjsi slova tvorfivé nahradit neverbdlnimi pokyny.” (HanSpachova
2009, s.10)

7 Total physical response” oznacuje metodu ,celkové fyzické odezvy”. Dochdzi pfi ni k pouZivani gest a
pohyb( za Ucelem rychlejsiho, zabavnéjsiho a snazsiho osvojeni dané latky.
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Propojeni pohybu, rytmu a rymd v rdmci akvizice fikadel je pfi vyuce ci-

ziho jazyka velmi efektivni kombinace.

2.3.2  Pfinos vyuziti fikadel a rymu pfi vyuce

anglického jazyka

Stejné jako u chant®, hudby a pisni je i zda kladen diraz na rytmus a
zvuk. ,,Zarazeni rymU a fikadel do procesu vyuky jazykd umozni uciteli vy-
tvorit prostredi, které motivuje a podporuje napriklad poslech s porozumé-

nim." (Domiczek 2021)

e Rikadla pomdhaiji Zakdm v uvédomeéni si fonologickych struk-
tur jazyka.

e Stavizdklady spravné vyslovnosti a infonace.

e Pokud ucitel zqjisti pro své zaky rymy, které jsou zajimavé i te-
maticky a zasadije do vhodného ucebniho prostredi, kde je zak nu-
cen pouzivat anglictinu smyslupinym zpUsobem, zvysuje se tak
znacné efektivita celého procesu. (Peréz Nino 2010)

e Pfi vyuce vyslovnosti anglického jazyka za pomoci rymu se
ZAci uCi nejen cizimu jazyku, ale je také potreba jim predstavit moz-
nost porovnavani cizino jazyka se vzory ze svého rodného jazyka. To
pak prispivd ke snadnéjsimu zviaddnuti spravné vyslovnosti. (Ahmad-
por L., Ahamdpour S. 2017)
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3 Dulezitost propojeni pohybu a gest s rytmizaci

Jakjiz bylo této prdcifeceno v kapitole o TPR, je velmi zddouci spojovat

gesta a pohyby s rytmizacii pfi vyuce cizich jazyk0.

»Slovo gesto pochdzi z latinského slovesa ,,gerere’ a znamenad ,,prova-
déni*. Pouzivalo se v 15. stoleti jako ,,gestikulovat” pro ,vyrazové télesné
pohyby ..." (Semerdkovd 2018). Z vySe uvedené definice je patrné, Zze
gesta jsou jednim ze zdkladnich prvkd lidské komunikace. Jednd se o

jednu z jejich prvnich forem, které je dité po narozeni schopné.

Gesta jsou velmi Uzce spjata s lidskou feci. ,,Jinymi slovy feceno, rozvoj
gestikulace a zkusenosti s pouzivanim gest (a dalsich forem komunikace)

ovlivAauji proces osvojovanireci." (Dorethy — Sneddon 2005, s. 53)

Pravé tento vyrok je pro myslenku mé préce velmi dilezity. Autorka
knihy o neverbdlni komunikaci popisuje také zpUsoby ukldddni informaci

do nasi paméti.
Rika, Ze:

Informace je mozné uklddat ve verbdini podobé a pamatovat sije jako fadu
slov, vét, které ndm popisuji danou vzpominku. Také je ale mozné uchovdni
informace vizudini cestou, tedy ulozeni si informace do paméti jako obraz.
Nékterd gesta ziejmé predstavuji pravé tyto vizudini obrazové predstavy.
(Dorethy — Sneddon 2005, s. 62)

A praveé proto je poufziti pantomimickych pohybU tak efektivni pfi vyuce

napr. ciziho jazyka.

Gesta jsou tedy vrozenym rysem lidské komunikace a mohou usnadnit
chdpdni a uchovdni sdélované informace. Nemoznost gestikulovat mize
byt mnohdy vyraznou prekdzkou ve vyjadiovani a i premysleni. (Dorethy —
Sneddon 2005, s. 64)
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4 Charakteristika zaku mladsiho skolniho véku

Ve své prdci se zaméruji na cilovou skupinu zakd mladsiho skolniho véku
(ddle jen MSV).

Podle prof. PhDr. Pavla Ri¢ana, CSc. 8 je toto vyvojové obdobi charak-

terizovAno mimo jiné urcitymi liniemi ve vztahu zdka k prdci.
Prvni z nich je fzv. prostd zdliba ve vykonané Cinnosti.

V obdobi MSV? je pro dité velmi piijemny kontakt s lidmi, rédo pracuje
ve skupiné, coz doddava prdaci intelektudini zajimavost. Prace se v tomto
obdobi prili§ nelisi od hry, je pro déti pritazliva. Za pomoci fantazie se Casto

doberou prekvapivych vysledkd. (Ri¢an 2004, s.162)

Pravé proto i rytmizace v tomto Skolnim véku, predstavuje pro déti spo-

lecenskou hravou &innost, kterd mize byt velmi zdbavnd a efektivni.

Mezi dalii linie paffi, podle Ri€¢ana, virtuozita prace, pracovni discipling,
smysl pro spoluprdci, prilezitost k soutézi nebo napr. védomi vzddleného

cile.

Vsechny tyto prvky spolec¢né dotvdreiji obraz zka v tomto vyvojovém
obdobi. Virtuozita prdce v sobé obsahuje snahu byt v néCem dobry, ucit

se kvUli vliastnimu uspokojeni, obdiv k dilu druhého.

Pracovni disciplina znamend pravé v fomto véku potrebu udélat né-
komu radost tim, Ze budu hodny, ze budu poslouchat povely autority, na-

sledovat instrukce.

Smysl pro spoluprdci je vnimdn joko potfeba ditéte spolupracovat

s okolim, coz mu prindsi uspokojeni z odvedené prdce, ale i spoluprdce

8 prof. PhDr. Pavla Ri¢an, CSc. je predni ¢esky psycholog specializujici se na oblasti psychologie osob-
nosti, vyvojovou a klinickou psychologii.
9 MSV se podle Ri¢ana tyka véku od 9-11 let (Ri¢an 12014. 5.145)
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samotné. Zdk se i sém pokousi o podileni se na vedeni, pokud mu to okol-

nosti dovaoli.

Prilezitost k soutézi je velmi zndmou potfebou v fomto vyvojovém stadiu.
| tento moment déld Cinnosti, hry Ci jiné aktivity zajimavéj§imi. Motivuje a

posouvd ddl.

Posledni charakteristikou zminénou v Uvodu této kapitoly je védomi
vzddleného cile. Specidiné ve vyuce cizich jazykd hraje toto velkou roli.
Zijeme v dobé informacnich technologii, kdy je propojeni s okolnim své-
tem velmi snadné a déti jsou jiz od velmi raného véku vystavovany jejich
pUsobeni. Mimo jiné to s sebou piindsi mnoho prilezitosti, jak se v cizich ja-
zycich zdokonalovat a povédomi o nutnosti ovlidddni ciziho jazyka

v dnesni spoleCnosti nabyva postupné na stdle vyssi intenzité.

Rytmizace ve vyuce anglického jazyka vychdzi vstfic viem z vyse zmi-
né&nych slozek. | proto je velmi vhodnd pro zAaky prvnich oz patych tfid ZS.
V pozdéjsim véku ji Ize samoziejmé také zaradit, ale oblibenost napf. fika-
del a chantU s vékem postupné klesd. U pisni osobné tuto tendenci nepo-
zoruji. Je zde ale potfeba vice dbdt na vybér témat a zanr0, protoze starsi
z&ci dokdzi byt vOc&i tomuto velmi kriticti. Nejlepsi strategii se jevi, pokud to

jde, nechat vybér na nich.
4.1 Charakteristika prace s zdky MSV pii vyuce
anglického jazyka
V rdmci vyuky ciziho jazyka prochdzi zak rznymi fdzemi.

Prestoze napriklad zpoldatku presné nevi, co je mu v daném jazyce sdé-
lovéno, dokdze ale mnoho odhadnout. Velmi se proto doporucuje pouzi-
vat cizi jazyk (v nasem pripadé angli¢tinu) co nejvice, aby bylo vystaveni

danému jazyku do nejintenzivnéjsi.
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Toto se u zadku MSV provadi napf. za pouZiti tzv. classroom language 1°.
Lakim jsou tyto frdze predstavovdany ne jako jednotlivd oddélend slova,

ale jako celé kratkeé véty.

Je dulezité zaky neustdle motivovat a zdroven podnécovat k tomu, aby
se snazili co nejvice komunikovat v anglickém jazyce. Zarazeni rytmickych
aktivit spojenych s pohybem je velmi poffebné a prinosné. (Zormanova
2015)

Hlavnim cilem ve vyuce anglického jazyka u zdku MSV by mélo byt
mimo jiné probuzeni zdjmu o dany jazyk. DUraz je zde kladen na rozvoj
zAkladnich komunikacnich dovednosti, ale predevsim na poslech a mlu-

veni.

Mezi zakladni pravidla vyuky anglického jazyka na prvnim stupni ZS

paffi:

e Porozuméni slySenému

Toto zahrnuje pouzivani gest, mimiky, pantomimy apod. ze strany
vyucuijiciho. Pouziva se prevdzné anglicky jazyk, ale do urcité miry i

jazyk matersky.

e Zapojeni pohybovych aktivit

Metodé TPR je v této prdci vénovdana kapitola 2.3.1. Ddle je

vhodné napf. pouziti rdznych didaktickych ¢i dramatickych her.

o Stfiddani Cinnosti je velmi duleZitou soucdsti vyukového pro-

cesu U Zaku MSV.
Déti tohoto véku nejsou schopné soustfedéni v delsim casovém

Useku, a proto je nezbytné ménit aktivity a zédroven dbdt na zménu

10 Jedn4 se o fraze, které se ve vyuce opakované vyskytuji, napf. snadné instrukce, pochvaly, pozdravy
apod. (Bilash 2009)
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ve smyslu pasivni vystfidd aktivni, soustfredéni je nahrazeno uvolné-

nim atd.

e Pozitivni motivace je prvek, ktery je nutné pripomenout, pro-

toze byt se neustdle v ucitelském prostredi zdUrazrnuje, neni bohuzel

pro viechny pedagogy samoziejmosti.

e Dalsim z bodU, které stoji za zminku je tzv autenticita. Jednd
se o pouzivani co nejautentictéjsich materidlu za Ucelem priblizeni
jazykaredinému prostredi. Cilem je opét motivace zdka a zprostred-

kovani redlného. (Halliwell 1993, s. 6)

e Mezi posledniz aspekty, ne viak méné dlleZity, bych zaradila
opakovdani. Jednd se o nezbytny proces, jehoz potreba zastoupeni
je nevyvratitelnd. Nicméné i zde je potreba projevit jistou davku kre-
ativity, aby i opakovdni mélo jisté variace a nestalo se nudnym dri-

lem.

e Jako posledni bych rdda zdUraznila potfebu individudiniho

pristupu k Z&kovi. Ne kazdy je nadany na jazyky. Nékteré déti potre-

buji pracovat svym tempem, jiné maiji specifické vzdéldvaci po-
treby. Toto viechno je nutné brdt v Uvahu, aby byl proces osvojo-
vani ciziho jazyka pfijemnou zkuSenosti pro obé strany. (Phillips 1993,
s. 7-8)
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5 Doporuceni pro zavadéni rytmizace do hodin

anglického jazyka
Vzhledem k tomu, ze kazdd pisniCka je jind, stejné tak se od sebe lisi i
fikadla, rymy nebo chanty, je poffeba byt s vybérem znacné peclivy. Je
duilezité abychom pri vybéru zvazovali nejen jejich melodii a rytmus, ale
také tematickou ndpln nebo napriklad vhodnost slovni zdsoby pro danou

vybranou cilovou skupinu.

Doporuceni pro zavadéni rytmickych jevd (chantU, pisni, fikadel apod.)
se v riznych publikacich dosti lisi. Najdou se zde ale spolecné prvky, které
se publikacemi prolingji. Ze své vlastni zkuSenosti bych radda uvedla né-

které stézejni z nich.

e Napldnovdni zarazeni do vyuky

Zde je potreba zvdrzit jejich obsahovou ndpln a podle svého vyu-
kového pldnu zaradit rytmicky prvek (pisen, fikadlo, chant apod.)
do vyuky. S ohledem napriklad i na ro¢ni obdobi, vybirdme prvek,

ktery obsahuje slova a vyrazy, které bychom r&adi, aby si zaci osvojili.

e Sezndmenise s tématem a postupné nacvicovani

V této fazi je potrebné, aby vyucujici sédm vénoval dostatek Casu
ndcviku a dany prvek dostateCné ovlddal dfive, nez jej predstavi
7akim. Ktomu mu dopomohou vyukovd videa, Ci internetové
zdroje. Dnesni doba mda tu vyhodu, Ze je jejich nabidka skutecné
pestrd.

Zde se ndzory autord na nacvicovani lisi. Charles Goodger dopo-
rucuje naucit nejprve déti versim pisnicky prostrednictvim vyuko-
vych pohybU. (Godger 2014, s. 9)
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Oproti tomu néktefi jini autori (jako napriklad Tichd 2014, s. 8) pro-
sazuji sezndmit zaky s textem jiz na zacatku. J& se domnivdm, ze zde
velmi zdlezi na vékové skuping, pro kterou dand rytmickd cviceni
pripravujeme. Mladsi zaci se budou snadnéji ulit za pomoci TPR,
bez prvotniho sezndmeni s grafickou formou textu (zminéno v kapi-
tole 2.3.1), ale starsi zaci oceni sezndmeni s fextem, se kterym mo-
hou ddle pracovat napf. formou rdznych doplfiovacich cvic¢eni

apod.

e Nalezeni spravné rovhovdhy mezi angli¢tinou a cestinou

Opét zde zdleZi na pristupu vyucCujiciho. Ohledné tohoto bodu se
predpokladd, ze vyulujici na zdky nemluvi pouze anglicky. Pokud
pouziva k vyuce i Cesky jazyk, je vhodné jej vyuzit prevainé na za-
Catku, v pripravné fazi, v rdmci predstaveni zakd s danou aktivitou.
Pozdéji je naopak kvUli efektivité zddouci prechdzet do anglického
jazyka a vyuzivat jej co nejCastéji, samoziejmé opét s ohledem na
cilovou skupinu zakU.

Jako velmi vhodny prostfedek dopomoci v rdmci komunikace se
v této fdzi jevi pantomima. ,,Je tfeba vytvorit asociaci mezi kazdou
vyukovou akci, vyznamem a zvukem daného slova c&i slovniho
pojmu." (Godger 2014, s. 8)

e Predstaveni nauc¢eného verejnosti

Tato fdze mize byt pro zdky velmi motivaénim prvkem, je ale po-
treba k ni pristupovat obezietné, abychom nadmérnou agilitou ne-
zpUsobili u nékterych citlivéjSich zakd spise stresovou reakci.

Pokud je ovsem uchopena spravné, mize mit predstaveni nau-
¢eného napiiklad rodicim nebo obecenstvu z jiné tfidy velmi posi-
lujici efekt nejen v rdmci sebedUvéry ale také v uvédoméni si da-

ného ciziho jazyka a jeho komunikacnirole.
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PRAKTICKA CAST
Uvod

Tato Cast mé prdce se zaméruje na praktické vyuziti rytmizace v hodi-
ndach anglického jazyka. Metodicky se opird o sebereflexi z deseti oduce-
nych hodin v 5. tfid& ZS a o prizkum, jenz vychdzi z dotazniku predpokld-
dané skupiny 15 z&k0. Prizkum se zaméruje na zjisfovani postoje zakU k za-

vedeni rytmizace do vyuky anglického jazyka.

Dand hodinovd dotace byla oducena mnou. Nejednalo se tedy o

pouhé pozorovani.

é Analyza fridy
Analyza dané paté tiidy zahrnuje charakteristiku Zaky, jejich stdlého uci-
tele anglického jazyka, ffidy jako vyukového prostredi a formu vyuky, kterd

zde bézné probihd. Tato analyza slouzi jako zdklad mého vyzkumu.

6.1 Charakteristika zaku

Vyuka se odehrdvala v pdaté tridé zakladni skoly, kde jsem sama krat-
kodobé pUsobila. Vzhledem k tomu, Ze jsme se s ZAky jiz setkali, bylo po-
catecni pUsobeni v této tfidé snazsi.

Nicméné tato fiida je na dané IS oznacovdna za velmi Zivou misty az
nezvladatelnou. Coz byla pro muij vyzkum vyzva, kterou jsem rdda prijala.
Doufala jsem, ze pravé diky velmi energické tfidé, se markantnéji projevi
rozdil mezi pouzivanymi metodami vyuky a jejich pUsobenim na osvojo-

vani dané latky.

Vychdzela jsem z predpokladu, Ze prdavé této tride, kterd je velmi ener-

gickd, bude rytmizace ve vyuce vyhovovat.
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Skladba tfidy byla ndsledujici: 9 chlapcu, 7 divek. Dva z&ci jsou vietnam-
ské ndrodnosti, mluvi plynule Cesky, ale pohybuii se ve viethamské komu-

nité€, rodice Cesky téméer nehovori.

Z toho dva zdaci maji specidlni vzdéldvaci potfeby. U jednoho hocha je
diagnostikovana porucha pozornosti a u druhého porucha autistického
spektra. Konkrétné tento hoch md oviem problémy s udrzenim rytmu a

motorikou. Proto jsem k praci s nim pristupovala individuding.

Zbyvaijici zaci jsou velmi zivé povahy, az na jednoho chlapce, jehoz po-
vaha je velmi tichd az zakriknutd. Zde jsem také volila individudini pristup,
ktery spocival v bedlivém pozorovdani reakci obou zdku a v pripadé, zZe je-
vily zndmky nejistoty, nervozity nebo se zddlo, Ze dany Ukol je nad jejich

sily, byla jim navrzena alternativni aktivita ¢i odpocinek.

6.2 Charakteristika vyucujiciho anglického ja-

zyka
Staly vyu&ujici pusobi velmi mile a vstiicné. Zakim se snazi byt v mno-
hém ndpomocny a zjevné usiluje o klidnou atmosféru ve tridé. Neni jejich
tridnim ucitelem, na hodiny anglického jazyka dochdzi do ftridy trikrat
tydné.
Se 7zAky komunikuje prevdiné za pomoci matefského jazyka, ktery se

snazi proklddat anglickymi vyrazy.

6.3 Charakteristika fridy

Jednd se o klasickou ffidu ZS. PomUcky na vyuku anglického jazyka si
vyucuijici nosi s sebou z kabinetu cizich jazykd. Vzhledem k tomu, Ze se ne-
jednd o jazykovou ucebnu, nenachdzi se zde pro né Ulozné prostory. Trida
je standartné vybavend. Nabizi moznost vyuziti interaktivni tabule, pocitac
md vyucuijici svUj prenosny. Je zde k dispozici i stolni PC tfidnino ucitele, to

vsak jazykdri vyuzivaji pouze zridka.
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Z4ci sedi v lavicich po dvou. Lavice jsou uspofaddny ve trech faddch,
na prave strané u okna se nachdzi prostor s kobercem vyuzivany pre-

vAzné pro aktivity v kruhu.

6.4 Forma vyuky a predpokladané znalosti

Pro vyuku anglického jazyka pouzivd ucitel prevazné ucebnici a pra-
covni sesit. Nékdy vyuku obohacuje tisténymi pracovnimi listy nebo vyu-
zivd interaktivni tabuli a dalsi pracovni listy v online verzi (liveworkshe-

ets.com, islcollective.com).
Mezi dalsi Casté aktivity patfi skupinové hry a soutéze.

Rytmizaci zarazuje zfidka, spiSe ndhodné, pokud narazi na néjakou bds-
nicku nebo pisnicku, kterd se mu tematicky hodi. Sdm nerad zpivad, pisné

tedy viceméné nezarazuje.

V rdmci hodiny zdci Casto pracuji ve skupindch po tfech nebo ve dvo-

jicich.

UCise anglicky od prvni tfidy. BEhem prvnich dvou let pouZivali pracovni

listy, uCebnice byli zarazeny az na zacdatku treti tfidy (Chit Chat 1-2).
Co se tyCe slovni zasoby, zdci by méli  oviddat tyto zdkladni okruhy:

Chit Chat 1 - barvy, Cisla, moje tfida, domaci mazlicci, pocity, obliCej,

rodina, t€lo, obleceni, jidlo a piti, zvifata, oblibené véci.

Chit Chat 2 — hudebni ndstroje, sporty, mdj dim, zdravi, mé mésto,

prdzdniny, skola, mUj volny ¢as, Uzasnd zvifata.

Po gramatickeé strance by méli byt zaci sezndmeni s pritomnym prostym,
pfitomnym pribéhovym casem a méli by umét mezi nimi rozliSovat. Méli
by ovladat zakladni tdzaci zjmena a tvorit s jejich pomoci otdzky. Staly
vyucuijici oviem nepotvrzuje, ze by tomu tak skutecné bylo. Na trénovani

spravné vyslovnosti jsou Zakim pravidelné poustény anglické nahrévky
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k jejich ucebnicim. Pracuiji pry s nimi dost intenzivné a vyucuijici dava z4-
kim za Ukol i nauceni se kratkych bdsnicek, aby se vyslovnost intenzivnéji
trénovala. Spravnou intonaci pak procvicuji i v ramci role-plays, které maiji

zAci v oblibé.
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7 Sebereflexe

Ve ffidé jsem oducila deset hodin anglického jazyka. Pro pét hodiny
jsem pouzila klasické metody, které zaci znaji a jsou na né zvykli. Tim myslim
krizovky, doplnovacky, hry na procviceni slovni zasoby, pracovni listy viz
prilohy pro prifazovani atd. Pro ndsledujicich pét jsem volila pravé rytmi-
zaci a zde jsem vyuzila svUj rytmizovany program. Tento postup byl zvolen
zameérné, aby vynikl rozdil mezi zvolenymi metodami a aby Zaci v rdmci

dotaznikového setfeni jasné rozlisili mezi obéma formami vyuky.

Po domluvé s vyucujicim bylo tématem téchto deseti hodin jidlo a
otdzky v prfitomném prostém case. DUvodem pro zafazeni tohoto tématu
bylo vyuZiti mezipfedmétovych vztah( vzhledem k prdavé na skole probi-
hajicimu projektu Zijeme zdravé. Toto téma bylo souddsti SVP dané 3koly

a zdaroven i v tematickém pldanu ucitele anglického jazyka.

B&hem prvnich péti hodin jsem pro vyuku pouzivala pracovni listy a do-
plnkové aktivity. Cilem bylo procvicit zakladni slovni zasobu a zopakovat
gramatickd pravidla tykajici se otdzky v pfitomném prostém case. Pro-

covni listy jsou soucasti prilohy.

Béhem ndsledujicich péti hodin doslo k rozsifeni slovni zasoby a za po-
moci chantd, rymU a pisné k zafixovdni gramatickych jevd, Cislovnich spo-
jeni, které byli souCdsti rytmizovaného programu. Okruh slovni zdsoby byl
stejny, nicméné procvicované prvky se lisily. Napfr. v prvnich péti hodindch
jsme se ucili ,Do you like/Does she like2" v rytmizovaném programu ale
»So does he/So do they". Snazila jsem se zdmérné pouzivat v ,klasické vy-
uce" i té rytmizacni odlisné jevy a slovni zasobu, aby byl pfipadny efekt

rytmizace prokazatelny.

39



8 Rytmizovany program (5 vyucéovacich hodin)

8.1 Prvni vyucovaci hodina:

Cil: zopakovdni a upevnéni slovni zdsoby z pracovniho listu Which food

am | za pomoci chantu a otdzku Who's got ...¢

Motivace: Dnes si budeme hrdat s rytmem. Sezndmime se s chantem,

ktery budeme vydupdvat a zdroven protrénujeme nasi pamet.
Postup:

- trénink rytmu, ktery bude potfeba na dany chant. Zaci pleskaji do ste-

hen na Ctyri doby.

TA TA TATA TA

- ve ffidé jsme se s zaky presunuli na koberec a stojime v kruhu. Kazdy
z 78ku dostane kartiCku s obrazkem daného jidla. Na druhé strané je na-

psdan ndzev jidla a pod nim kratkd véta, kterd specifikuje dané jidlo.

Vpredu: Vzadu:

lce cream

It 15 cold.

Obrazek 1. Obrazek 2.
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Dalsi priklady karticek:

Hot dog — Bun and sausage.
French fries — They need ketchup.
Sugar — It tastes sweet.

Apple - It is red.

Atd.

Ldk zvedne svou karti¢ku, ukdze t1idé obrdzek a spoji ndzev jidla s tex-

tem na zadni strané v kratky chant, ktery fekna nahlas:

TA TA TATA TA
lce cream lce cream It is Cold

DUleZité je zachovani rytmu. Zaci si jej udrzuji podupdvdnim chodidla.

Kdyz se vsichni vystridaji, zacind druhé kolo, kdy zdak, v rdamci stdle udr-
Zovaného rytmu, pouze zopakuje ndzev svého jidla na obrdzku a ukolem

ostatnich je doplnit text ze zadni strany kartfiCky:

14k: Ostatni:
lce cream | Ice cream It is | cold

Pokud se to nepodafi a nikdo nezareaguje, zak zopakuje tridé svou
vétu. Pokud se to povede, zdk si sedd na koberec a ve hre zUstavaji pouze
stojici zaci.

- Vsichni skonci predchozi aktivitu v sedé na koberci, s kartickou pred

sebou, polozenou obrdzkem nahoru. UCitel je ve stfedu kruhu, stoji, aby se

mohl v rdmci aktivity otacet.

Ucitel zvold napr.

Hot dog Hot dog Who's got Hot dog?
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LA&ci odpovidaji napr.:

Petr Petr Petr's got Hot dog

Akfivita probihd do té doby, nez ji ucCitel nezastavi.

- na konci hodiny dostali do dvojic rozstfihané prouzky papiru a pfifazo-

vali;

Ice cream

Obrdzek 3.

8.1.1 Reflexe prvni hodiny

Trida byla zpocdatku velmi neukdznénd. Domnivam se, Ze hlavné proto,

Ze nejsou na takovéto aktivity zvykli, takze jsme ztratili dost Casu.

Inacné problemy nékterym délalo udrzeni rytmu, coz se ale postupné
zlepSovalo. Postupneé si byli schopni zapamatovat témeér vsechna slovicka,
kterd byla na kartickdch, a i opakovdni kratkych vét jim Slo velmi dobre.

Vyslovnostné i intonacné cely proces zviddali hezky.

Posledni aktivita ovéfila, zda doslo k zapamatovani slovni zdsoby. Vy-
sledky byly prekvapivé, zaci udélali v poctu 15 slovicek maximdlné ffi
chyby, tzn. nezapamatovali si dané slovicko vibec nebo jej prohodili s
jinym. Vyslovnost i intonaci se naucili velmi Uspésné, k Cemuz jisté prispélo

Casté opakovani danych spojeni.

Kdyz tuto slovni zdsobu trénovali za pomoci pracovnich listd, chybovost
byla primérné polovicni. Dochdzelo k problémUm se zapamatovdnim si

danych slov v anglické jazyce a chyby ve vyslovnosti byly také dost Casté.
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8.2 Druha vyucovaci hodina

Cil: Upevnovdanislovni zdsoby z tematického okruhu jidlo. Souhlas: So do

I/so does he, she.

Motivace: Dnes na nds Cekd kratké fikadlo. Kdopak z vas md rdd ovoce
a ji ho kazdy den? Pokud ano, tak to je vyborné a naucime se to dnes fict

anglicky.

Postup:

- Z&ci z0stédvani v lavicich a maji za Ukol vymyslet ovoce, které jedi
kazdy den. Pokud nékdo ovoce neji, zkusi vymyslet jiné zdravé jidlo, které

denné konzumuije. Pokud je potfeba, ucitel pomUze s prekladem.
- UCitel promitne na interaktivni tabuli ndsleduijici fikadlo:

| eat an apple every day.

So does he.

So does she.

He eats an apple every day.

So does she.

So does she.

She eats an apple every day.

So do they.

So do they.

They eat apples every day.

[Clap] Me too

How about you?

(Graham 1992, s. 72)
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Cervené& vyznacend pismena znamenaji misto, kde pii ndcviku zak

tleskne, aby dodrzoval rytmus.

Ucitel se zeptd, zda by zdci dokdzali sami odvodit, co znamend So do

they/so does he/she, eventuelné je navede, aby si na to prisli sami.

Ucitel zOky upozorni na mista v textu, kde je potfreba davat si vétsi pozor,
protoze tam dochdzi ke zméndm a vysvétli pro¢ (zména so does she na

so does he/so do they, they eat apples — bez Clenu).
L4aci si nékolikrat zkusi fikadlo s u&itelem.

- N&sleduje faze, kdy zacitikaji pasdze s So does he/she, so do they sami.

- Kdyz to zaci ovlddaiji, dochdzi k prohozeni roli ucitel — zdak.

- V posledni Cdsti této aktivity dosazuji zaci misto apples sva podstatnd

jména, kterd maiji pripravend za zacatku hodiny.

- Aktivitu Ize pouizit i na procvicovani jinych slovnich spojeni, napr. What
do | do/What does he/she do? Nebo nahrazenim slovesa eat jinymi slo-

vesy napf. buy, cook, pick atd.

8.2.1 Reflexe druhé hodiny

V porovndni s predchozi vyucovaci hodinou slo z&kdm udrzet rytmus
znatelné Iépe. Néktefi dokonce hldsili, Ze aktivitu z predchozi hodiny zkou-
Seli doma s rodici, ale bylo jich mdlo, a tak to nevyslo, jak by si predstavo-
vali. Na tuto hodinu se té&sili, zda se tedy, ze rytmizacni prvky v hodiné an-
glického jazyka pUsobi do velké miry motivacné. Na konci hodiny se ptali,

co budeme délat pristé.

Problémy misty nastaly u Zzdka s poruchou autistického spektra. Nedo-
kdzal dostatecné rychle reagovat na zmény so does he/she —so do they.

Domluyvili jsme se, Ze bude mit svou variantu a na mistech, kde dochdzi ke
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zméndm on bude mit tzv. prdzdniny a nefikd nic, pokud mu to tak bude

vice vyhovovat.

8.3 Treti vyuc€ovaci hodina

Cil: Upevnovdni slovni zdsoby z tematického okruhu jidlo. Slovni spojeni

| like cooking.

Motivace: Dnes se budeme ucit bdsnicku, ale zaroven si budeme hrdat

na bubeniky a vymyslet svj viastni rytmus.
Postup:

- UCitel sezndmi déti s bdsnickou pro tuto vyuCovaci hodinu. Do dvojic

nebo trojic dostanou pracovni list s textem bdsnicky:

| ke cooking

| like cooking very much,

for my breakfast and for lunch.
Porridge, sandwiches and rice,
Tasty biscuits, very nice!

Chicken, sausage, ham and steak,
jelly, chocolate and a cake.
Bread and butter, salad, fish,

| like cooking any dish!

(Islcollective 2020)
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-Nejprve se sezndmi se slovnim spojenim | like cooking a vysvétli si dalsi

varianty vyuziti (napf. I like singing, | like drawing, | like eating atd.).

-V daldi fazi ucitel Zakim vysvétli, jakym zpUsobem budou tuto bdsnicku
sami rytmizovat. Maji za Ukol vymyslet viastni jedinecny rytmus. UCitel jim

ukdze varianty rytm0, které mohou vyuzit a jak je nakombinovat.

Napr.:
| like cooking very much
TA-TA TA-TA TA TA
Nebo:
| like cooking very much
TA-TA TA-TA TA-TA TA

Z&ci mohou tukat otevienou dlani na kraj stolu nebo vyuZit bubinky, po-
kud jsou k dispozici. My jsme méli Ctyri africké djembe bubny, u kterych se

Z4ci méli moznost vystridat.

L4ci si v textu barevné krouzkuji mista s prizvukem, aby si svUj vytvoreny

rytmus sndze zapamatovali.

- Celd aktivita je zakonCena koncertem. Skupinky, které chtéji, predve-
dou svou bubenickou tvorbu tfidé. Mohou bubnovat a odrikdvat bdsnicku

zAroven nebo jeden bubnuje a ostatni recituiji.

8.3.1 Reflexe freti hodiny

Tato hodina byla zatim z mého pohledu nejuspesnéjsi. Nejen, ze se prak-
ticky vSechny dvojice/trojice naucily bdsniCku zpaméti, ale také se zAci
zievné vyborné bavili. Nékteri vytvorili celkem slozité rytmické varianty,

které méli problém na konci hodiny predvést, véfim ale, ze kdyby na
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aktivitu bylo vice Casu, povedlo by se jim to. Jedna skupinka zkombino-

vala bubnovani s gesty z rapu, vysledny efekt mél velky Uspéch.

Zavérecny koncert byl dobrovolny, jedna skupina se nezUCastnila, coz

bylo nakonec dobre, protoze nds tlacil Cas.

8.4 Ctvrtd hodina
Cil: Osvojovani si slovni zdsoby — pfiprava jidla (stir, pop, fry, toss),

Motivace: Dnes si budeme hrdt na herce. Budeme nacvicovat panto-

mimu ke kratkym anglickym fikadlom.
Postup:

- UCitel sezndmi zaky se tremi kratkymi fikadly, jenz v sobé obsahuiji slovni
z&sobu z tematického okruhu jidlo. Popiie jim pldn hodiny. Z&ci se rozmisti
na i rdznd stanovisté ve tridé. Na kazdém stanovisti bude jedno z fikadel
a Ukolem zdakd bude ztvamit fikadlo za pomoci pantomimy. Podminkou je
zachovavat rytmus fikadla i v rdmci pantomimy. Jeden ze skupiny bude
vypraved, ten fikadlo prednese, ostatni jsou herci a pantomimou zdroven

s prednesem predvAadéji.

1. 2.

Mix a Pancake The Apple Tree

Mix a pancake, Here is the free with leaves so
green,

Stir a pancake,
Pop it in the pan, Here are the apples that hang

between,
Fry the pancake, When the wind blows,

Toss the pancake, The apples fall,

Catchitif you can. Here is the basket to gather them

(HanSpachovd 2009, s. 126) all.

(Hanspachovd 2009, s. 128)
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3.

Orange Is an Orange

Orange is an orange,
And brown is a bear,
Green is the grass,

And yellow is a pear,
Purple is a plum,

Blue is the sky,

Black is a witch's hat,

And red is a cherry pie.
(HanSpachova 2009, s. 76)

- Kazdd skupina ma ke svému fikadlu slovnicek. UCitel prochdzi mezi sku-
pinami a v piipadé potieby pomdhd zdkim s rytmem, porozuménim

nebo pantomimou.

Hodina je zakoncena predvedenim pantomimy a sebereflexi zakd (Jak
se ndm aktivita dafila? Co jsme se naucilie Jak ndm Sla préce ve sku-

pineée).

8.4.1 Reflexe ¢tvrié hodiny

Zpétnou vazbu pro futo vyucovaci hodinu mi poskytli sami zaci na konci
hodiny, kdy jsem je pozddala o Ustni sebereflexi. Z ni vyplynulo, ze je tato
hodina moc neoslovila. Sice maji pantomimu radi, ale fikadla jim pfisla pri-

i§ détskd. Jinak to pry byla zdbava.

Z mého pohledu se oviem vétsina z nich, kterd se aktivné podilela na

skupinové prdci, dokdzala naucit text svého fikadla a neméli problém ani
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s porozumeénim. Nicméné pristé by bylo ztejmé vhodnéjsi volit 1épe texty

pro tuto vékovou skupinu.

Na pfisti, nasi posledni, vyucovaci hodinu jsem z&kOm slibila pisnicku na

téma jidlo.

8.5 Pata hodina

Na konci ¢tvrté hodiny jsem zakdm slibila, Zze budeme pracovat s pisnic-
kou. Stejné jsem jeji zafazeni mela v pldanu. | jeji zafazeni na konec mého
pUsobeni na této skole bylo predem promyslené. Bylo mijasné, ze jednd-
i se o pdtou tridu, budu muset vybirat pisen, kterd bude odpovidat této
vékove skupiné. Musim se pfiznat, ze nebylo snadné ji najit. Nakonec jsem
zvolila pisen, kterd sedéla tematicky, a o které jsem si byla jistd, Ze se bude
7akUm libit. Obsahové je slozitéjsi, ale j& jsem se rozhodla, Zze budeme pra-

covat s poslechem a zamérfime se na vyhleddvani danych slov v textu.

Cil: Procvicovdni poslechu s porozuménim. Opakovdni slovni zdsoby —

téma jidlo.
Motivace: Dnes budeme pracovat s pisnicCkou a procvicovat poslech.
Postup:

- UcCitel zdky namotivuje tim, Ze dnes budeme poslouchat redinou an-
glictinu. Pokusime se doplinit do textu v pracovnim listu slova, kterd jsou
napsand vedle prvnisloky, tfi slova ve druhé sloce musime odposlechnout
sami bez ndpovédy a ddle pak dopliujeme slova, kterd tam vidime na
obrdzku. Nejprve si je spoleCné prelozime a pojmenujeme obrdazky.
Viechna slova bychom jiz méli zndt, az na dvé nepravidelnd slovesa a
jejich tvary v minulosti. zaci se ale jiz s minulym Casem setkali (ovéreno u

jejich vyucuijici anglického jazyka).

- Ucitel Zakdm prehraje pisen nejprve celou. Pii druném poslechu ji zo-

stavuje po Cdastech, které uznd za vhodné.
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Protoze je pisen jazykové ndrocnd, pustili jsme si ji je3té poftieti. Zaci nic
nenamitali, naopak, libila se jim a chtéliji slyset znovu.

- Po kontrole doplnénych slov ucitel zadd zakOm dalsi Ukol. Vyhledeijte

v textu vSiechny ndzvy jidel, které zn&te a barevné je zakrouzkuijte.
- V dalsi fazi vyhleddvali zaci slovesa, kterd souvisi s teématem jidlo.

- Nakonec si zaci pisen poslechnou naposledy a zazpivaiji si ji spolecné.

8.5.1 Reflexe paté hodiny

Z pisné jsem méla jisté obavy. Nebyla jsem si jistd, zda nebude pro zdky
prilis obtiznd, ale zaroven jsem jim chtéla nabidnout néco, co pro né sa-
motné bude predstavovat jistou vyzvu, co nebudou povazovat za texty

pro malé déti, jak se tomu Cdastecné stalo v hodiné predchozi.

Proto jsem zvolila aktivity doplinovaci a hodinu zamérila na poslech. To
Slo Z&kim velmi dobre. S vybérem pisné byli spokojeni, fekla bych, Ze je

hodné motivovalo, ze dokdzi porozumét Castem skutecné pisné.

V druhé pUlce hodiny si i Zdci pobrukovali Utrzky pisné. Efekt byl tedy
veskrze pozitivni. Hodina mi ale oproti predchozim dost statickd, pristé

bych zafadila vice prvkd mimo lavice.

8.6 Osobni reflexe Uspésnosti rytmizovaného

programu

Usp&snost rytmizovaného programu mé osobné& neprekvapila. O&ekd-
vala jsem, Ze z4aci budou spokojeni, protoze mdm zkusenosti s touto véko-
vou skupinou, a to se také potvrdilo. Cdste&né proto, Ze dané aktivity byly
pro zaky nové a neokoukané, ale také proto, ze rytmus je element, ktery
je nejen pro zdky znaéné pritazlivy. DOvodum, pro¢ tomu tak je, jsem se

rozsdhle vénovala v teoretické Cdsti této prace.
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Cilem mého zkoumdni bylo ale hlavné zjistit, zda rytmizace v hodindch
anglického jazyka prispivd ke zlepsSeni vyslovnosti, slovni nebo i vétné in-

tonace a k lepsimu upevniovdani slovni zasoby.

Vychdzela jsem z deseti oducenych hodin, z nichz jsem prvnich pét ho-
din zamérila na zpUsob vyuky, na ktery jsou zéci od své pani ucitelky zvykili,
tzn. pracovni listy, aktivity na interaktivni tabuli (pfifazovaci cviceni, vybér
z moznosti apod.) nebo hry zamérené na procvicovdani slovni zasoby
(pexeso, karticky s prekladem na druhé strané, skupinovd hra King atd.).
Vyslovnost jsme spoleCné nacvicovali, opakovali na zacdatku kazdé ho-
diny, ale u nékterych deldich slov byla po péti vyuCovacich hodindch vy-
slovnost stdle s vyraznymi chybami. Infonace na tom byla dost podobné.
Pouze u tfi nejlepsich studentU, ktefi jsou ovsem v angli¢tiné Urovnostné
nad svymi spoluzdaky, doslo k vyraznému zlepseni intonace, v jednom pri-

padé k opraveé intfonacnich chyb, kterych se dopoustél.

Co se upevnéni predstavené a procvicené zdasoby tykd, vysledek pétfi
oducenych hodin, ve kterych nebyl vyuZit rytmus a rytmizace, mUzeme
shrnout ndsledovné: Uceni slovni zasoby bylo znacné pomalejsi nez v ho-
dindch s rytmizaci. Zakdm se pletly vyznamy slov. Ve vyslovnosti délali také

Casté chyby, infonacné nedochdzelo k velkym pokrokdm.

V péti ndsledujicich hodindch jsem do vyuky zapojila rytmizaci. Jed-
nalo se o chanty, fikadla, bdsnicku, samostatnou rytmizaci fikadla a pis-
nicku. Vzhledem k tomu, Ze v rdmci rytmizovanych cvic¢eni dochdzi k cas-
tému opakovdani danych slovnich Useku, verst fikadel nebo slok pisné, maiji
Z4aci moznost dostatecné naposlouchat sprdvnou vyslovnost a intonaci.
Reprodukuji tedy poté vzor, ktery jim byl vyucujicim zprostredkovdan for-

mou ucitelova hlasu nebo nahravky.

Z hlediska doporucenych strategii pro vyuku cizich jazykd v rdmci pri-

mdarni pedagogiky, dochdzi pri pouziti rytmizovanych cviceni k propojeni
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vizudini, poslechové a kinestetické stranky, coz je velmi efektivni pro vyuku
slovni zasoby. (Hishmeh 2005)

To se potvrdilo nejen béhem vyuky samotné, ale vyplyva to i z dotazni-

kového Setreni.

| z pohledu z&kU, ziskaného analyzou polostrukturovanych rozhovord v
rédmci vyuky a dotaznikovym Setfenim, doslo k vyraznému zlepseni prave v
hodindch s rytmizovanou vyukou. Vysledky dotaznikového Seffeni jsou

uvedeny v ndsledujici samostatné kapitole.
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9 Dotaznik pro zaky

V dotaznikovém Setfeni jsem pracovala se skupinou patndcti zakd 5.
tfidy ZS. Zaci méli za sebou pét hodin klasické vyuky a pét hodiny rytmizo-
vané vyuky. Nejprve jsme si vysvétlili pojem rytmizace a poté bylo jejich
Ukolem doplnovat konce Ctyr vét. Méli na vybér z predem danych moz-
nosti. Schvdiné jsem volila formu dokoncovani vét s predem danymi moz-
nostmi, aby bylo mozné odpoveédi zanést do grafu a aby tak vysledky byly

ndzorné zpracovatelné.

Graf €. 1:

Rytmizace v hodinach AJ se mi:

15 odpoveédi

® libila
@ nelibila
nejsem si jisty
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Graf €. 2:

Nejvice se mi libila hodina s:

15 odpoveédi

@ pisnickou

@ fikadly

@ chanty

@ vlastni rytmizaci basnicky
@ nelibila se mi ani jedna

Graf €. 3:

Rytmizace ve vyuce mi pomohla s nacvikem:

15 odpovédi

® vyslovnosti

@ slovniho i vétného prizvuku
@ oboji z vyée uvedeného

@ ani jedno z vy3e uvedeného
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Graf ¢. 4:

Rad bych, aby se rytmizované hodiny:

15 odpovédi

@ zarazovaly ¢astéji do vyuky AJ
@ :zarazovali zfidka do vyuky AJ
vubec nezafazovaly do vyuky AJ

9.1 Cil dotaznikového sefreni

Na zdkladé praktického vyu7ziti rytmizace v hodindch a z vystupd vy-
chdzejicich z dotaznikového 3Setreni vyplynulo, ze cil prace byl naplnén.
Skutecné doslo ke zvyseni efekfivity v rdmci osvojovani si slovni zasoby,
zlepseni vyslovnosti a slovni i vétné intonace. Zlepseni vyslovnosti vyslo
v rdmci Seffeni daleko lépe, domnivam se oviem, ze je to i proto, Zze termin

intonace je (i pres mé vysvétlovani) zakim ne tak snadno uchopitelny.

Jak je vidét z grafd, velky podil na tom jist€ méla i motivace z&k( a fakt,

Ze se jednalo o aktivity, které pro né byly nove, tedy atraktivni.
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10 Zaveér
Na zavér musim konstatovat, Ze spoluprdce s danou skupinou déti byla

velmi zajimava. Prinesla s sebou také fadu vyzev, které byly dany charak-

terem skupiny, jejich Zivosti ale i slozenim zA&ku.

Jak jsemijiz v textu mé prace zminila, predpokiddala jsem, ze prave této
skupiné budou hodiny anglického jazyka s rytmizaci vyhovovat. V rémci
prvnich péti vyuCovacich hodin, které probihaly klasickym stylem, bylo
jasné vidét, ze zakim prdce v lavicich, byt stfidand s pohybovymi aktivi-
tami, moc nevyhovuije. Misty se zddlo, ze se nudi a Zze nebude snadné je

nécim prekvapit.

B&éhem hodin rytmizace byli ale ve svém Zivlu. V charakteristice zakd
dané skupiny (vice viz 6.3) jsem zminovala dva hochy se specifickymi
vzdélavacimi potfebami a jednoho extrémné tichého. K nim jsem pristu-
povala individuding, aktivity pro né byly dobrovolné a na kazdou hodinu
jsem méla pripravené alternativni klidové aktivity, které by jim mohly vyho-
vovat. Byla jsem ale nucena je pouzit pouze jednou, a to u zdka s poru-
chou autistického spektra, ktery po chvilce bubnovdni odmitl dalsi spolu-
prdcise spoluzdky. Divodem byla ziejmé kritika z jejich strany, Ze nezvlddd
rytmus. To povazuji za sveé selhdni. Méla jsem to praveé u tohoto zdka pred-
vidat. Jinak oviem pracoval bez vétsich obtizi. V dotaznikovem Setreni se
ale jistd mira nejistoty urcitych zaku projevila. Domnivdm se, Ze slo pravé o
tyto dva hochy. Graf Cislo jedna ukazuje jistou davku nejistoty, kdyz bylo
néktefi zaci dotdzani, zda se jim rytmizace libila. Néco podobného uka-
zuje i graf Cislo Ctyri, kde na otdzku tykajici se Cetnosti zarazovanirytmizace

do hodin, odpovédeéli nékteri zaci, ze spise zridka.

V rémci vyzkumnych otdazek, které jsem dospéla také k zavéru, ze cilena
pritomnost rytmu ve vyuce je velmi efektivnim ndstrojem pro upevnovani
slovni zasoby, zlepsovdni spravné vyslovnosti a infonace. V rdmci svého

Setfeni jsem Cekala pozitivni vysledek, ale rychlost, s jakou byli zaci schopni
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si zapamatovat slovni spojeni, pokud doslo k zapojeni rytmizace, mé sa-

motnou prekvapila.

Po nékolika zopakovdnich si pamatovali nejen to, co se od nich ocekd-
valo, ale i velké mnozstvi informaci, které si osvojili dobrovolnég, z viastniho
z&jmu. Vyrazny vliv mélo zapojeni rytmizace i na motivaci a pUsobilo jako

uklidnujici element v hodindch anglického jazyka.

Na zdkladé vyse zminéného se urcité chystdm zapojovat rytmizaci vice
do svych hodin anglického jazyka a zdroven ji budu doporucovat i svym

kolegUm.
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Priloha A:

Pracovni listy z prvnich péti oducenych hodin — bez rytmizace

Deskovad hra: Slovni zdsoba Food and Drink

Tantboyo

(EN. ISLCOLLECTIVES 2011)

63



Osmismérka:

e

Write the CorreCt number for
this food ahd drinks. “Then find
the words in the word search.

2.0

Ty R A

S-chicken
6-chips:
7:COfFee

9. egg

10. ham

" §

11 hamburges

13, juice
4 il
15. pizza

16. Salad 20. Steak 2%. yoghurt i
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(EN. ISLCOLLECTIVES 2016)
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| like vs. | don't like:

Albert

Mark T (true) or F (false) according to the picture:

Albert likes cats. F) : | Alice likes salad. (F)
Albert doesn't like eggs. (T) Alice doesn't like milk. (T)

& Albert likes cola drinks. (T) Alice likes popcorn. (T')
Albert likes French fries. (T) Alice doesn't like TV. (F)

i Albert doesn't like dogs. (F) Alice likes music. (T)

" Albert likes math. (F) Alice likes candy. (T)
Albert doesn't like fruit, (1) Alice doesn't like chocolate. ()
Alber'r likes soccer (T) : ) i | .Ahce hkes computers (’!').. ;

(EN. ISLCOLLECTIVES 2015)

65



| don't like / She doesn't like:

i = = = pome: e

P e

i Answer the questions using short answers:
1. Does Albert like fruit?

No.he § doesw s,

2. Does Albert like cola drinks?
Yes he does.

3. Daoes Alice like ice cream?

Yl.s ; ﬂ\e. Anes
4. Does Albert like cats?
No.he dozsn+.

5. Does Alice like cheese?
Na. 3]1( Jnts

6. Does Albert like eggs?
No.he doesis,

PP b AP o v s s AT D i ks e

7. Does Alice like coffee?
No, she doesns.

8. Does Alice like music?
VLS: che dogs

9. Does Albert like soccer?

y(’. S;ht JDES.

Choose things you and one of the kids like and
write sentences as in the model:
Model: Alice likes popcorn and I like popcorn

too.
ice i e _an like
?0?( orn.
A& ckeGm t00
i i 1 L
160

Ah‘m like (/_L_]OQQ[(H";: and 1 like

{'flbr obate +00.

Choose things you and one of the kids
2 Complete the sentences using the verb in the :‘:nd:':like YO T ST 1
i | offirmotive or negative ‘accerdieg to e 1] Model: Athert ‘dosan't Bke cats and I
- S Rl don’t like cats either. '
: A. Alice _|ifs popcorn. his vl . é ]
AP B. Albert _dpesr+ [1be cats. M Gala 3.
. E:I;::"Aowsh-lr like  onions. Abers d'onh’} libey, Math and|
. doesh’s libe  cerea dov's like Mash s00
t'E. Albert domfs. “b HL Was ‘ 4 “LV
F. Alice _like computers. " L
6. Alice _doo sn's Me, salad, ———
H. Albert $ eggs.
J. Albert _Jike dogs.
K. Alice _lile TV.
W L. Alice_doesns like coffee.
ga M. Alice dw,sh + libe injections.
E3N. Alice {‘oc,!.h-l- Iibe milk. T
0. Albert doesh't Mg‘ math.
P. Albert ik ¢ cakes.
Q. Albert like soccer.

(EN. ISLCOLLECTIVES 2020)
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Doplrnovdni slovni zdsoby za pomoci obrdzk( a textu:

U\]hnch Food am I?

[ S
1. You heed me tO make 3
sahdiwiCh Or toast.

g

§ 2. I'm yellow and people like

me on thelr pizza.
1

#
3. We are a small round red
fruit. ngrow on trees.

~

i

5. Eat us med, bonled or

¢ We are made fom

potatoes and taste great
U.nth KetChUD . 3

6. We are a very small reund
green vVegetable.

7. Tm white and 1 make
your Coffee sweet.
ALt afah/ L

9. I'm a popular fast food
with a8 Sa).xsage in the
middle. e

11. Tm a delicious fried,

8. Children like me with

their Cerea(sz;bc%sjusc jove
me. A%

10. T'tm 3 black hot drink.

Z
v

v

12. Rabpits just jove this

vegetable

et

grlluem}g?}
M

13. I'm a long yellow fruit.

/"am/u/mt

15. Y'm yellow and sweet.
Pecple sometimes put me in
their tea.

17. 1 am a round fruit. T am
usually green or red.

19. We are a small fruit and
Can be used to make wine.

especially eaten in summer.
AL L TN

16. I'm cold and sweet. J am

18. Tm & juicy tropical fruit.
I have sweet yellow flesh.

(EN. ISLCOLLECTIVES 2015)
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Priloha B:

Pracovni list z paté hodiny rytmizace

A) Dopliite slova z madrého ramecku do textu.
B) Dopliite slova zainajici timto pismenem podle postechu.
C) Dopliite chybéjici slova, napovédou jsou obrazky pod textem.

™ -
‘-5

" tastes i'
i Plate |
{ day )
L~ate {
=
A) Hey, | had a bad ,‘é.. EET
And wondered how it e |
Sol. Ak ..
And then | served myself a second M“"“
B) Hey, | had a bad + & ek
And | wonder ifit's W € €T
Solll“4%
—
C) Cause Iﬁjgs_e_g;to give myself a Lonely tastes like bread.

treat.

Sadness (astes like e
And anger tastes like MM
They are only Qr'—qﬁe—’-- but give
them time.

Hey, | had a bad night,

So | wrapped it up in Mo
And let it Gake!

So all my feelings taste like
Tenderflake,

Oh joy, my mum just called.

And she's appaled because my dad
don't @i to spoon. _

I'll take that spoan and put some
ice-cream an my afternoon.

But guilty tastes like ——emeimeee

68

But 3oa>t car(make)a royal
friend. =

Yup.

Everything is wonderful, Yeah!
So walk it off, walk it off,
Circle the blok.

The - - and cream are
starting to talk to me.

I'm just crazy.

But crazy tastes so good.
Crazy tastes so nice.

Crazy tastes like never-have-to-
go outside.

Here we gol

Hey, | had a bad day so | ate it all!
Hey, | had a bad day and I'm
stuffed.




Priloha C:

Dotaznik pro zaky:

Dotaznik pro Zéky 5. B - RYTMIZACE V HODINACH Al

Rytmizace v hodinach AJ se mi:
(apubia &)
b) Nelibila G
c) Nejsem si jisty @

Nejvice se mi libila hodina s:

a) Pisnickou

b) Rikadly

c) Chanty

Vlasini rytmizaci basnicky
e) Nelibila se mi ani jedind

Rytmizace ve vyuce mi pomohla s nacvikem:

a) Vyslovnosti

b) Slovniho i vétného pfizvuku
Oboiji z vyie uvedeného

d] Anijedno z vySe uvedeného

Rad bych, aby se rytmizované hodiny:

@ Larazovaly castéji do vyuky Al @
b) Zarazovaly ziidka do vyuky Al
c) Vibec nezafazovaly do vyuky AlJ
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