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5. Ukoly a otazky ke kapitole “Relaxace”
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1. Vyzkousejte si meditaci v kapitole €. 5 a procit'te si jeji ucinky na sobé

2. Jaké zpisoby uvolnéni pouzivate ve svém zivoté? Co vSechno Vam pomahé zvladat naroky
osobniho a pracovniho Zivota?
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