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6. SKOLNI HODNOCENI A OSOBNOST ZAKA
Klicové pojmy: vekova specifika Zaki na 1. stupni zdakladni Skoly, sebepojeti, sebehodnoceni,

aspirace

Pochval mé za néco, co neumim a ja se to honem rychle naucim.”

(Lucie Bila, ¢eska popularni zpévacka o svém ptistupu k vyzvam, ukollim a pfijeti ostatnimi)

6.1. OSOBNOST ZAKA 1. STUPNE ZAKLADNI SKOLY

Na tomto mist¢ zminime zdkladni vyvojové charakteristiky obdobi mladsiho a stfedniho
Skolniho veku, relevantni pro studium postupii a forem hodnoceni zakovych vykonil uplatnitelnych
na 1. stupni zakladni $koly.!

Za vyvojovy meznik, uvozujici obdobi mladsiho Skolniho véku, je povazovano dosazeni skolni
zralosti a pfipravenosti. Oznacujeme tak soubor pfedpokladii, schopnosti a dovednosti, které
umoziuji ditéti zvladnout ndroky spojené se soustavnym procesem vyucovani a s kazdodenni
dochazkou do gkoly. Uroveti 8kolni zralosti a piipravenosti sledujeme a hodnotime v oblasti:

1. biologické — télesny vyvoj, zdravotni stav, imunita, neuro-svalova koordinace, motorika;

2. kognitivni — uroven rozumové pfipravenosti na praci ve $kole;

3. emocni a socialni — emancipace od rodiny, samostatnost, schopnost komunikace atd.
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! Podrobngjsi informace poskytuje samostatna studijni opora Vyvojova psychologie.



Ze zékladnich periodizaci vyvoje osobnosti vybirame pro sledované obdobi:

Vyvojova LINIE STADIUM PROJEVY
Psychosexualni LATENCE Vyrazny zdjem o genitalni zénu, projevovany
vyvoj (S. Freud) v predchazejicim obdobi, je utlumen; pievazuji
intelektové ¢innosti
Psychosocialni Konflikt: zruénost | Vyrazna potieba déti tohoto véku vyzkousSet
vyvoj (E.Erikson) proti ménécennosti | a projevit své dovednosti, kompetence; silna
vysledek: touha po ocenéni druhymi, zejména dospé&lymi;
SCHOPNOST pfi malé vstficnosti socidlni okoli je tlumen
(KOMPETENCE) zajem o sebeprezentaci vlastnich vykond, dité
rezignuje a pochybuje o své kompetenci
Vyvoj poznavacich | KONKRETNI Postupny nastup a rozvoj operacniho mysleni;
procesu (J. Piaget) OPERACE konkrétni mysleni zalozené zejména na usudcich
vychazejicich z vnimané reality; teprve
v prubéhu tohoto obdobi se vnitini myslenkové
procesy (operace) postupné odpoutdvaji od
pravé vnimane reality a zak si vytvafi vlastni, na
realit¢ nezavisly svét vlastnich predstav a
symboltl.
KONVENCNI Stal jesté prevlada orientace ditéte na hodnoceni
Moralni vyvoj MORALKA zvnéjSku; sebeobraz, sebepojeti 1 vlastni

(L. Kohlberg)

sebehodnoceni vychézeji z vnéj$iho hodnoceni;
chovani dle modelu “spravny chlapec, spravna

divka”

Uvedeny piehled umoziuje vystihnout zakladni charakteristiky obdobi mladSiho az stfedniho

Skolniho véku, které jsou podstatné pro dopad hodnoticich procest ve Skole na Zakovu osobnost:

e pokratuje emancipace zaka z rodiny - k subjektivné prozivané vyznamnosti rodicu

pfistupuje vyrazné prozivana vyznamnost ucitelky/ucitele prvni tfidy a pozdéji (ve stfednim

Skolnim veéku) vyznamnost vrstevnikll

e dité uvazuje o takovém svéte, ktery je mu predkladan, z n€j odovozuje normy

e procesy empatie a konstruktivni kritiky (jako zadklad pro pozdé¢jsi schopnost hodnoceni

druhych i1 sebehodnoceni) jsou ovlivnény zvnéjSku, prezentovanymi normami spravného




a nespravného

e vn¢jsi hodnoceni piedstavuje zaklad vlastniho obrazu zaka o jeho osobnostnich kvalitach

e schopnost realistického autonomniho sebehodnoceni nezéavislého na vnéjsim hodnoceni od

ostatnich je vyjimecna.

Z pohledu pedagoga je pii hodnoceni a sdélovani hodnoceni zaklim a jejich blizkym mimotadné
nutné uvédomovat si individuadlni i vyvojovd specifika ovliviiujici subjektivni vnimani
vyznamnosti jednotlivych funkci a aspektii hodnoceni. Zatimco u déti predSkolniho véku a zakt
mladSiho Skolniho véku bude zésadni roli v pfijimani hodnoceni hrat napi. zptisob, jakym
ucitel/ucitelka vyjadii svou osobni angazovanost na dobrém prospéchu zaka (pro mensi déti je
typicka vyssi emocni zainteresovanost v procesu uceni), vétSina pubescentli oceni zejména snahu
o objektivitu a spravedlivost ucitelova hodnoceni, sdileny emoc¢ni vklad ucitele uz bude spiSe

vniman jako néco nepatficného — coZ se miiZze opét zménit v pozdéjsim obdobi apod.

6.3. Vnéjsi hodnoceni jako cesta ke schopnosti sebehodnoceni
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Jak jiz bylo zminéno, soucasné pojeti hodnoceni ve Skole sméfuje ke komplexnimu pojeti
vykonti Zaka a ke zdiraznéni Zakovy odpovédnosti za vlastni vykon. Hodnoceni ze strany ucitele
je regulativem napoméhajicim k rozvijeni vlastnich hodnoticich kompetenci kazdého zaka.
Dovednost pozitivniho a zaroven redlného sebehodnoceni (zahrnujici dovednosti jako poznat a
umét zhodnotit své schopnosti, Uroven znalosti, zkuSenosti atd. 1 uznat vlastni nedostatky
a zhodnotit potencial vlastniho rozvoje) - je povazovana za dilezitou piipravu na uplatnéni na trhu
prace ve svété konkurence. 2

V souvislosti s tématem sebehodnoceni je nutné ozifejmit procesy podilejici se na hodnoceni
vlastniho vykonu a jejich determinanty:

VNITRNI (osobnostni) determinanty

e VLOHY A SCHOPNOSTI jako vrozené predpoklady vykonu

e SEBEPOJETI, SEBEREFLEXE, SEBEHODNOCEN"I

e UROVEN ASPIRACE
VNEIJSI determinanty

e HODNOCENI a zpétna vazba ze socidlniho okoli jedince

2V této souvislosti zmifime nemalé interkulturni rozdily pozorovatelné mezi piislusniky generace absolvujici vzdélani
pfed rokem 1989. Tehdejsi Ceskoslovensky vzdélavaci systém s kategorii sebehodnoceni a sebeprezentace témér
nepracoval. Cesti studenti odchazejici pocatkem 90. let na studijni pobyty do zahrani¢i byli konfrontovani
s prekvapujici mirou tzv. ,sebevédomi® (= pozitivniho sebehodnoceni) jejich vrstevnikii ze zapadnich zemi
a z Ameriky, neodpovidajici Casto skutecné urovni jejich vzdélani ¢i kompetenci. V pribéhu dvou desetileti do dnesni
doby se postupné interkulturni rozdilnost Vv projevovaném sebevédomi mezi absolventy Ceskych, evropskych
a americkych skol stira.



e KVALITA DOSAZENYCH VYKONU

Jednotlivé determinanty mohou pulsobit soucasné a vzijemné ovliviluji jedna druhou.
Napft. zjisténé a projevené schopnosti pravdépodobné pozitivné ovlivni kvalitu vykonu zéka,
na zaklad¢ nésledného Uspéchu stoupne jeho uroven aspirace a sebevédomi, které jej nasledné
determinuji v jeho dalSich aspiracich i vykonech. Jak ovSem ukazuje pedagogickd i Zivotni praxe,
naznacena souvislost nutné¢ nemusi byt takto jednozna¢na. Kazdy rodi¢, kazdy pedagog se patrné
setkal s ditétem, které naptiklad disponuje vybornymi schopnostmi — ale zcela neimérné témto
schopnostem si tzv. “malo véfi”, pfedem se obava nezdaru a nedosahuje vykond, ke kterym by bylo
disponovano svymi schopnostmi. Nebo casty ptipad schopného, ale bohuzel nemotivovaného zaka
bez touhy po uspéchu. Naopak vSichni zndme i déti, jejichz schopnosti nepfevysuji pramér, ale
jejich snazivost, ambice a touha po uspéchu kompenzuji jejich nedostatky a tyto déti — ve srovnani
s jejich tzv. schopnéjS$imi ¢i nadanéjSimi spoluzdky — vynikaji a dosahuji lepSich vykonl a pozdéji
lepsiho uplatnéni. V této souvislosti se tdZzeme na roli a vyznam adekvatniho sebehodnoceni pro
budouci uplatnéni jedince.

Tématice schopnosti jako determinant vykonu je vénovana pozornost v textu obecné psycholgie.

Na tomto misté se budeme vice vénovat vyvoji zdkova sebepojeti a jeho vlivu na zaktv vykon.

Na pocatku Skolni dochdzky Zzak nedisponuje mySlenkovou uUrovni umoZiujici samostatné
hodnoceni situaci ¢i dokonce sebehodnoceni. Své vlastni ptredstavy o svété, situacich a okolnich
jevech, ale také ptedstavy o sobé&, o spravnosti ¢i chybnosti vlastnich usudkt, jednani, ¢innosti tvoti
tyto déti praveé na zaklad€ zpétné vazby reprezentované hodnocenim ucitele. Slovo uéitele (v dnesni
realit¢ 1. stupné zakladnich Skol vétSinou slovo ucitelky) m& nesmirny potencial, mizeme
dokonce fici nesmirnou “moc” — pochvala ¢1 pokarani od uclitele/ucitelky mize a dokéze ovlivnit
zékovo sebepojeti, sebedivéru, jednani. Hodnoceni zdka ucitelem se tak stdva vyznamnym
regulantem Zakova jednani a soucasné zékladnim kamenem pozdé&ji rozvinutych autoregulaénich
kompetenci Zaka.

1. SEBEPOJETI A SEBEHODNOCENI{

Z mnoha psychologickych teorii vénovanych vyvoji sebepojeti se zaméfime na teorii
neopsychoanalytika E. ERIKSONa. Dle jeho teorie psychosocidlniho vyvoje (Erikson, 1982) hraji
v utvareni obrazu sebe sama a z né vyplyvajiciho sebehodnoceni klicovou tlohu situace, kterymi
jedinec prochazi ve styku s jeho socidlnim okolim. Zivotni etapy piinaseji uréité vyzvy v podobé
konflikti mezi potiebou osobnosti a vstiicnosti socialniho okoli k projeviim této potieby.
Erikson definuje osm etap vyvoje, v kazdé z nich pfirozené vyvstava vyrazna potieba osobnosti a

jeji projevy vyvolavaji reakce socidlniho okoli.



Vek Vyvojova potieba Riziko Ctnost

1. | Kojenec Divéra v Zivot Nedutvéra

2. | Batole Autonomie Stud

3. | Predskolni veék Snazivost Vina
4. | Mladsi skolni vek Iniciativa Ménécennost

5. | Starsi skolni vek Identita Zmateni roli

6. | Adolescence Intimita Izolace

7. | Dospélost Generativita Stagnace

8. | Stafi Integrita Zoufalstvi

Pro optimalni vyvoj je nutnd vzajemnost mezi vyvojovymi tendencemi a odezvou socialniho
okoli. Je-1i jedinci umoznéno realizovat a naplnit svou aktudlni potfebu (autonomie, iniciativy,
generativity atd.), dostava Sanci dospét k urcité cilové hodnoté - prevladajicimu pocitu ze sebe,
ze zivota, ze spole¢nosti (Erikson jej nazyva ctnosti). Ziskand hodnota je zdkladem jeho dalSiho
ristu a napomaha mu ke zvladnuti dalSiho vyvojového ukolu v nastdvajicim obdobi. Naopak,
narazi-li potfeba jedince na nepochopeni a nepiijeti socidlnim okolim, nedospéje do dalSiho obdobi
vybaven potiebnou ctnosti (hodnotou) a jedincovo subjektivni vnimani reakci okoli na jeho chovani
a z né¢j odvozované sebepojeti a sebehodnoceni jsou podstatné ovlivnény deficitem z obdobi

ptedchézejiciho.

Zpisob, jakym je jedinec vniman a hodnocen socidlnim okolim, determinuje vyvoj jeho

sebepojeti a celku jeho osobnosti.

Hodnoceni a z né€j vychazejici sebehodnoceni v tomto pojeti predstavuji fetézce kontinudlnich
procest, v nichZ se jedinec presvédcuje o vlastnich kompetencich i o své hodnoté pro své socidlni
okoli. Zasadni a cilovou snahou (dle Maslowa dokonce jednou ze zékladnich potieb) je PRIJETI,
tzn. za€lenéni do socialnich celkll. Poskytovana informace z okoli je zakladem sebereflexe vlastniho
vykonu a vlastni GspéSnosti.

V uvedeném kontextu ziskava i Skolni hodnoceni $irSi rozmér — kromé zpétnovazebni informace
o efektivité pedagogického procesu je chapano jako faktor spoluurcujici rist a vyvoj osobnosti

jedince. Hodnotici pedagog, ale i rodi¢, kamarad ¢i kdokoliv, s kym se dité/zak pii svych
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,Vypravach* do svéta mimo vlastni znamé prosttedi setkava a kdo mu zprostredkuje jakykoliv druh
zpétné vazby, se tedy vyznamné podileji na rozvoji zdravého sebepojeti a z n&j odvozovaného

sebehodnoceni jedince.

2. ASPIRACNI UROVEN JEDINCE

Ve spojeni s hodnocenim a sebehodnocenim se vyviji dalsi osobnostni charakteristika — droven
aspirace. Tento pojem oznacuje miru naroku jedince na sebe samého. Jak vysoké cile si stanovuje,
jak kriticky hodnoti Groven svého dosavadniho vykonu a jaky budouci vykon ocekava, jak kvalita
vykonu a zazity uspéch/netspéch usmériuji a koriguji jedincovy pfisti cile, plany a sebehodnoceni
vztahovana k budoucimu tspéchu.

Aspiracni uroven osobnosti je determinovana fadou osobnostnich i socidlnich faktord. V prvni
fad¢ jmenujme zakladni motivaéni tendence v 0sobnosti — pudy a potieby, zejména pud pieziti, od
néjz lze odvodit ptirozenou touhu jedince uspét, ,,byt co nejlepsi. Na druhé Grovni se dostdvame
opét k Maslowové pyramidé potfeb, urovni pfijeti — pfijiman je ten, kdo mé pro spolecenstvi
vyznam, hodnotu, podd vykon napomahajici k preziti daného spoleCenstvi. Zazitek
uspéchu/neuspéchu a jeho hodnoceni okolim (rodiCem, pedagogem, kamarady, spolecnosti)
ovliviluje jedinciiv obraz sebe samého. Na urovni aspirace se podili 1 regulacni
slozka osobnosti — viile, nebot’ vysoké cile si 1ze klést jediné tehdy, pokud jsme ochotni pro jejich
dosazeni vykonat maximum, i za cenu velkého tUsili az ob&tovani. Je velmi t€zké zjistit, nakolik je
aspiracni Uroven jedince dédéna jako osobnostni dispozice a nakolik se na ni podileji rodi¢ovské
vzory jako modely k napodobovani. Jisté je, ze touha po uspéchu a uroven aspirace piedstavuji silné
osobnostni charakteristiky, pisobici jiz pfed zahdjenim cileného vzdélavani ditéte ve Skole.
Schopny pedagog vSak ma Sanci 1 tyto, domacimi ptiklady a vychovou siln€¢ podminéné vstupy,
ovlivnit a podporovat zakovu schopnost sebeprosazeni i zadouci tendence Kk vykonu a

uspéchu.



