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PREDIVO VZTAHU PO ROZVODU

Xenie Uholyeva, Simona Hoskovcova

Abstrakt

Vysokd rozvodovost a uzavirani novych svazkti méni rodinny zivot nejen v ¢eské spolecnosti.
Po rozvodu se rodiny vyvijeji dal, vétvi se a pfibiraji nové ¢leny. Proménlivost uspotadani a
Clenské zakladny soucasné rodiny klade velké naroky na adaptabilitu ditéte. V poradenské
praxi potkdvame hodné déti, které ptichdzeji pro problémy v chovani a prozivani a soucasné
se nachazeji ve velmi slozité rodinné situaci. Osvéd¢uje se nam zabyvat se jak informacemi,
ziskanymi od rodiét, tak tim, jak dité samo proZiva vztahy ve své roding. Casto pouzivame
Gehringtiv FAST (Family System Test), ktery mimo jiné podporuje volné vypravéni ditéte
0 zivoté své rodiny. Nékteré vztahové fenomény v nevlastnich rodindch, se kterymi se
setkavame v poradenstvi, se opakuji. Nize popisujeme nekteré z t€chto vzorcii a porovnavame
je s vysledky nékolika zahrani¢nich studii.
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THE NETWORK OF RELATIONSHIPS AFTER DIVORCE

Abstract

The high divorce rate and a growing number of reconstituted families made up from the
remnants of divorced families change the family life not only in Czech society. After the
divorce, the family develops new branches and includes new members. The variable
organization and membership of the contemporary family puts great demands on the
adaptability of the child. In our counselling practice, we meet a lot of children that come for
problems in behavior and feelings. At the same time they experience a very difficult family
situation. We have a good experience to obtain information not just from parents, but ask also
the child about experiencing relationships in the family. We often use the FAST (Family
System Test), which among other promotes free child narration about the life of his family.
Some relational phenomena in step-families encountered in counseling, are repeated. Below
we describe some of these patterns and compare them with the results of several international
studies.
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Uvod

Rozvod rodict je jednou z vyvojovych fazi rodiny, které kladou velké naroky na vSechny
zucastnéné, zejména na déti. Usporadani vztahi, které vznika po rozvodu, mize byt pro dité
dalsi zatézi. Pouzivame pojmy ,,blizky* a ,,vzdaleny* rodic. ,,Blizky* rodi¢ je ten, do jehoz
péce bylo dité svéfeno a u které¢ho travi vétSinu Casu. ,,Vzdaleny* rodic€ je ten, se kterym dité
nezije a setkdva se s nim zpravidla ve volném case. Tyto pojmy jsou inspirovany zahrani¢nimi
zdroji, které pouzivaji pojmy ,,resident parent” (rodi¢ rezident) a ,,non-resident parent* (rodic¢
nerezident). Tyto pojmy se nam osveédCily jako funkéni, protoze porozvodové usporadani
rodiny se postupné¢ promitd i do promény vztahl, kterou mizeme sledovat i na uspotradani
figurek FASTu.

Sam o sob¢ rozvod vyvolava tlak na rozvolnéni vztahu ditéte se vzdalenym rodicem, 1 za
idealnich porozvodovych okolnosti vyzaduje udrzeni tohoto vztahu zvysené usili, zejména ze
strany vzdalen¢ho rodice (vétSinou otce). Je zajimavé, ze otcova ochota investovat Usili do
vychovy déti po rozvodu je ovlivnéna jednak zcela ocekavanymi skute¢nostmi (postoj matky
ke styku ditéte s otcem, vzajemny vztah rodicli, emocni stabilita obou rodici), ale také
vysokym (otcovym) hodnocenim sebe sama jako vychovného ¢initele, jasnou vizi vlastni role
ve vychové€ a nizkym hodnocenim matcinych vychovnych kvalit (Stone, 2006).

Adaptace na nevlastni rodinu, ktera vznika po rozchodu rodi¢i, je dalsi zatézi. Presto
se zd4, ze vztahy v nevlastnich rodinach mohou byt pfes vSechna rizika lepsi, nez se traduje,
alespoit ve vzorku dospélych obyvatel Kalifornie, ktefi jako déti zazili rozvod rodict a
vyrustali v nevlastni roding. VétSina téchto dospélych (Ahrons, 2007) uvadi, Ze maji blizké
vztahy s nevlastnim rodicem. Dv¢ tietiny z nich uvadéji blizké vztahy s nevlastnim otcem a
neceld polovina ma blizké vztahy s nevlastni matkou.

sSoucasny* a ,,byvaly* rodic¢

V poradenstvi se ovSem setkdvame s nevlastnimi rodinami, které se potykaji s potiZzemi,
kterym se nedaii dosdhnout toho, aby rodina néjak pfispivala ke spokojenosti vSech c¢lent.
Explicitnim divodem navstévy poradny pak jsou vychovné problémy ditéte. Nize popisujeme
dva obecné vztahové vzorce, se kterymi se setkdvame. V prvni skupiné ptipadd je v centru
pozornosti nefunkéni vztah mezi ditétem a nevlastnim rodicem, v druhé skupiné nevlastni
rodi¢ zaujal misto pivodniho rodice ditéte se vSemi pozitivy a negativy, kterd z tohoto
obsazeni vyplyvaji.

Prvni skupinou potiZi v nevlastnich rodindch je Sir§i vztahovy problém, jehoz
nejintenzivngjsi soucasti je vnimané neprijeti nevlastniho rodice ditétem. Dit¢ je vétSinou
v dobé ptichodu nevlastniho rodice star$i (ve Skolnim véku) a chova se vii¢i nému ostrazité,
piestoze si uziva rlznych benefiti, které ptichazeji s pokusy matCina partnera (otcovy
partnerky) si ho ziskat. O nevlastnim rodi¢i védomé& mluvi jako o "manzelce (pfitelkyni) mého
otce", "manzelovi (ptiteli) mé matky", a davaji tim najevo, ze tento clovek pro n€ neni clenem
rodiny. Castym diivodem navitévy poradny je nepfijeti matéina partnera ditétem. Vzhledem
k tomu, ze déti jsou Castéji v pééi matek, jsou v dennim kontaktu s jejim partnerem spise, nez
s otcovou partnerkou. Tento nesoulad vede k ¢astym konfliktiim s matkou a dale k odcizeni
ditéte od rodiny jako celku. V takovych situacich pozorujeme Castou oporu v podob¢ vstiicné
babicky, kterd je pro dité spolehlivou vztahovou konstantou.

Je pozoruhodné, Ze zatimco nepfijeti nevlastniho rodice ditétem je v centru pozornosti
rodiny, zabyvat se tim, nakolik sdm nevlastni rodi¢ skutecné pfijima partnerovo dité, je pro

vy

celou rodinu (v¢etné ditéte) mnohem t&zsi.
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Pavla (12 let)

Rodice vyhledali pomoc kviili divéinym problémiim ve Skole i doma. Skola si stéZuje na
to, ze se Pavla Spatné uci, prilis casto trpl ruznymi vagnimi zdravotnimi potizemi, ve tiidé se
vyskytuji drobné kradeze a Pavla se jevi jako pravdépodobna pachatelka. Doma je s Pavilou
obtiznd spoluprace, ztrdceji se penize, cigarety, léky a jiné véci. V anamnéze se vyskytuje i
sebepoSkozovani (od prvni tridy), jesté pred nastupem do Skoly zacaly frekventované agresivni
vybuchy, které ustaly nékdy v 8 letech véku divky. Otec Pavlu oznacuje za "tvrdou povahu",
ktera nedava najevo city, tvrdohlavou a hnévivou.

Ve spolecné domdacnosti Zije Pavila s biologickym otcem, jeho partnerkou a jeji dcerou
z predchoziho vztahu, ktere je 17 let. Takové usporadani rodiny trva poslednich 5 let. Matka
méla po narozeni dcery velmi bourlivé obdobi, spojené s konzumaci drog a stiidanim
partneri (dle otcova sdéleni), na zakladé otcova pozadavku se vitbec nestykaji. Pavla vilastné
ani nevi, jak jeji biologicka matka vypada. Obé dve babicky uz dlouho neziji, s nikym dalsim
Z §irsi rodiny se Pavla nevida.

Nevlastni matka ma pocit, ze ji Pavla nenavidi a uzndvd, zZe sama ji nemd moc rada.
Paviu povazuje za pricinu svych partnerskych problémii. Pavla mad k nevlastni matce
ambivalentni vztah: na jednu stranu, je to jediny clovek, ktery ji je nablizku, kdyz néco
potrebuje (i kdyz jde vétsinou o praktické nebo specificky Zenské zalezitosti), na druhou stranu
se citi odmitana. Napéti je zvykld redukovat sebeposkozovanim, casto mysli na sebevrazdu.
Ma pocit, ze spoluzdci ji odmitaji, je velmi citliva na jakékoliv naznaky neprijeti nebo kritiky.

Divcina reprezentace rodiny (FAST) je specificka tim, Ze Pavla a jeji biologicka matka
jsou z rodiny vyloucené, jejich misto vedle otce obsadila nevlastni matka se svou dcerou.
V idealni reprezentaci jsou otec, biologicka matka a Pavia pohromadé, mimo okruh rodiny se
ocitaji nevlastni matka a sestra. V konfliktni situaci se rozvolnuji vazby mezi otcem, nevlastni
matkou a jeji dcerou, Pavla se dostdva od nich jesté o néco dale.

Biologickou matku si Pavla idealizuje a sni o setkani s ni. Ma pocit, Ze matka byla
nespravedlivé vyloucenda z rodiny, Ze pyka za staré hiichy a sama se citi byt vyloucena také.
Jako kdyby to, Ze Zije v této rodiné, bylo néjaké nedorozuméni. Ma pocit, zZe si ji nikdo
nevsima a Ze ji ostatni "odsuzuji" stejné, jako jeji biologickou matku.

Velmi Casto se setkavame s tim, ze dité, které nemd uspokojivy styk s biologickym
rodi¢em, si ho idealizuje a upina se k nému ve své fantazii jako k zachranci. Tyto fantazie
ditéti pomahaji uniknout z bolestivé reality, kterad ale zlstava neutésena. Nekdy se stane, Ze si
takové dit¢ za¢ne budovat i skute¢ny vztah s biologickym rodi¢em (at’ uz diky tomu, Ze uz je
starSi a ziskalo svobodu pohybu, nebo nastanou zmény — rodi¢ prestane brat drogy, vyjde
Z vézeni, vrati se ze zahrani€i, oZeni se a ma stabilni zazemi). Pii pokracujicim konfliktu mezi
rodici je zde oteviena cesta k manipulaci s obéma rodici a ziskavani Skodlivych vyhod.

Idealizace vzdaleného rodice Casto vede ke konfliktim v roding. Setkdvame se s ptipady,
kdy vétsSinou matka (které je dit€ svéfeno do péce) predpoklada, ze otec dit€¢ navadi proti ni,
ale nemusi to byt pravda, jelikoz za nekritickou idealizaci otce "muize" zejména dlouhé
odlouceni. Dospivajici dité si pak vymuze svéteni do péce vzdalenému idealizovanému otci,
ktery vSak denni srovnani s idedlem nevydrzi. Névrat k matce neni snadny, matka se citi
zrazena, dava to najevo a dit¢ ma dojem, Ze na n¢j nikde necekaji. Znamena to 1 nékolik let
velmi konfliktniho a citové vypjatého Zivota.
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A4

vSeho Spatného, co je spojovano s jeho biologickym rodicem ("ma to po ném"). Je cCasto
kritizovano zejména za nevdécnost (haji vzdaleného rodice).

Jonas (13 let)

Jonasiiv otec je ve vezeni, rodice se v minulosti nékolikrat rozesli a pak se k sobé
vratili, v soucasné dobé ale nejsou partnery. Matka Zije se svou nemocnou starsi sestrou,
partnera v soucasné dobé nema. Pres otcovu znacnou agresivitu Jonas touzi po tom, aby
rodice zase byli spolu. Matka, ktera byla manzelem fyzicky napadana, ma pocit, ze Jonasuv
sen je namiren proti ni, v synovi vidi stdle vice otcovych rysii. Jonas ma jeste starsiho bratra
stredni Skolu.

Jonas je na rozdil od starsiho bratra velmi pohotovy k agresivnimu chovani, ve Skole
ma neustale problémy, casto se pere, kromé toho je obéti Sikany. Snazi se délat matce radost,
ale neorientuje se v socialnich situacich, nedokaze je adekvatne posoudit. Miva hodnée urazu,
nekteré si dokonce zpiisobuje zameérnée.

Jednou chlapec nesl do kuchyné babiccinu porcelanovou misu, aby pomohl matce
S pripravou rodinné oslavy. Misa mu vyklouzla zruky a rozbila se. Chlapec se bal
pravdepodobnych vycitek, a aby se jim vyhnul, rychle vzal stiep do ruky a rozrezal si druhou
ruku. Situace si vyzadala nejen Siti, ale i kratkou hospitalizaci. Rozbitou vzacnou misu mu pak
skutecné nikdo nevycital.

Zatimco matka vnimd celé mnohaleté souziti s chlapcovym otcem a jeho osobnost
velmi negativné, Jonds se upina na hezké vzpominky z doby, kdy rodice Zili spolu.

Dit¢ se mnohdy identifikuje se zatracovanym vzdalenym rodi¢em, samo se citi byt
zatracovano spolecné s nim. Vychovné problémy tohoto ditéte se obvykle stupniuji, brzy
zahajuje sexualni Zivot, angaZzuje se mimo rodinu, své problémy fesi zasadné s vrstevniky, a to
1 ty, u kterych je velmi nepravdépodobné, Ze vrstevnici pomizou (nechténé té¢hotenstvi). Dité
nakonec nema uspokojivy vztah ani s nevlastnim rodi¢em, ani se svymi biologickymi rodi¢i.

Dalsi typicky ptipad je zatim malo popsany, ale v poradenské praxi se s nim setkavame
pomeérné Casto. Rodice se rozejdou, kdyz je dité docela malé (vétSinou do péti let veku), dité
zlstane s matkou. Vztah s biologickym otcem neni péstovan, at’ uz diky matc¢in€ iniciative,
ktera zobecni své vlastni zkuSenosti s otcem ditéte na jeho vztah s ditétem, nebo pasivnim
pfistupem otce, ktery mnohdy nevi, co si s tak malym ditétem pocit. Do hry vstupuji i
objektivni prekazky, jako napfiklad zna¢na fyzicka vzdélenost otce, jeho nemoc nebo jiné
potize, které odsunou dité€ z centra otcovy pozornosti. Matka ze zaCatku nevnima Zivofeni a
zéanik vztahu otce a ditéte jako velkou Skodu, je plnd optimizmu ohledné svého nového vztahu
a je pfesvédcena, Ze novy partner je i jako otec mnohem lepsi.

Funkci otce prevezme matcin partner, dit¢ s ot¢imem skvéle vychazi, maji spolecné
zajmy, travi spolu cas. Biologicky otec je zdanlivé zapomenut, intenzita kontaktu je velmi
nizka (navstéva jednou za mésic, nebo 1 telefonat jednou za rok).

Daniel (10 let)

Matka prichdzi do poradny kwviili castéemu lhani a nepredvidatelnému chovani syna
Daniela. Neddvno nastaly problémy i ve skole, kdy se odhalila chlapcova lez. Daniel se chova
nepredvidatelnym zpiisobem, ma nebezpecné napady, u kterych neni s to posoudit mozné
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nasledky. Kamaradi si s mladsimi détmi, ale ani téchto kamaradii nema mnoho, rodice jinych
deti ho zacinaji povazovat za zdroj Spatného viivu. Bylo vysloveno podezieni na poruchu
pozornosti.

Rodice se rozvedli v Danielovych 2 letech, matka hodnoti zdporné celou osobnost
biologického otce, nevidi na ném zdadné kladné stranky. Daniel sdili matcin postoj k bio-
logickému otci, o matciné partnerovi mluvi jako o tatovi. Otcimovy rodice povazuje za své
prarodice, rad s nimi travi cas. Biologického otce nékolik let nevidal vitbec, posledni dobou je
to asi jednou za dva mésice.

Vetsi problémy zacaly s narozenim mladsi Danielovy sestry, ktera je spolecnou dcerou
matky a jejiho partnera. Daniel neplni Skolni ani domdci povinnosti, matce nijak nepomdaha,
lenosi. Matka zacala mit pocit, Ze synovi nemiize verit, otcim projevuje velké zklamani z
Danielova chovani. V prubéhu matcina téhotenstvi Daniel po prvé vyjadril prani jmenovat se
stejné, jako jeho otcim. K této predstavé se vraci stale castéji, mad pocit, Ze az se zména jména
uskutecni, bude vsechno v poradku.

Daniel se citi doma nepochopen, nevi, proc¢ na néj ostatni reaguji nevrle. V Danielové
vaimani rodiny (FAST) je zajimavé, Ze k matce a otcimovi se citi byt blizko jen v idedlni a
V konfliktni situaci, v typické situaci je od nich stejné daleko, jako od svého biologického otce
(velkd vzdalenost). Presto, Ze o otcimovi mluvi jako o dobrém, "skutecném" tatovi, ocekava od
sveho biologického otce, ze se o néj bude vice zajimat. Projevuje své rozhorceni nad starymi
krivdami, které na ném otec mél spachat, kdyz jesté s nimi bydlel. Velka cast té nastvanosti se
vztahuje spise na skutecnost, Ze biologického otce vida malo ("Byvaly tata si mé viibec nebere,
nebo mi slibi, Ze pro mé prijede, ja pak cekam a on nikde").

Zda se, ze presto, Ze je otéim pro dité akceptovatelny a je s nim navazan kvalitni, pevny
vztah, dit€¢ se neciti uplné bezpecné. Konec koncti, jednou za dva-tfi mésice jezdi za svym
"byvalym tatou", ktery je, ac "byvaly", pfece jen n¢jakym zpisobem "skute¢ny". Vyvolava to
pocit nestability. Dit¢ se nejistoté brani, chce upevnit své spojeni s novou rodinou. Vznasi
pozadavek na pfijeti ot¢imova piijmeni, dokonce zéapis ot¢ima do rodného listu a dalsi
formalni atributy, které maji legalizovat a upevnit jejich pouto. Piesto, Ze je dit¢ ujiStovano
0 trvalé povaze vztahu mezi nim a ot¢imem, jeho nejistota (zejména v ptipad€ partnerskych
konflikti nebo vlastnich problémt s chovanim) nardsta a ¢asto se mnozi vychovné problémy:.

Vychovné problémy nevlastnich déti Casto zacinaji ptichodem sourozence, nebo v dobé,
kdy sourozenec "doroste" do aktivit, které byly jadrem vztahu ditéte a ot¢ima, jako v ptipadé
Lenky.

Lenka (11 let)

Lenciny rodice se rozvedli, kdyz ji byly 3 roky. Divka se odmalicka vyznacovala
komplikovanym prozZivanim, obcasnou nespolupraci, negativizmem. Ve Skolce trpéla mnoha
psychosomatickymi problémy, které byly dramatické a narocné na zvladani. S matcinym
novym partnerem si od zacatku skvéle rozuméla, hrali si spolu, delali blbosti a travili spolu
hodné casu. Vyminila si zménu prijmeni na otcimovo, takze se jmenuje stejné jako matka a jeji
mladsi sourozenci. Matka si vsSimla zmeny k horsimu v Lenciné chovani po tretich
narozenindch jejiho mladsiho bratra. Lenka byla pristizena za skolou, prekvapuje okoli
drzymi a sprostymi poznamkami, chova se nepredvidatelné. Intenzivné reaguje na pozornost,
veénovanou mladsim sourozencum.
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Lenka se necitila opravdovou soucasti rodiny, citila se (podobn¢ jako Daniel) ohrozena
mladSimi sourozenci. Mnoho nevlastnich rodin funguje tak, ze se nevlastni déti citi v bezpeci
a nevyskytuji se tam vétsi vychovné ani vztahové problémy. Ale ani tato nova rodina neni
imunni vaéi krachu. Poradenska praxe ukazuje, ze opakovany rozpad rodiny neni nijak
vyjimecny, ackoliv s touto variantou pii budovani nové rodiny malokdo pocita. V piipade
rozchodu se vétSinou ukazuje, Ze vztah ditéte s nevlastnim rodicem byl postaven na vztahu
k vlastnimu rodi¢i. Rozchod v drtivé vétsiné piipadi znamena také rozchod nevlastniho
rodice s nevlastnim ditétem. Zatimco mladsi sourozenec zaziva prvni ztratu v podob¢ zmény
rodinného uspofadani, pro starsi dité je to uz druhd ztrata. Nechrani ho pfesvédceni, ze rodice
tu pro n¢j vzdy budou, protoze jeden z rodict vlastné tak docela rodi¢em neni a stdva se
V lepsim piipad¢ dalSim "byvalym" tatou nebo mamou.

Obéma uvedenym skupinam piipadii je spolecné to, ze dit¢ ani rodi¢, ktery ma dit€ v péci,
nemaji funk¢ni, uspokojivy vztah s biologickym otcem/matkou ditéte. BEéhem rozvodu a hned
po ném se muze zdat lepsi omezit styk ditéte s druhym rodi¢em, ale zisky z dobrého vztahu s
biologickym rodi¢em maji vSichni, ackoliv se to na prvni pohled a v kratkém cCasovém
horizontu nezda.

Obavy ,,blizkého* rodice

Dale se snazime shrnout obavy a ptfesvédceni rodici, kterym bylo dité¢ svéfeno do péce
(ktefi bojuji o svéfeni ditéte do péce). Prakticky dopad jednani na zéklad€ téchto obav a
presvédceni ptinasi sice kratkodobou ulevu, ale dlouhodobé je pro vSechny strany nevyhodny.

Nikdy nebyl ditéti opravdovym otcem (proto viibec nevadi, kdyz vztah nebude pokracovat)

Béhem rozvodu matcina negativni zkuSenost s otcem ditéte jako partnerem podbarvuje i
jeji hodnoceni jeho otcovského vykonu. Dité viibec nemusi vnimat kvality a pfednosti nového
partnera stejné, jako matka. Dokonce mlze v rozporu s matéinym piesvédcenim, ze dité
tatinka skoro neznalo, mit k otci blizko.

Jsou ovSem pftipady, kdy se otec opravdu viibec nezapojuje do péce o déti, neumdi si s nimi
hrat ani povidat. I tak je mozné, Ze se tato situace po rozvodu zlepsi, tim spiSe, zZe otcové se
uplatni spiSe pfi traveni Casu se star§Simi détmi. To, Ze se neumi postarat o batole, nemusi
nutn€ znamenat, ze za pét let nevymysli spolecnou stavbu indianského typi, nenauci dité hazet
nozem, plavat nebo hrat na kytaru. Rozvod pfind$i mnoho zmén a ne vSechny jsou negativni:
nékteré dobré vztahy otcii s ditétem se zhorSuji, n&které nikoliv. Spatné vztahy zistavaji
Spatné, nebo se mohou také zlepsit (Scott et al., 2007). AZ polovina dospélych Americ¢anti
uvadéla, ze jejich vztah s otcem se po rozvodu rodicu zlepsil (Ahrons, 2007).

Pro zajimavost zminime, Ze v longitudinalnim vyzkumu Scotta a kolektivu (2007) silnym
protektivnim faktorem proti deterioraci blizkého vztahu s otcem byl kvalitni vztah ditéte s
matkou pied rozvodem a jeho well-being. Cim lepi vztah ditéte s matkou pred rozvodem a
¢im je dité spokojenéjsi, tim vétsi je Sance, Ze si po rozvodu udrZzi vztah s otcem. Tento
vyzkumny poznatek je v souladu s nasi zkuSenosti z praxe, kde vnimame rozdily v aktudlni
schopnosti matek vcitit se do ditéte, zazit situaci z jeho pohledu a tolerovat rozdily mezi svym
vlastnim proZivanim a prozivanim ditéte. Pravé automaticky predpoklad, ze dit¢ ma (melo by
mit) k otci stejny postoj jako jeho matka, vede k podkopéavani porozvodovych vztahi mezi
otcem a ditétem.

49



»-E-psychologie

Elektronicky casopis CMPS 2014, roc. 8, ¢. 3

Z praxe

Kone¢né spolu nemusime mit nic spole¢ného

Vztah mezi biologickymi rodi¢i ma velky vliv na vztah vzdalen¢ho rodi¢e a ditéte.
Subjektivné pojaté prospivani déti a kvalita jejich dalSich vztahli souvisely ve zminéném vyse
Ahronsové (2007) vyzkumu s kvalitou vztahi mezi jejich biologickymi rodici. Naopak,
dlouhodoby konflikt mezi biologickymi rodi¢i souvisi s nejveétSimi problémy v chovani déti
(Jensen a Shafer, 2013). Dokonce 20 let po rozvodu si dospélé déti pieji, aby rodice spolu
vychazeli, protoze narozeni déti, svatby a dalsi vyznamné udalosti chtéji sdilet s obéma rodici.
Velmi vyznamné je zjisténi (Ahrons, 2007), ze rodi¢ovsky subsystém funguje i dvacet let po
rozvodu a ovliviluje rodinu a kvalitu vztahi v ni. Pfdni co nejdiive zapomenout na
nevydafeny vztah je pochopitelné, ale v ocich ditéte rodice k sobé vzdy néjakym zpisobem
patii. Vztah mezi rodi€i, i kdyZ jsou rozvedeni, se miize stit modelem mnoha jinych vztah,
které si dit€ vytvori.

Nechci problémy v (nové) rodiné

Zdrava a pfirozend tendence kazdé rodiny je vymezovat své vnéjSi hranice s jasnou
definici ¢lend a neclend rodiny. Zda se, Ze pocit intimity a soundleZitosti v nové rodin€ se
vytvoii snaze a rychleji, kdyz jeji Zivot nebude narusovan vlivem druhého rodice. Struktura
rodiny je jednoduchd, ma jasné hranice a citlivd fdze vzniku nové rodiny neni naruSovéna
vlivy zvenci. Ale situace, kdy jeden z rodi¢l prestava patfit do rodiny, stava se outsiderem, je
pro dité extrémné¢ naro¢na. Dité pak stoji pfed nelehkym ukolem zachovat si s otcem vztah a
zaroven budovat svou pozici v nové roding.

Biologicky rodi¢ je ¢asto povazovan za konkurenta nového partnera a piredpoklada se, ze
pretrhani vazeb s nim usnadni ditéti adaptaci v nové rodin€. Ale biologicky rodi¢ neni
Z dlouhodobého hlediska konkurentem nevlastniho rodi¢e. V procesu poradenstvi casto
nabyvame dojmu, ze nepfijeti nevlastniho rodi¢e je reakci ditéte na ohroZeni role
biologického rodice. Prave proto, Ze vztah s biologickym rodicem neni dostatecné pevny, dité
musi branit jeho misto pfed nevlastnim rodi€em, ktery pak je prozivan jako ohrozujici
vettelec. Tuto spojitost potvrzuji vyzkumna zjisténi: vztah ditéte k vlastnimu a nevlastnimu
rodi¢i pozitivné koreluje (Edwards, 2002, Scott et al, 2007). Kvalitni vztah s biologickym
otcem ma i protektivni funkci: problémy v chovani déti byly nejmensi v rodinach, kde dité
mélo dobry vztah s (vzdalenym) biologickym otcem (Hakvoort et al., 2011, Jensen a Shafer,
2013), zatimco staZeni biologického rodice je dalsi prvek nestability pro dité.

Zda se, ze hranice nékterych rodin musi byt velmi flexibilni, aby mohla rodina dlouhodobé
uspokojivé fungovat. Kratkodobé sice byva nejvyhodnéjsi vytvofit neprodySnou hranici
kolem nové rodiny s vylouCenim byvalého partnera, ale dlouhodobé vyhodnéjsi je t€z8i a
bolestivejsi pruznost, dovolujici vzdalenému rodici byt v néjaké podobé¢ soucasti Siroce pojaté
rodiny.

Bojim se, Ze o své dité prijdu

Rozchod s zivotnim partnerem s sebou nese velké ztraty i pro toho z nich, kdo rozchod
inicioval. V této situaci se Casto setkdvame se snahou o co nejtésnéjsi blizkost s détmi, ktera
rodi¢i pomaha piekonat vlastni osamélost a nejistotu. Vazba ditéte na druhého rodice pak tuto
blizkost naruSuje a je vnimana jako ohroZujici.

Kratkodob¢ preruseni vztahi mezi détmi a vzddlenym rodiCem sice ptfindsi tlevu, ale
dlouhodobé¢ toto uspofadani neni vyhodné ani pro rodiCe, kterému je dité svéfeno do péce.
Hrozi totiZ nebezpeci, Ze si dité¢ (zejména v piipadé probléml doma) vytvoii alternativni
realitu, kde bude idealizovany vzdaleny rodi¢ reprezentovat vSe dobré a ten, ktery ho ma
V péci, vSe Spatné a omezujici. Dit€ miize zacit vnimat vzdaleného rodi¢e jako ohrozeného,
bude ho hajit, nepfijme nevlastniho rodice.
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Vzdéleny rodi¢, ktery zprvu nejevil o dité zajem, se mlize zacit vice angazovat ve vychové
potomka (véetné prezentace ditéti svého vlastniho vnimani okolnosti rozvodu) kdykoliv v
prabéhu jeho zivota, a Casto se to stdva v néjakém nepohodlném obdobi (pubertalni revolta,
problémy ve skole, vychovné potize). Nedostupnost podporuje idealizaci, vzdaleny rodic je ve
vSem lepsi, diivéryhodnéjsi, dit€¢ mlize zacit vyvijet usili o svéteni do péce.

Snaha o zachovani svého vlastniho vztahu s ditétem tim, ze se nebudou podporovat
kontakty se vzdalenym rodi¢em, Casto vedou po letech k opaku. Pevny vztah ditéte se
vzdalenym rodi¢em nejenom pomtize ditéti prekonat aktudlni rozchod nebo ptipadny rozpad
nového vztahu blizkého rodiCe, ale pomah4d mu, aby poznalo vzdéalené¢ho rodice i s jeho
zapornymi strankami.

Kroky ke zvladnuti rozvodu
Nize uvadime kroky, které se nam jevi jako funkéni 1 v dlouhodobém horizontu.

Informovat dité o tom, jak to mezi rodici je a jaké to bude mit nasledky

Nemluvime zde o tom, jakym zplsobem dit¢ Setrné a bez obviflovani informovat
0 rozchodu rodict, jde ndm o samotny fakt verbalni informace o stavu vztahu rodicovské
dvojice. Zni to samoziejmé, ale poradenskd praxe nds presvédcuje o tom, Ze rodice ditéti
velmi Casto nechtéji fict, ze se rozesli. Mluvi o tom, ze dit€¢ nechtéji traumatizovat, nebo
naopak, Ze rozchod se déti vilbec nijak nedotkl, Ze déti zadnou zménu nepoznaji, protoze
Htatinek byl i tak potad v praci (v diln€, na gauci), a st¢hovani z bytu se hladce zdtvodni
cestovanim za praci.

Je mnoho davodi, které rodice vedou k tomu, aby se vyhybali explicitnimu informovani
déti o rozchodu. V jedné roviné rodice dité nechtéji zat€zovat svymi nepiijemnymi emocemi,
zklamanim, zoufalstvim, na hlubsi trovni se chtéji co nejméné zabyvat tim, co povazuji za
své selhani. Pravdou vSak je, Ze partnefi si sami mnohdy nejsou jisti, jak to mezi nimi je.
Slychame, Ze se "trochu" rozesli, Ze si doptavaji ¢as (na rozmyslenou), Ze nevédi, jak to mezi
nimi vlastné je, a Ze si netroufnou odhadnout, jaké budou vztahy do budoucna.

V ptipadg¢, kdy je situace mezi rodi¢i jasnd, meli by déti informovat, a to 1 v ptipadé, kdy to
vypadd, Ze déti situace vilbec nezajimé (neptaji se na to). Je vysoce nepravdépodobné, ze
détem bude lhostejny rozpad vztahu jeho rodi¢u, spiSe se stava, ze rodiCe vytvofi svym
obchéazenim tohoto tématu tabu. Nékdy ani st¢hovani véci rodice, kterého se Gcastni i déti, a
nastéhovani nového partnera neptedchazi rozhovor o zménach ve vztahu mezi rodici. Tim, Ze
dit¢ nema moznost verbalizovat své pocity, je zbavené velmi vyznamné moznosti tyto pocity
zpracovavat.

Jak usnadnit prijeti nového partnera ditétem?

S odmitanim ditétem nového partnera se nejcastéji setkavame v piipadech, kdy tento
partner vstoupil do rodiny pfili§ brzy po rozchodu rodi¢a, déti ho pak vnimaji jednak jako
vinika rozchodu, jednak jako samozvance, ktery si neopravnéné narokuje pozornost rodice.
Souvisi to s komunikaci s ditétem o rozchodu rodici: pokud dité jesté ani nerozumi tomu,
pro¢ jeden z rodicl nepiespava doma, je prichod nového partnera Sokujici. Pfipadny pokus
ochranit dit¢ pted nepfijemnou skutecnosti vyusti v mnohem horsi otfes, kdy soubézné
probiha proces adaptace na rozchod rodict a adaptace na nové uspotfadani rodiny s novym
¢lenem.
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Néktera vyzkumna zjisténi podporuji toto pozorovani: délka casového tseku mezi
rozvodem a dal$Sim snatkem pozitivné koreluje se spokojenosti déti (Jensen, Shafer, 2013),
novy snatek do roka od rozvodu se poji s negativnim hodnocenim zmén ve vztazich s ditétem
(Ahrons, 2007).

U mladsich déti, zejména ptedskolnich, je pfijeti partnera za piiznivych okolnosti
vétSinou spontanni, dité si rychle zvykd a respektuje ho jako dalsi rodicovskou postavu.
U starSich déti neni samoziejmé, Ze nového partnera piijmou. Vyplati se vénovat zvySenou
pozornost nejenom samotnému seznameni ditéte s partnerem na neutralni pudé, ale
pripravovat i jednotlivé stranky souZziti, a to dlouho dopfedu a co nejvice si piedstavovat
situaci o¢ima ditéte. Casto se v poradenské praxi setkavame s piipady, kdy je spolené
bydleni uskute¢néno na viné nadseni z nového partnerského vztahu, ale nedomysli se dulezité
detaily. Dité pak vnima situaci velmi dramaticky, citi se ohrozené, pfitom jde o potize, kterym
se dalo snadno pfedejit nebo alespont zmirnit jejich intenzitu, kdyby to n€koho byvalo
napadlo.

Natalie (8 let) je v péci otce od svych 3 let veku, s matkou ziistal jeji mladsi bratr. Otec
ma potize s udrzovanim hranic, dceru rozmazluje. Divka miva zachvaty vzteku, je
negativistickd a casto nestastna. S otcovou novou partnerkou se rychle spratelila, rozumeély si,
resily spolu zkraslovani, varily, povidaly si. Dramaticka zména v jejich vztahu nastala poté,
co se nevlastni matka po pulrocni zndmosti nastéhovala do otcova bytu. Vedle riiznych
nevyhnutelnych provoznich konfliktii jsme zjistili, Ze sestehovanim rodin definitivné skoncilo
divcino obcasné prespdvani s otcem v posteli. Jeji misto v otcové loznici zaujala nova otcova
partnerka. Z pohledu rodicii jde o prirozenou a nevyhnutelnou zalezitost, ale pro divku je to
velka krivda.

Je zajimavé, Ze v Zadné z reprezentaci rodiny (FAST) se neobjevuje divcina biologicka
matka, kterou vida jednou za mésic o vikendu. Citi se byt vyloucena z rodiny, v idealni situaci
je blizko k otci, v typické a konfliktni situaci tvori tandem s babickou, zatimco otec a nevlastni
matka tvori dalsi dvojici.

Povazujeme za pravdépodobné, Ze kdyby se napiiklad zminéné spolecné spani Natalie
s otcem ukoncilo jesté pred nast€hovanim otcovy partnerky, situace by mohla byt o néco
méné dramaticka.

Vyplati se také premyslet o tom, jestli se ditéte pti st¢hovani dotkne zména Skoly, krouzk,
nebo ztrata blizkosti s prateli. Dalsi dulezitou skuteénosti, na kterou rodice ¢asto zapominaji,
je rozdil v mnozZstvi Casu, ktery méli na vyrovnani se s rozchodem oni a déti. Déti 1 v ptipadé,
7e s informovanim o rozpadu partnerstvi rodict nejsou pratahy, jsou s celou véci sezndmené
pozdéji, nez rodice. Vyrovnavani se s rozchodem rodict jim i proto trva déle.

V zéplavé emoci a socidlnich a majetkovych problémi, které provazeji rozvody a
rozchody, je obtizné myslet na 1éta dopiedu. V rozvodové situaci se rodiciim nabizi mnoho
strategii chovani, které se jevi jako vyhodné, Casto se vSak ukazuje, Ze byly vyhodné jen
kratkodob& a po letech pfinasSeji problémy. Domnivame se, Ze dobfe minéna snaha rodict
ochranit dité¢ pred negativnimi strankami zivota €asto miiZze paradoxné vést k tomu, Ze je to
jesté horsi. Podobné v mytech a pohadkach snaha vyhnout se hrozivé véstbé pfivede hrdinu
pfimo do situace, které se snazil vyhnout.
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Priklady vychazeji z poradenské praxe X. Uholyevy. Jména deti v prikladech byla pozménéna.
Pozmeéneény byly také okolnosti, které by mohly vést k identifikaci rodiny.
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