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PRIBUZENSKA PESTOUNSKA PECE: KDYZ DITE VYCHOVAVAJI PRARODICE

Sdrka Mostkova, Irena Sobotkovd
Abstrakt
Clanek se zabyva specifickou problematikou piibuzenské péstounské péée, kdy o dité peduji jeho
prarodi¢e. Hlavnimi cili zde prezentované ¢asti vyzkumu, ktera je soucasti rozsahlejsiho projektu, bylo
charakterizovat proces piijeti vnoucete do péstounské péce jeho prarodicli, zmapovat pficiny svéteni,
detekovat zplisoby reagovani déti na odlouceni od biologickych rodi¢d a v neposledni fadé popsat
vztahy vnoucat s jejich rodici, vzajemny kontakt i ocekavani vyvoje vztahu do budoucnosti. K témto
cilim je pfistupovano z perspektivy prarodic¢t. Z metodologického hlediska se jednd o kvalitativni
vyzkum. Metodou sbéru dat byly polostrukturované rozhovory s prarodi¢i péstouny. Vybérovy soubor
tvoti 20 Zen a muzul, prarodic, ktefi maji v péstounské péci alespon jedno vnouce a vychovavaji jej
minimalné po dobu dvou let. Celkem participanti peCovali o 21 vnoucat. Vysledky vyzkumu ukazuji,
ze déti jsou do péstounské péce prarodicii svéfovany z rozlicnych divodd, které jsme uspotadali do tii
kategorii: patologicky zplsob zivota biologickych rodi¢ti (uzivani alkoholu, drog, trestna Cinnost,
tyrani a zanedbavani ditéte aj.), osobnostni charakteristiky rodict (nezralost spojena s nizkym vékem,
nezodpoveédnost, agresivita, labilita aj.) a vliv zivotnich udalosti (rozpad partnerského vztahu, opusténi
ditéte, odjezd do zahrani¢i, nezaméstnanost, nedostatek financi aj.). Reakce déti na odlouceni
od rodi¢t se odehravaly na emocni, kognitivni a behavioralni rovin€. V 0sobnim kontaktu s matkou
bylo 15 déti, zatimco osobni kontakt s otcem mélo 8 déti. Vzhledem k rostoucimu poctu prarodici
péstouni mohou byt ziskané vysledky uzitecné zejména v psychologickém poradenstvi a pro
odborniky pracujici s péstounskymi rodinami.
Kli¢ova slova: piibuzenska péstounska péce, prarodice, vnoucata, mezigeneracni vztahy

KINSHIP FOSTER CARE: WHEN GRANDPARENTS RAISE THEIR GRANDCHILD

Abstract

This paper is focused around the various aspects of a specific kind of kinship foster care provided by
grandparents. Major goals of the part of the extensive research presented inthe paper are to
characterize the process of the acceptance of a child into a foster care by grandparents, examine the
most common reasons for the need of foster care, capture the ways children react to the separation
from their biological parents and, last but not least, describe children’s relationships with their
parents, their mutual contact and expectation of the relationship’s further stages. These goals are
evaluated from the grandparents' perspective. Methodologically, the paper is based on a qualitative
research. The screening method used was semi-structured interview with grandparent fosters. The
sample consisted of 20 women and men — grandparents who have been providing foster care to at
least one grandchild for the minimum of two years. In total, there were 21 grandchildren in
grandparents’ foster care researched. The results of the research show that children are going to
foster care for a variety of causes, which we divided into three categories: socially unacceptable
behavior of the parents (alcohol/drug abuse, being involved in crime, physical abuse of the child,
neglected child or similar reasons), personal qualities of the parents (unreadiness to raise a child due
to parents’ early age, irresponsibility, aggression, psychological instability) and parents’ personal life
events (end of a partner relationship, leaving the child, relocation, job loss, lack of funds, ...).
Children’s reactions to the separation from parents showed on emotional, cognitive and behavioral
levels. Personally in touch with their mothers were 15 of the children, while only 8 with their fathers.
Due to the rising number of grandparents providing kinship foster care the findings of the research
can be found useful in the field of psychological counseling or for professionals working with foster
families.
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Uvod

O péstounské péci bylo v zahrani¢i publikovano mnozstvi knih, ¢lanka a védeckych praci, ale
vV nasi zemi je stale nedostatek relevantnich vyzkumnych podkladii na toto téma. Vyzkumna
zjisténi ze zahraniCi nejsou do naseho prostiedi snadno ptenositelnd a vzhledem k odlisné
legislativé a kulturné-spolecenskému kontextu jen omezené srovnatelna. Pfihlédneme-li navic
k faktu, Ze vnaSi zemi vyrustaji tisice déti z nejriznéjSich divodi mimo pééi svych
biologickych rodi&t, je tento zajem jisté vice nez opodstatnény. Clanek se zaméfuje na
piibuzenskou péstounskou péci vykonavanou prarodici, jelikoz pravé prarodice zaujimaji jako
pecovatelé velmi vyznamné misto a jejich role s sebou piinasi mnoha specifika. V letech
2014-2016 jsme uskute¢nili rozsdhly vyzkum mapujici problematiku prarodic¢ii péstounti.
Podnétem k jeho realizaci se stal zejména fakt, ze této specifické skupiné péstount nebyla
doposud vénovéana potiebnd pozornost. Teoretické zdzemi ke zkoumané problematice bylo
nastinéno v konferencnim ptispévku (Mostkova, 2016). Tento ¢lanek piinasi vysledky pouze
uréité casti vyzkumu, kdy bylo cilem popsat proces pfijeti vnoucete do péstounské péce
prarodic¢li a zmapovat jeji diivody, detekovat zplsoby reagovani déti na odlouceni od jejich
rodi¢t a v neposledni fad¢ popsat vztahy vnoucat s biologickymi rodi¢i, jejich vzajemny
kontakt i perspektivu do budoucnosti o¢ima prarodica.

Teoretické zazemi

Péstounska péce je statem garantovana forma péce o déti, o néz se jejich rodic¢e nemohou,
nechtéji nebo neuméji starat (Sobotkova & Ocenaskova, 2013). Legislativné je ukotvena
zejména v zakoné ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, jehoz novela pfinesla
k 1. 1. 2013 mnoho zmén. Hlavni cil, ktery ma péstounska péce splitovat, je zajem, prospéch
ablaho ditéte (viz Umluva o pravech ditéte). Podet déti, které vyristaji v péstounské pééi,
Vv nasi zemi kazdoro¢n¢ kontinualné mirn€ nardsta, jak mtizeme vidét v tabulce €. 1.

Tab. 1: PocCet déti svéfenych do PP a poéty péstounii v letech 2006 - 2015 (MPSV, nedat.)

2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 2015

Pocet déti sveétenych

, 889 1105 | 1403 | 1568 | 1491 | 1507 | 1622 | 2191 2218 1941
do PP v daném roce

Pocet déti v PP

k3112 4884 | 5174 | 5727 | 6722 | 7021 | 7463 | 7561 | 8606 9771 10380

Pocet péstountl 4845 | 4927 | 5790 | 6313 | 8504 | 9302 1%18 11741 10244 | 10467

Péstouni — prarodice | 2250 | 2391 | 2913 | 3290 | 4275 | 4722 | 4922 | 5640 5817 6026

Péstouni - jini

pibuzni 800 914 | 1009 | 1063 | 1436 | 1511 | 1630 | 1796 1619 1633

Péstouni — cizi 1761 | 1688 | 1935 | 2068 | 2909 | 3083 | 3492 | 3822 2755 2805

Zatimco v roce 2006 vyriistalo v péstounské péci celkem 4 884 déti, o témet 10 let pozdéji,
v roce 2015, to bylo jiz 10 380 déti, coz predstavuje vice nez dvojnadsobny narist. Podobné
narustaji i poCty déti svéfenych do péstounské péce jejich prarodicid. V roce 2015 bylo
zZ celkového poctu 10 467 pestounii 6 026 prarodicl, coz je 57,6 % vSech pestound.
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Za uplynulych deset let se pocet prarodicii pestounil vice nez zdvojnasobil. Navic piibuzenska
péstounska péce, ktera kromé prarodici zahrnuje i dalsi piibuzné jako jsou tety, strycové
¢i zletili sourozenci, tvofila v roce 2015 piesné 73,2 % ze vSech péstounskych rodin. Vyse
uvedené statistické udaje jasn¢ ukazuji, jak vyznamné misto v systému néhradni rodinné péce
prarodice péstouni zaujimaji. Pravé proto je nutné zkoumat specifika spojend s touto roli.
Podobné i zahrani¢ni autofi (napt. Dolbin-MacNab, 2009) uvadéji, ze nartistd pocet prarodicu,
kteii ptebiraji zodpovédnost za vychovu a péci o svoje vnoucata. V 90. letech 20. stoleti
se v USA zvySoval pocet déti, které byly odebirany rodicim a svéfovany do formalni
pestounské péce pribuznym. Piibuzenska péstounska péce je ve Spojenych statech nejrychle;ji
rostoucim typem ndhradni rodinné péce a do péce prarodicli se dostava ¢im dal vice déti
(Gibbs & Miiller, 2000).

Na toto téma nebylo zatim v nasi zemi provedeno dostatecné mnozstvi relevantnich vyzkumi.
Lze se setkat s badanim v ramci bakalaiskych a magisterskych diplomovych praci, které jsou
vSak zacileny spiSe do oblasti socialni prace a zabyvaji se praktickymi otdzkami posuzovani
svéteni ditéte do péce prarodicl (Macelova Jankovychova, 2012), potfebami prarodicl
plynoucimi z péfe o vnoucata (Paulova, 2013), budoucim zaclenénim déti, které byly
vychovavany prarodi¢i, do spolecnosti (Jahodov4, 2013) ¢i srovnanim emocionality
U prarodi¢li a prarodi¢ti péstound (Uzlova, 2013). Kvalitativni psychologickou studii
0 prarodi¢ovskych péstounech realizovala Zakova (2016). V zahrani¢nich vyzkumech
se s prarodi¢i vychovavajicimi svd vnoucata (,caregivers®) setkdvame castéji. Vzhledem
Ktomu, Ze ale vznikaly v odlisném kulturnim prostiedi a Vv rozdilnych legislativnich
podminkéch tykajicich se nahradni rodinné péce, nelze tyto poznatky zcela aplikovat v nasi
spoleCnosti, spise se jimi inspirovat.

Prarodice, ktefi vychovavaji a pecuji o svd vnoucata misto jejich rodicl, maji velmi
specifickou roli. Ta je spojena se zvySenymi naroky, jelikoz s rostoucim vékem jim ubyva sila
a energie, piibyvaji zdravotni potize (Vagnerova, 2007). O zhorSeni zdravi referuji také
zahraniéni autofi (napf. Hayslip & Kaminski, 2005). Prarodice proZzivaji nejistotu, zda
zvladnou naro¢nou péci o mnohdy velmi malé déti, maji strach ohledné budoucnosti déti,
a do toho vseho se jim mohou vtirat pocity viny za selhani pfi vychové vlastniho ditéte
(Hayslip & Smith, 2013). HanuSova, Jeni¢kova a Uhlifova (2009) uvadéji, ze prarodi¢tim jsou
obvykle svéfovany déti jejich dcery, méné Casto déti syna, a Ze jsou do této role vpraveni
nékdy velmi nahle a nefekané, zatimco jindy jde o vyusténi dlouhodobych a vleklych
problémi v rodiné.

Péstounskd péCe prarodi¢ii méa sva uskali 1 potencidlni kladné stranky. Urcité tuskali
Vv péstounské péci prarodicli spatfuji néktefi autoti (Matéjcek a kol., 1999) v mozné premite
lasky a shovivavosti. Dale také uvadéji ze zkuSenosti z praxe, Ze prarodi€e jsou oproti cizim
péstounlim méné ochotni vyhledavat odbornou pomoc a ptijimat rady ¢i zkuSenosti druhych.
Vysvétlenim muize byt jednak vyssi veék prarodi¢li, nezvyk obracet se na odborniky,
ale i pokrevni piibuzenstvi a v té souvislosti pocit nedotknutelnosti jejich rodiny ¢i pocit
studu. O nizs8i ochoté piibuzenskych péstountt spolupracovat s odborniky referuji i Hong,
Algood, Chiu a Lee (2011).

Prarodi¢e péstouni vykazuji ve srovndni s klasickymi cizimi péstouny CcastéjSi sklony
k extrémnimu pfistupu k biologickym rodi¢im ditéte. Je to dano zejména jejich spole¢nou
zivotni historii a silnym emo¢nim doprovodem tohoto vztahu. Mnohdy pak nastavaji situace,
kdy prarodice brani kontaktu ditéte s rodi¢i a nepfimétené jej pied nimi chrani, nebo naopak
nekriticky prehlizeji negativni vliv syna ¢i dcery, omlouvaji jejich po¢inani a vnouce nuti
davat najevo pozitivni city a nédklonnost, coz se ditéti ve vztahu k problematickému rodici
ne vzdy dafi a mize to u néj rozvijet pocity viny a odcizeni (Gabriel & Novak, 2008).
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PrarodiCe vychovavajici vnoucata ¢eli mnoha dalSim obtizim. Patii mezi n¢ zejména financni
problémy, fyzické a psychické zdravotni problémy (napf. vycerpani, vysoka hladina stresu

z vychovy déti v rychle se ménicich spoleCenskych podminkach, tzkosti, deprese), tézkosti
s bydlenim a udrzovanim domacnosti, socialni izolace a nedostatetna podpora apod.
(Backhouse & Graham, 2012). Na druhou stranu ovSem autorky Backhousova a Grahamova
(2012) popsaly i urcita pozitiva a zisky plynouci z péce o vnoucata. Prarodice uvadéli, zZe je to
pro n¢ obohacujici zkusenost, vnoucata ptindseji do jejich zivot radost, udrzuji je aktivnimi,
poskytuji jim druhou Sanci na rodi¢ovstvi, pfinaSeji jim pocit hrdosti, uspéchu a nad¢ji na
novy zivot.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze péfe o vnoucata je také dulezitou soucasti prarodicovské
identity. Autoii Stryker a Burke (2000) navrhli teorii identity, dle které miize mit jedinec
libovolny pocet identit v zavislosti na poctu vztahii, do kterych je zahrnut. Identity se lisi
mirou vyznamnosti pro jejiho nositele a jsou sefazovany do hierarchie. V této souvislosti
Backhousova a Grahamova (2012) ve svém vyzkumu zjistily, ze prarodi¢e pecujici o sva
vnoucata vykazovali signifikantni konflikt rolové identity ve smyslu promény a posunu
tradi¢ni prarodi¢ovské role ptitele a diivérnika k uloze pecovatele, vychovatele a autority.
Mezi pfiCiny svéfeni ditéte do péstounské péce prarodict Vv nasi zemi patii nahlé umrti obou
rodi¢li z divodu nemoci nebo nehody, umrti jednoho z rodicl, coz vede k tomu, Ze druhy
rodi¢ nezvlada péc¢i o dité, nizky vek a nezralost matky, patologicky zptisob zivota rodicu,
psychiatrické onemocnéni rodicli, rodice ve vykonu trestu odnéti svobody ¢i zavislost na
drogach nebo alkoholu u rodict (Uhlifova et al., 2010). Maté&jcek a kol. (1999) uvadéji,
ze k vychove ditéte jeho prarodi¢i dochazi nejcastéji v ptipadech, kdy rodice nejsou schopni
se 0 dité sami postarat. Zakova (2016) uskutec¢nila kvalitativni vyzkum, v ramci néhoz vedla
rozhovory s deseti babickami péstounkami. Jako pfi¢iny umisténi vnoucete do péstounské
péce participantky popisovaly zejména selhdni rodice z divodu zévislosti na drogach,
zanedbani ¢i odmitnuti péce o potomka. U tii participantek bylo pfi¢inou svéfeni umrti dcery
nebo syna. Dv¢ participantky mély vnoucata v péstounské péci kvili psychickému
onemocnéni nebo postizeni dcer, které tedy nebyly schopné se o své déti postarat.

Podobné diivody umisténi déti do péfe prarodici uvadéji i zahrani¢ni autofi. Autorky
Backhousova a Grahamova (2012) mezi né fadi zavislost na drogach nebo alkoholu, uvéznéni
¢1 duSevni onemocnéni rodicii. Dale miiZe jit podle téchto autorek o osamélého rodice, ktery
nezvlada péci o potomka, onemocnéni HIV/AIDS u rodict, tyrani ¢i zneuzivani ditéte, apatii
nebo lhostejnost rodic¢ti smérem k ditéti nebo upfednostiiovani bezstarostného Zivota u matky
ditéte. Parsons (2015) jako nejcastéj$i mozné pri¢iny zminuje problémy s drogami
¢i alkoholem. Podle zjisténi Dolbin-MacNabové (2009) jsou déti do péce svych prarodic¢u
sveétovany kvili nezodpovédnosti rodicl, zneuzivani drog, zanedbavani nebo tyrani ditéte,
kvili pfred¢asnému téhotenstvi, vykonu trestu odnéti svobody, télesné nebo dusevni nemoci,
rozvodu nebo smrti rodic.

Zmena prostiedi a osob je pro déti vzdy narocnd. Jedné se o diskontinuitu vyvoje, kterd je
rizikovym faktorem pro vyvoj jejich osobnosti. Zahrani¢ni studie (napf. Sinclair, 2005)
uvadéji vysokou miru nejistoty u déti, které zazily zménu prostiedi a vztaznych osob.
Nestabilita spojend s vysokou mirou nejistoty u déti, které zazily zménu prostiedi, miize
bezprostiedné ohrozit dosazeni pocitu pozitivni osobni identity. DalSim faktorem, ktery
ma negativni dopad na vyvoj zdravé osobni identity, je nepochopeni ditéte, pro¢ se o n¢j
rodi¢e nechtéli starat, pro¢ jej opustili, odmitli nebo mu dokonce ublizovali (Sobotkova
& Ocenaskova, 2013).
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U nékterych déti, které prozily zménu pecujicich primarnich osob a tim i zménu prostiedi, 1ze
zaznamenat nenaplnéni nékteré ze zdkladnich psychickych potieb, mezi které fadime: potiebu
stimulace, potfebu smysluplného svéta, potiebu Zivotni jistoty, potiebu pozitivni identity
a potfebu oteviené budoucnosti (Matéjcek a kol., 1999). Pravé potieba zivotni jistoty je
uspesné naplnovana v mezilidskych citovych vztazich a dodava jedinci pocit bezpeci. U déti,
které prechézeji z péce rodict do péce prarodicl, zalezi zpiisob jejich reagovani na odlouceni
od rodicti na mnoha faktorech, mezi které bychom mohli zatradit zejména kvalitu vzajemnych
vztaht, frekvenci kontaktd s prarodici, vzdalenost bydlisté¢ prarodicl, veék a osobnost ditéte
atd.

Vyznamny vliv na dit¢ mé odlouceni od rodi¢t napf. i z ditvodu rozvodu nebo uvéznéni.
Nepiitomnost rodi¢e zpisobena vykonem trestu odnéti svobody je spojena s problematickym
chovanim déti. Byla zjisténa (Fritsch & Burkhead, 1981) korelace mezi pohlavim
absentujiciho rodice a typem manifestovaného chovani u ditéte. V piipad¢ absence otce se
jednalo o chovani zaméfené ven (tzv. ,,acting-out™), absence matky byla spojena s chovanim
namifenym dovnitt (tzv. ,,acting-in*). Na zjisténi, Ze se rodi¢e budou rozvadét, reaguji deti
smésici pociti,, mezi které patii (fazeno dle nejvyssi zjisténé Cetnosti vyskytu) smutek, obavy
o rodice, obavy ohledné¢ budoucnosti, vztek, prekvapeni, tleva, osamocenost, strach ze ztraty,
zmatek, rozpaky ¢i pocity viny (Hogan, Halpenny, & Greene, 2002). Vyzkumnice Leeova
a Baxova (2000) uvadéji, ze déti, které zazily rozvod svych rodi¢ii, vykazovaly celou fadu
emocionalnich a behaviordlnich reakci. Nejcastéji to byla uzkost, depresivni pfiznaky,
podrazdénost, problémy v socialnich vztazich, zhorSeni §kolniho vykonu apod.

Rovnéz kvalita vykonu rodicovské role a z4jem o dit€ jsou pro vzijemné kontakty diilezité.
Sobotkova (2010) dospéla podrobnou analyzou spisové dokumentace 136 déti, které byly
navrhovany do ndhradni rodinné péce, ke zjisténi, Ze u 82,4 % matek byl piimo ve spise
konstatovan nezajem matky o dité. Tyto matky opustily dit¢ hned v porodnici nebo
se nezajem projevil hrubym zanedbdvanim biologickych 1 psychickych potteb ditéte.
Ptiblizn€ u poloviny déti nebyl otec v rodném list¢ uveden, zbyvajici polovina otct se o dité
nezajimala. U téchto pfipadi se vyskytovali nasledujici spole¢ni jmenovatelé: nechténé
a utajované téhotenstvi, tyrani ditéte, nadmérné uzivani alkoholu a drog u rodicii, trestni
stihani rodi¢d, zbaveni rodicovské zodpovédnosti ¢i rodi¢e bez domova. Z toho mimo jiné
vyplyva, ze kontakt ditéte s jeho biologickymi rodi¢i by se nemél pojimat pausalné, jako
nutny a zadouci, ale mélo by byt dikladné zvazeno, zda je kontakt v zajmu ditéte.

Z rozhovori s padesati dospélymi, kteti vyrostli v péstounské péci (Sobotkova
& Ocenaskova, 2013) vyplynulo, ze pouze U poloviny participantli kontakt s biologickymi
rodi¢i v dobé péstounské péce probéhl a byl doprovazen vétSinou negativnimi emocemi.
Vétsina (68 %) participant uvedla, ze jejich rodi¢e nikdy neprojevili zajem o kontakt.
V zahrani¢i, naptiklad ve Velké Britanii, je kontakt déti v péstounské péci s rodici zcela
bézny, ale soucasné velmi casto stresujici (Neil, Beek, & Schofield, 2003; Sinclair, 2005 aj.).
Obecné ptinosné pro dité mize byt, Ze pribuzenska peéstounska péce mu poskytuje moznost
udrzeni vztahu s rodi¢i, sourozenci a §irsi rodinou, a tim i zachovani jeho kultury a identity
(Kiraly & Humpreys, 2013). Zminéni autofi ale soucasné varuji, ze kontakt ditéte s rodici,
ktefi jej tyrali nebo zneuzivali, je diskutabilni. Le Prohnova (1994) ve svém vyzkumu zjistila,
Ze ptibuzensti péstouni se vice snazi udrZzovat kontakty vnoucat s jejich biologickymi rodici.
Naproti tomu Vanschoonlandt, Vanderfaeillie, Van Holen, De Maeyer a Andries (2012)
uvadéji, ze snazsi kontakt s détmi mivaji biologicti rodice v pripadé klasické péstounské péce.
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Cile vyzkumu

Nedostatek vyzkumnych podkladt tykajicich se ptibuzenské péstounské péce v nasi zemi
inicioval zajem autorek o tuto problematiku. Vyzkumnym cilem bylo popsat pfi¢iny umisténi
ditéte do pestounské péce jeho prarodicl, proces prevzeti do péce, reakce ditéte na odlouceni
od rodicl a kontakt ditéte sjeho biologickymi rodi¢i. Ke vSem zkoumanym jevim je
ptistupovano z hlediska perspektivy prarodici péstountt na zékladé jejich subjektivnich
vypovédi. Stanovili jsme tfi vyzkumné otazky:

1. Jaké jsou pfiCiny svéfeni ditéte do pestounské péce prarodicti a jak probihal proces
svéteni do péce ofima prarodici péstounti?

2. Jak podle prarodic¢u péstount reagovaly déti na odlouceni od rodica?

3. Jaké vztahy a vzajemny kontakt maji déti se svymi biologickymi rodi¢i z pohledu
prarodicu?

Charakteristika vyzkumného souboru

Ohniskem vyzkumného zajmu byli prarodice, ktefi maji v péstounské péci sva vnoucata.
Kritéria vybéru byla nésledujici: prarodic (muz nebo Zena), ktery ma v pestounské péci
alespoii jedno nezletilé vnouce, tedy dité svého (nejen) biologického ditéte (dcery nebo syna).
Délka trvani péstounské péce méla byt alespont dva roky, aby prarodi¢e méli s vykonem této
role jiz néjakou zkusSenost a byli schopni ji reflektovat. Do vybérového souboru jsme ziskali
celkem 20 participantti (17 Zen a 3 muze), z toho tfi manzelské pary. Jejich primérny vék byl
62,5 let (SD 6,8 let), pficemz nejmladsi participant byl ve véku 50 let a nejstarsi mél 82 let.
Co se tykd nejvyssitho dosaZzeného wvzdélani, 6 participantl mélo zdkladni vzdélani,
5 absolvovalo stfedni odborné ucilisté, 8 stiedni odbornou skolu s maturitou a 1 participant
mél vystudovanou vysokou $kolu. Vétsina prarodict péstound jiz byla v diichodu (celkem 15,
Z toho dva m¢li ¢astecny invalidni dichod) a mensSina byla zaméstnana (6 participantt) na
plny nebo zkraceny pracovni tvazek. U jedné participantky byl zaznamenan Soub¢h
zaméstnani a starobniho diichodu. Polovina vSech participantt (10) zila v manzelstvi, pét zen
bylo rozvedenych a rovnéz pét bylo vdov.

Participanti méli nejcastéji dveé déti, jez dosahovaly prumérné veéku 34,5 let (SD 7,4 let,
minimum 12 let a maximum 49 let). Primérné¢ méli participanti celkem Ctyfi vnoucata,
zatimco v péstounské péci méli v prevazné vétsin€ pouze jedno vnouce (16 participantli mélo
jedno vnouce, 3 participanti m¢li dvé vnoucata a pouze jedna babicka méla v pééi tii
vnoucata). VEk svétenych vnoucat dosahoval primérmé 11 let (SD 5,7 let, minimum 3 roky
a maximum 16 let). U 13 rodin byla vnoucata od dcery participanti (z toho jedna dcera byla
Vv péstounské péc¢i) a u zbylych 7 rodin se jednalo o vnoucata od syna (z toho dva byli
v osvojeni). Celkem se tedy jednalo o 20 prarodicu, ktefi maji v pé¢i dohromady 21 vnoucat
(13 chlapci a 8 dévcat). Primérna délka trvani péstounské péce byla 7 let a9 mésicu
(SD 3roky a 7 mésicl), nejkratsi doba trvani PP byla 2 roky a nejdelsi 15 let. Vybér
participant  probihal metodami prostého zdmérného vybéru, metodou snéhové koule
a vybérem prostrednictvim instituce. Vybér participant do jisté miry zalezel na jejich davéie
a ochot¢ spolupracovat, takZze miizeme hovofit o tzv. pozitivnim vybéru (Sobotkova, 2003).
Byla respektovana etickd pravidla vyzkumu. Uast na vyzkumu byla dobrovolnd a pii
zpracovani veskerych dat byla participantim zaru¢ena anonymita.
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Metodologicky design vyzkumu

Vzhledem ke stanovenym vyzkumnym cilim a charakteristice vybérového souboru jsme se
rozhodli vyuzit kvalitativni vyzkumny design. Metodou sbéru dat bylo polostrukturované
interview. Priprava otazek, vedeni polostrukturovaného rozhovoru anasledna analyza
ziskanych dat jsou sice ¢asové velmi naro¢né, nicméné piinaseji mnohé vyhody, mezi kterymi
bychom vyzdvihli zejména nasledujici: navazani uzsiho a divérnéjsiho kontaktu vyzkumnika
s participantem, prozkoumani daného tématu vice do hloubky, porozuméni kontextu
a vztahtim, moznost kladeni dopliiujicich otazek, atd.

Rozhovory se konaly v doméacnostech participanti (12X), na pracovisti doprovazejici
organizace (5x), v kavarné (2x) ¢i na pracovisti autorek (1x). V piipadé manzelského paru se
odehraly rozhovory s kazdym participantem zvlast, aby se eliminovala moznost vzajemného
ovlivnéni v odpovédich. Primérna délka rozhovoru byla 1 hodinu 6 minut (SD 26 min,
nejkratSi rozhovor 29 min, nejdelsi 2 hod 7 min). Na zacatku setkani se vyzkumnice
piedstavila, pokud sejiz s participantem neznali, Seznamila jej sucelem vyzkumu
I S prubéhem celého setkani a pozadala o podepsani informovaného souhlasu. Participanti
meli moznost klast dotazy. Pfed samotnym rozhovorem byl participant pozadan o vyplnéni
anamnestického dotazniku, ktery zachycoval zakladni sociodemografické tidaje a dalsi fakta
potfebnd pro popis vyzkumného souboru. Cely rozhovor byl se souhlasem participanta
nahravan na diktafon pro piesnéj$i a komplexngjs$i zachyceni vSech dat. Rozhovory byly
nasledné doslovnou transkripci ptevedeny do textové podoby.

Ziskana data byla zpracovana na zékladé obsahové analyzy pomoci otevieného kodovani,
kategorizace a definovani témat (Hendl, 2008; Miles & Huberman, 1994). Transkribované
rozhovory byly opakované pro€itdny a opatfovany pozndmkami. Jednotlivym tsekiim byly
dle vyznamu piifazovany kody v souladu scilem vyzkumu. Postupné byla nachédzena
nadfazend témata, kterd seskupovala kody dle kategorii. Mezi jednotlivymi participanty byly
nachazeny souvislosti i rozdily napii¢ pfipady. Pfi analyze dat bylo pouzito technik vytvareni
trsti na zaklade tematickych piekryvi, zachyceni vzorcu ¢i prostého vyctu (Miovsky, 2006).

Vysledky

V nasledujici ¢asti jsou prezentovany vysledky kvalitativni analyzy rozhovort s prarodici
péstouny. Vysledky jsou uspotfddany podle vyzkumnych otazek, znichz prvni a treti
vyzkumnou otazku délime dale do podotazek. Analyzou byly nalezeny hlavni kategorie
(v textu vyznaceny tu¢n€) a do nich spadajici subkategorie (tu¢né kurzivou). V zavorkach
za kategoriemi a subkategoriemi jsou uvedeny Cetnosti odpovédi participantii. V ptipadé€, ze
cetnost neni uvedena, jednalo se o skutecnost zjiSténou u jednoho participanta. Soucet cetnosti
u vSech subkategorii dané kategorie neodpovida vzdy celkovému poctu zkoumanych
prarodic¢ii nebo vnoucat, jelikoZ u nékterych participantii se odpovéd’ nepodatilo zjistit, jini
zase uvadeli vice moznosti. Vysledky analyzy rozhovort jsou doplnény 0 autentické vyroky
participantit (kurzivou, v uvozovkach). Konkrétni jména vnoucat nebo dalSich osob byla
vzhledem k ochran¢ osobnich udaji nahrazena oznacenim vnuk, vnucka apod.

1. Svéfeni ditéte do péstounské péce prarodicu

NaSe prvni vyzkumné otdzka se z logiky véci zaméfuje na svéfeni ditéte do ptibuzenské
pestounské péce jeho prarodicl. Zajimaly nas zejména piiCiny svéfeni vnoucete do péce
prarodici, z ¢i iniciativy se péstounskd péce uskutecnila a zda dité¢ zna diivody tohoto svéteni.
Vysledky jsou popisovany z pohledu samotnych prarodicu.

53



PSYCHOLOGIE

elektronicky ¢asopis CMPS 2016, roc. 10, ¢. 4
Vyzkumné studie

1a) Pfi¢iny svéfeni ditéte do péce prarodit

Kvalitativni analyzou dvaceti rozhovorli s prarodi¢i péstouny byly nalezeny nejrtiznéjsi
priCiny, kvuli kterym dit€¢ nemohlo vyriastat se svymi biologickymi rodi¢i a bylo umisténo
do pribuzenské péstounské péce prarodici. Pri¢iny jsme dle jejich spoleénych znakt rozdélili
do tii oblasti: patologicky zpusob Zivota rodi¢ti, osobnostni charakteristiky rodi¢t a vliv
Zivotnich udalosti.

Mezi piiciny svéfeni ditéte do péstounské péce prarodici z okruhu patologicky zpusob
Zivota rodicu patiilo uzivani ¢i abtizus navykovych latek — alkoholu (10) a drog (9), obvykle
pervitinu. ,, Protoze je jejich mama nezvlddala v podstaté uz roky. Pordd jsme se to jeste
snazily tak néjak za pomoci moji mamy korigovat, ale bohuzel pak uz ta situace byla
neunosna, vyrazny problémy s alkoholem, takze uz tam zasahovala socialka.” — ,, Brala drogy
a chlastala, s prominutim, a nestarala se o (vaucku).” — ,, Asi nejdiilezitéjsi byly ty drogy,
Ze primo v té domdcnosti se nasly drogy, konkrétné teda strikacky a jehly, no a dlouhodobé
tam byl nedostatek potravin, hygieny.“ To bylo casto spojeno se setkdvanim
s problematickou partou (8), strestnou c¢innosti (5) anasledné trestem odnéti svobody
a pobytem ve vézeni (11). , Chytla se néjaké party, zacala drogovat atd. Ta parta byla
silnéjsi, Ze ju asi vic pritahovala ta parta, jak doma. ProtoZe doma se musela ucit, doma
musela pracovat, tam si s téma kamaradama, tam si délala prosté, co chtéla. Tam méla
volnost. “ — ,, 4 ten jeji tatinek, kdyz se narodila, tak byl zavreny, takze ona otca vitbec nezna. *
Neztidka se objevovalo Spatné hospodaieni s financemi, pij¢ovani si penéz a v disledku toho
dluhy a exekuce (3). ,, (Syn) byl zavienej 7 let kviili kradezim a ted uz je 4 roky doma. A neni
mozny, aby nastoupil do prdace. Ma jakysi dluhy, exekutori po ném chcou penize, jakysi
miliony.” — ,, Utrdceli, chodili do baru, on délal taky jednu dobu jako cisnik, takze ona po
praci dosla za nim a takovy jako. Oni Zili tak, Ze dnes jsou penize, tak se pije Sampansky,
CO bude za tyden, je jedno. TakzZe pak neplatili najem, zacali se zadluzovat, nasekali spoustu
dluhii, rozvedli se...* Jedna z matek se v urcitém obdobi zivila prostituci. Objevil se i jeden
suiciddlni pokus a jednou se otec déti dopustil vraZdy své manZelky, matky svéfenych déti.
V ramci rodiny se velmi Casto objevovalo zanedbavdani déti (9), fyzické tyrani déti (3),
u rodi¢t zanedbdvani péce o vilastni osobu (3) ¢i v jednom piipadé se objevilo domdci nasili
ze strany otce smérem K matce a dcefi. ,, Ona (viaucka) méla jit k zapisu a ona skoro viibec
nemluvila.“ — ,, Pani doktorka na (vnucce) zpozorovala modriny, podlitiny, jo, facky...” —
., Tatinek byl tezkej alkoholik, prosté jako tam treba pétkrat do tydne jako zasahovala policie,
Ze on byl strasné agresivni, on jako vyhroZoval (vnucce), Ze ju zabije i S mamou. “

Oblast osobnostnich charakteristik syti kategorie jako nezdjem rodici o dit¢ (9),
nezodpovédnost (7), nizky vék rodict (6) — napt. 17 nebo 18 let, s ¢imz je spojena nezralost
(3) a neschopnost se starat o dité€ (3). ,, Mu se tam nedostdvala laska od rodicii. Proto on jako
prilnul k nam.* — ,,Ona byla mlada, méla téch 21 rokii, kdyz se (vaucka) narodila.” —
,No syn byl tenkrdt... mu bylo zhruba tech 17, tak se dal prostée dohromady se svoji
spoluzackou, nalezl v ni veliky zalibeni, a prestoze se Skola snazila, nevim jak, tak se jim
povedlo, ze meli (vauka). Obéma bylo zhruba téch 17, kdyz se (vauk) narodil, no takze tim
bylo dany to, Ze se o ného nebudou starat.”” Daéle je potfeba zminit agresivitu (5),
»prelétavost a nestabilitu v oblasti prace i vztahd popisovanou zejména u zen (3)
¢i psychiatrickou diagnozu rodict (2). ,,Jd jsem musela pordad dohlizet, ona by mu nedala
najist. Ona byla fakt jako takova poletucha.* — ,,Ona (dcera) Zije ted uz tady v téch bludech,
Ze je naprosto mimo realitu dost casto. Ona zacne uplné mluvit nesmysly. A ma teda
potvrzenou hranicni poruchu osobnosti, tak na to ma castecné i invalidni diichod, do prace
nechodi.
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Velky dopad na nutnost svéteni ditéte do péce jiné osoby nez rodi¢e mely i1 rozlicné Zivotni
udalosti a situace, které nastaly z riznych, mnohdy nezndmych divodi. Na prvnim misté
mezi né patii opusténi ditéte (10), kdy matka nebo otec odchazeji, ¢asto ze dne na den, a dité
nechdvaji pravé v domacnosti prarodici. ,, Dvakrat zmizela asi na tri dny. Takovym stylem, Ze
rekla, Ze si treba jde koupit cigarety a neprisla od ctvrtka do nedéle. No a potreti rekla, Ze jde
do cistirny a uz se nevrdtila.“ — ,, No a oni odesli a ziistaly tady zavazadla a (vauk). Takze tak
jsem ho dostala do péce. S tim, Ze jak si néco najdou, tak si ho vezmou. A to bylo mésic, puil
roku, rok a az to bude deset let.

V nékterych ptipadech to byl odjezd do zahraniéi (4) jako hledani moznosti lepSiho vydélku
nebo tnik od problému. U nékterych rodin jsme také detekovali Spatnou socialni situaci, kdy
rodi¢e byli nezaméstnani (3), fluktuovali z jednoho zaméstnani do druhého (2), byli bez
financi (2), v domacnosti méli nedostatek potravin a nizkou uroveri hygienickych ndvykii
(2). ,,Ona prosté, jak dostane penize, tak do dvou dni musi byt po nich. Ona vécéné samy
hadry, kazdej mésic boty, no, neumi hospodarit. “ Komplikovanou situaci zpusoboval rozpad
partnerského vztahu (4), kdy partner opustil svoji partnerku a ta sama nezvladla péci o dité,
dva muzi posilali svoji partnerku na potrat. Vsechny zjisténé piiCiny svéfeni ditéte
do péstounské péce prarodicli jsou znazornény v tabulce €. 2 a jsou sefazeny podle Cetnosti
vyskytu. Mezi jednotlivymi kategoriemi a subkategoriemi existuji ur¢ité vztahy, nicméné

Cv v

Tab. 2: Pticiny svéfeni ditéte do péstounské péce prarodicii

e \Vézeni * Nezajem o dité * Opusténi ditéte
e Alkohol * Nezodpovédnost * Odjezd do zahranici
* Drogy * Nizky vék ® Rozpad
e Zanedbavani péce e Agresivita partnerského

o dité/o sebe e Nezralost vztahu
* Parta e Neschopnost se * Nezaméstnanost
e Trestnd Cinnost starat o dité * Pracovni fluktuace
e Fyzické tyrani ditéte e Labilita * Nedostatek financi
* Dluhy, exekuce e Psychiatricka * Nedostatek potravin
® Domaci nasili diagnodza a hygieny

* Muz posilal

* VVrazda manzelky
partnerku na potrat

® Prostituce

1b) Zadost o péstounskou péci

Témet u vSech participantli byla zaznamenana situace, kdy o své vnouce pecovali fakticky,
ale zprvu bez podkladu soudniho rozhodnuti. Nutnost péce vyplyvala z rozmanitych pfticin,
které jsme uvedli v piedchozim bod¢€. Rodice nechavali dit¢ u prarodicti neimérné dlouhou

VVVVVV
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na jejich pomoc atd. Zadost o péstounskou péci obvykle nasledovala aZ po n&jaké dobg, i po
nekolika letech péce o vnouce.

O svéfeni vnoucete do péstounské péce si zazadali bud’ sami prarodi¢e (6) nebo podnét
vzesel od socialni pracovnice, ktera rodinu znala a navstévovala (4) ¢i se participant dohodl
se socialni pracovnici a podal zadost s jeji podporou (2). ,,Socidlni pracovnice mi navrhla,
aby, kdyz uz ho mam u sebe, oni mi na neho nic nedavaji, penize nic, Ze bych si ho mohla vzit
do péstounské péce. A zacal cely ten proces soudni. VétSina participantd se shodla na tom,
ze nejvetsi vyhodou je prispévek na péci, diky némuz mohou détem doptat navstévovani
krouzku, nakup skolnich potieb, nového obleceni a spofit jim na budoucnost.

1c¢) Dité znd pticiny svéfeni

Dotazovali jsme se prarodicii, zda déti znaji priCiny svéfeni do jejich péce a jak nastalou
situaci chapou. Téméf vSechny déti tyto diivedy dle prarodict znaji, ale vyrazné se liSila
mira, do jaké znaly podrobnosti ¢i jak moc situaci chapaly. U nékterych déti se objevoval
nezajem o rodinnou historii (napf. chlapec s autismem, chlapec ve veku 16 let, ktery prosel
zklamanim z kontaktu s biologickou matkou a uz se s ni nikdy nechtél vidét). ,,Jd jsem ji
tehdy jako Fikala, tak maminka odjela do svéta a tak se o tebe musel nekdo starat. Ale zZe by to
sama zacala probirat nebo to, to ne. Ona to bere prosté tak néjak asi samoziejmé, Ze to tak
Jje. “ Jiné déti situaci jeSté nebyly schopné chapat (obvykle nizs§iho véku od 3 do 7 let).

2. Reakce ditéte na odlouceni od biologickych rodica

V této Casti se zaméfime na dal$i oblast, a tou je zplisob reagovani ditéte na odlouceni od
biologickych rodict, jak jej vnimali a popisovali prarodi¢e péstouni. Tyto vzorce reagovani
jsou odvislé od mnoha faktor: vék ditéte, jeho temperament, délka pobytu s rodi¢i, vztah
s rodi¢i, chovani rodi¢t smérem k ditéti, zptisob odlouceni, ptistup prarodict atd. Jednotlivé
reakce, které uvadéli participanti ze svého subjektivniho pohledu, jsme rozdélili do tii rovin:
emoc¢ni, kognitivni a behavioralni rovina. Emoc¢ni rovina odkazuje na citové prozivani
ditéte, kognitivni rovina se vztahuje ke zplsobu, jak dité o Situaci ptemysli, co si pamatuje
a co si predstavuje, a behavioralni rovina zahrnuje zejména konkrétni projevy chovani, které
jsou navenek obvykle dobie pozorovatelné.

V roviné emocni se jako reakce na odlouceni od rodi¢i objevoval plaé (3), litest (2),
zklamani. Nékteré déti byly ovladany strachem, ze jej opusti i jejich babicka nebo dédecek
(3), byly vystresované (2), ustrasené, nervozni Ci zvySené citlivé. ,,Ze zacatku chodila,
brecela... a ona kdyz zacala chodit do prvni tiidy, tak ty décka vsecky mély maminky, tatinky
a ona vlastné jenom babicku.” — , Ty zacatky, ona byla jako nervozni, roztékand,
nesoustredeénd.* Participanti také popisovali u svych vnoucat uzavi‘eni se do sebe (2),
neschopnost mluvit o tom, co se stalo. ,, No zatal se, jako, on o tom nemluvil, vithec, ani o té
mamé, ani o tom... Ale rodice, asi by je mel hrozné rad, no tak jak kazdy décko, no, ale kdyz
nejsou dostupni, tak se to snazi drZet v sobé, no.“ Vedle téchto negativnich emociondlnich
reakci jsme zaznamenali i lhostejnost, jelikoz vztah mezi ditétem a rodicem nebyl dosud
vytvoien (3). Objevila se ispokojenost a uleva v piipadé, kdy dit€¢ bylo vystaveno
nepiiznivému prostiedi, zanedbavani ¢i fyzickému nasili ze strany otce. ,, Byla spokojenad,
protoze tam viastné byl klid, tam vlastné k nim jako jezdili petkrat tydné policajti. Tam potom
najednou byl klid, nikdo tam nepil. Protoze ona (vaucka) de facto vidéla i tu mamu, proste ze
byla opila. Ale ona zas kdyz nechtéla, aby ju zmlatil, protoze on ju zmlatil za vsechno, tak se
napila.
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V Kkognitivni roviné déti odlouceni ¢asto podle prarodic¢t nevnimaly (4), jelikoz si rodi¢e ani
nepamatovaly, byly jesté pfiliS malé a nastalou situaci mechdpaly (3), kladly otazky typu
,,pro¢“. Na druhou stranu jim pomohlo srovndvdni se s vrstevniky (2), kteti taky neméli otce
azili jen s matkou. N&které déti si rodice idealizovaly, zatimco jiné sinezajem rodicu
uvédomovaly a pocitovaly vdeék prarodicum, Ze se jim n¢kdo vénuje, nebo byly rady, ze mély
klid od problému (2), které zazivaly se svymi rodi¢i. ,,Byla hodné rada. Ona to idoted
vnimd, zZe rekne, Ze je rdda, zZe jsem |i nedala do détského domova. V posledné uvedeném
ptipadu se jednalo o déti spise star$i — dvé divky ve vé€ku 11 a 12 let, z nichz jedna zazila
fyzické tyrani ze strany otce zavislého na alkoholu a druhou divku jeji matka zanedbavala
a ystavovala nevhodnému prostiedi prostituce.

Na behavioralni trovni $lo zejména o tyto projevy: fixace na babi¢ku (2), ktera se nemohla
od vnoucete vzdalit, strach ze tmy, noclni miry a désy, enuréza Ci vyssi mazlivost.
., Ze zacatku to bylo zoufaly, ja jsem nemohla ani na zachod, on sedél pred zachodem, on se
bal! Ve skolce ze zacatku sedél u dveri a bal se, Ze babicka pro néj neprijde. Tak jak mama ho
obcas nechavala ve skolce nebo u téch znamych, tak on trpél takovyma Silenyma strachama. “
—,,Holky byly takovy prosté vystresovany, mala obcas tu plakala v noci, budila se, méla nocni
desy takovy, pocuravala se, takze jsme se ani moc nevyspali, prosté z toho zacatku chtéla byt
porad se mnou, bala se tmy, bdla se tohohle. Ve vztahu k mlad$im sourozenciim, ktefi Zili
s rodiCi, se objevovala Zdrlivost. Nékteré déti se s odlou¢enim od rodi¢u vyrovnaly, jedna
z divek musela navstévovat psychologa, aby zpracovala umrti svoji matky. ,, (Vnucka), s tou
to (pozn. smrt matky) zacvicilo hodne, pravé proto chodime k pani psycholozce, jako aby se z
toho néjak dostala, protoze ona to drzi vsechno v sobé, ona se nesveri nikomu. Ona je takova
uzavrenda a strasné palicata.

Ptehled zpisobt reagovani ditéte na odlouceni od rodict si 1ze prohlédnout v tabulce €. 3.

Tab. 3: Zpisoby reagovani ditéte na odlouceni od rodici

e Plac e Nepamatuje si rodice ¢ Fixace na prarodice

e Strach z opusténi e Neporozumeéni e \/lyrovnani se
prarodici situaci e Noéni désy

e Litost e Srovnavani se s e Enuréza

* Stres vrstevniky e Strach ze tmy

e Uzavreni se e Klid od problémﬁ o Vyggi potFeba

e Nebyl vytvofeny * Otazky typu ,proc?“ mazleni
vztah * |dealizace rodicl e 74arlivost na mladéiho

¢ Lhostejnost e Vdék za péci sourozence

e Uleva prarodicu ¢ Psychologicka pomoc

® Spokojenost
e Vyssi citlivost
e Ustrasenost
¢ Nervozita

e Zklamani
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3. Kontakt ditéte s biologickymi rodici

Kontakt ditéte, které vyristd v péstounské péci, s jeho biologickymi rodici je V soucasnosti
vyrazné podporovan v legislativé (viz novela zakona ¢. 359/1999 Sb.). V ramci piibuzenské
péstounské péce jde zcela jist¢ o specifickou formu kontaktu, nebot” zde zvazujeme navic
jesté jednu dimenzi, kterou je vztah (at’ uz pozitivni, negativni ¢i ambivalentni) mezi prarodici
a jejich dcerou ¢i synem, tj. rodi¢em svéfené¢ho ditéte. V ramci rozhovort s participanty byla
zjiStovana zejména frekvence kontaktd s matkou iotcem ditéte, jejich spole¢né cCinnosti,
pravidla kontaktu a v neposledni fadé i perspektiva jejich vztahu do budoucna.

3a) Kontakt ditéte s matkou

Ve vyzkumu nas zajimala forma, ¢etnost a prabéh kontaktt déti s jejich rodi¢i. Vzhledem
k tomu, ze velka Cast biologickych rodi¢t Zzije oddélené¢ (15 piipadi ze 17 zkoumanych
rodin), rozhodli jsme se popsat zvlast kontakt déti s matkou a zvlast s otcem. Nejprve
popiSeme formu a ¢etnost kontakti déti s matkou. Osobni kontakt, tzv. face to face, ma
s matkou v soucasné dobé 15 vnoucat z celkového poctu 21 vnoucat. Néktera vnoucata se
vidaji se svoji matkou denné (2), jina tfikrat az Ctyfikrat tydné (2), jednou tydné, kazdy
vikend, jeden vikend za 14 dni (2), jednou za mésic (2). Jedna participantka uvedla, Ze se jeji
vnouce vida s matkou obcas a jina frekvenci kontaktii téz nespecifikovala a uvedla, Ze Cetnost
se odviji dle zajmu vnoucete. K tomu dvé z téchto vnoucat jsou i vV pravidelném telefonickém
kontaktu se svoji matkou — denné, jednou za tyden. Jedna matka Zzijici v zahranic¢i je se svym
synem V kontaktu pies internet, pficemz si piiblizné tiikrat az Ctytikrat tydné posilaji kratké
zpravy. Celkem je tedy v kontaktu se svoji biologickou matkou 16 déti. Navic diive byly
s matkou Vv kontaktu jesté dalsi dvé déti, z nichZ jeden chlapec se vidal s matkou osobné pii
navstévach, ale postupem casu ptestal mit o kontakt s matkou zajem. Druhému chlapci psala
matka dopisy ze zahrani¢i, kam odjela za praci, ale uz se n€kolik let neozvala a jeji syn ani
babicka nevédi, zda je jesté vliibec naZivu.

Pribéh kontaktu s matkou se obvykle uskuteciiuje tak, ze dité jde k matce domu (6),
VvV poloviné piipadii jej doprovazi prarodi¢. V jinych rodinach navstévuje matka dité
v domacnosti prarodi¢e (4) nebo se setkaji na domluveném misté ve mésté. V jednom piipadé
probihal asistovany kontakt ditéte s matkou, kterd se po letech rozhodla s dcerou vidat
a zménit svij dosavadni zivotni styl. Diuvody absence kontaktu ditéte s matkou byly nezdjem
(3), dlouhodoby pobyt matky v zahranic¢i (3) ¢i v jednom pripadé amrti matky. Kontakty
obvykle probihaji tak, Ze si matky s détmi povidaji, chodi na prochdzky nebo si hraji
(v jednom piipad¢ i spoleéné s mladsimi sourozenci, kteti jsou v péci matky). ,, Tieba ob den
prijde (matka). Ona za tou (vnuckou) prijde, to ona si s ni povidda. Ale aby ju sama
vychovavala, tak to vitbec.

3b) Kontakt ditéte s otcem

V kontaktu s biologickym otcem jsou déti vyrastajici v péstounské péci svych prarodict
z naseho vzorku mnohem méné nez s matkou. Co se tyka cetnosti a formy kontakta déti
s otcem, v dobé konani vyzkumu bylo v osebnim kontaktu se svym otcem pouze 8 déti
z celkového poctu 21. Z vypovédi participanti vyplynulo, Ze dvé déti se se svym otcem vidaji
jeden vikend za 14 dni. Dalsi odpovédi ohledné Cetnosti kontaktl se objevily vzdy jedenkrat:
jednou tydné, jednou za 14 dni ¢i nespecifické odpovédi ,,Casto a ,,nahodile. Jedno z déti
bylo v osobnim kontaktu se svym otcem né¢kolikrat v diivéjsi dobg, ale po urcitém incidentu,
ktery se mezi nimi odehral, tento kontakt skoncil. K tomu bylo jedno dité v pravidelném
telefonickém kontaktu s otcem (jednou tydng).
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Pribéh kontaktu sotcem vypada tak, ze bud otec p¥ijede za ditétem (3) nebo jedou
prarodi¢e s vnoucetem k otci. U otcl byl ve vétSin¢ piipadi detekovan Zddny kontakt,
ato z riznych duvodt, mezi které patii tyto skuteCnosti: otec meni uveden (4), nezdjem
otce (4), zdkaz styku a zbaveni rodi¢ovské zodpovédnosti, strach ditéte z agresivniho chovdni
otce Ci zklamani z neustalych slibii a neuskute¢nénych setkéani. ,, Nemél pro nu cas, tatinek.
Nemél na nu nikdy cas. Tata rekl, Ze si ju veme. Ona chudeérka cekala a on neprijel.

Nekteti participanti popisovali kamarddsky vztah mezi ditétem a jeho otcem (2) ¢i oslovovani
otce kiestnim jménem (2). ,,On (vauk) mu (otci) jako tyka, oslovuje ho krestnim jménem.
Na druhou stranu byl v§ak zminén i negativni vliv otce na dit€ (2) — jednalo se o Spatny vzor
otce, sdélovani detaili o minulosti ditéte nevhodnym zplisobem a neuskuteénéné sliby.
Mezi ¢innosti, které spolu déti se svym biologickym otcem nejéastéji podnikaji, patiéi hrani si,
prochazky ¢i tary. |, Veétsinou si hraje s tatou na playstationu nebo chodi ven na néjakou
turu. “ Dva prarodi¢e vSak uvedli, ze otcové sise svymi détmi hrat neuméji. ,, Nehraje si
S nim, on to neumi néjak. On jde s nima ven, to jo, ale ne, jako zZe by néjak si s nima stavel
stavebnice, lego, to ne.

3c) Pravidla kontaktu

Dalsi otazkou, kterd nas v oblasti kontaktu ditéte s jeho biologickymi rodi¢i zajimala, bylo
nastaveni pravidel kontaktu mezi prarodi¢em a rodi¢em. Celkem v 11 ptipadech byla tato
pravidla stanovena. Prvni kategorie ukazuje, z ¢i iniciativy pozadavek na stanoveni pravidel
vzesel. VEtSinou to bylo z iniciativy prarodicit (8), kteii pravidla nastavovali. Objevily se také
vzajemné dohody o stiizlivesti (alkohol, drogy) pii kontaktu s ditétem (3). Druhou kategorii,
ktera nas zajimala, byla konkrétni pravidla kontaktu, mezi ktera patfil zdkaz hddek pied
vnoucetem, slusné chovdni, kontakt jen v domdcnosti prarodice, kontakt s matkou jen
za pFitomnosti otce nebo prarodici, V ptipadé¢ zdjmu o navstévu zavolat piedem ¢&i mit
zaméstndni.

3d) Perspektiva do budoucna

Prarodic¢i jsme se také ptali na vyhled do budoucna, zda ptedpokladaji, ze rodic¢e by byli
schopni postarat se o dité a vzit si jej zpét do péfe. Témét vSichni participanti (18)
se vyjadfili v tom smyslu, Ze neni nadéje, ze by jejich dcera/syn/snacha/zet’ byli schopni
se do budoucna o dité plné starat. Jeden z participantd vyjadiil, byt s nejistotou, moznost,
ze jejich syn by mozna byl S podporou schopny se o své dité starat. Jiny participant zase
mluvil o strachu, jak se zachova biologicky otec déti, az skonéi jeho trest odnéti svobody
a dostane se z vézeni na svobodu.

Jako nejvétsi prekazky se z pohledu prarodict jevi nezvildddni péce a neschopnost se starat
(6), nezdjem na strané rodict (2) ¢i vnoulete (3), uzivani alkoholu a drog u rodi¢u
Ci nezvéstna matka. ,, Nicméné zZe by mezi tatou a (vnukem) byl néjaky viely vztah, to se rict
neda. Je takovy odtazity, jako prilis o ného (vnuka) zdjem nema.* — ,, Byl u nas vlastné téch
Sest let a potom, kdyz se ptali, jestli by chtél jit k nim (rodicum), tak vekl, Ze vSude dobre,
doma nejlip. ... TakZe ma s néma kontakt, ale bydlet by s nema asi nechtél.

Diskuze

Vzhledem ktomu, Ze se jedna o problematiku stile aktudlné&j$i, coz ostatné¢ dokladaji
statistické idaje o poctech prarodi¢li péstount i skuteCnost, ze se v ramci legislativniho
ukotveni péstounské péce vedou neustalé debaty a uskuteciiuji se zmény, je jisté na misté
prohlubovat poznatky o ptibuzenské péstounské péci. V roce 2015 tvofili prarodice péstouni
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57,6 % ze vSech péstounti a za uplynulych 10 let se jejich pocet vice nez zdvojnasobil
(MPSV, nedat.).

Pticiny svéteni ditéte do péce prarodict, které jsme ziskali analyzou vypovédi participanti,
jsme rozdélili do tii okruhti — patologicky zpusob zivota rodi¢ii, osobnostni charakteristiky
rodi¢ti a vliv Zivotnich udalosti. Mezi nejCastéjsi piiCiny z prvniho okruhu patfila trestna
¢innost spojena s vykonem trestu odnéti svobody, naduzivani alkoholu a drog, zanedbavani
péce o sebe 1 0 dité, fyzické tyrani atd. Z osobnostnich charakteristik bychom zminili zejména
nezajem o dité, nezralost, nezodpovédnost ¢i agresivitu. Z Zivotnich udalosti jsou to opusténi
ditéte, odjezd do zahranici, rozpad partnerského vztahu ¢i nezaméstnanost rodicu.

Dtivody svéreni ditéte do pestounské péce prarodict jsme srovnavali se zjisténimi Ceskych
(Matgjcek a kol., 1999; Sobotkova, 2010; Uhlifova et al., 2010; Zakova, 2016) i zahrani¢nich
(Backhouse & Graham, 2012; Dolbin-MacNab, 2009; Parsons, 2015) autori. Uhlifova et al.
(2010) uvadi na prvnim misté¢ umrti obou nebo jednoho z rodict. To je zavazny davod, ale
v nasem vyzkumu se ukézalo, Ze ne ptili§ casty — pouze V jednom piipad€ jsme zaznamenali
umrti matky. Uvadény nizky v€k a nezralost matky (v nasem souboru nejen matek) ¢i
patologicky zplisob Zivota rodict povazovali prarodice v nasem souboru za nejcastéjsi. Sem
fadime i zavislost na navykovych latkach ¢i vykon trestu odnéti svobody. Zejména posledni
dvé piiciny uvadi i Backhousova a Grahamova (2012), jejichz zjisténi zahrnujici i tyrani
a zneuzivani ditéte a nezvladani péce o dité povazujeme za vice odpovidajici realité naseho
vyzkumu. Nezodpovédnost rodicii, uzivani drog a alkoholu a jiné problematické chovani
u biologickych rodi¢tu déti popisuje i Dolbin-MacNabova (2009). K podobnym zavérim
dospéla i Zakova (2016), v jejimz vyzkumu babi¢ky péstounky uvadély jako p¥i¢iny svéteni
ditéte do jejich péce zejména selhani rodi¢e z diivodu zavislosti na drogach, zanedbani ¢i
odmitnuti pée o potomka. Jako casty duvod nestarani se 0 dité se ukazal nezajem
(v 9 ptipadech), coz koresponduje s alarmujicimi zjiSt€énimi 0 nezdjmu rodi¢t u déti
navrhovanych do nahradni rodinné péce (Sobotkova, 2010) i s vystupy vyzkumu dospélych,
kteti vyrostli v péstounské péci (Sobotkova & Ocenaskova, 2013).

Participantli jsme se ptali také na reakci déti na odlouceni od jejich rodic¢a. Tyto reakce jsme
rozdélili do tfi rovin: emocni, kognitivni a behaviordlni. Mezi nejcastéj$i reakce v emocni
roviné patfi pla¢, strach z opusténi prarodici, litost, stres ¢i uzavieni se do sebe. U déti starSich
byly zaznamenany pocity ulevy ¢i lhostejnosti. Na kognitivni urovni to bylo zejména
neporozuméni dané situaci u mladSich déti, srovnavani se s vrstevniky ¢i kladeni otazek.
V chovani déti se jako reakce na odlouceni od rodicli objevovala fixace na prarodice, strach
ze tmy, no¢ni désy ¢i vys$i potieba mazleni. K podobnym zavérim dospély vyzkumnice
(Hogan, Halpenny, & Greene, 2002; Lee & Bax, 2000), které se zabyvaly reakcemi déti na
rozpad manzelského vztahu jejich rodic¢t. NejcastéjSimi zjiSténymi zpisoby reagovani byl
smutek, obavy o rodi¢e a budoucnost, vztek, ptekvapeni, tleva, osamocenost, strach ze ztraty,
pocity viny, uzkost, depresivni piiznaky, podrazdénost, problémy v socidlnich vztazich ¢i
zhor$eni Skolniho vykonu.

U reakci déti na odlouceni od rodici zaleZelo na konkrétni situaci a danych charakteristikach
rodice (zda doSlo kumrti rodice, opusténi rodiCem, zda rodi¢ dité tyral, zanedbaval
a nevénoval mu péci a pozornost apod.), na kvalité vztahu mezi ditétem a rodi¢em, na vztahu
ditéte k prarodici a na veéku ditéte (zejména vzhledem k jeho schopnosti danou situaci chapat).
Tyto aspekty ovlivnily ladéni vysledné reakce ditéte negativnim nebo pozitivnim smérem.
V nasem vyzkumu bylo v osobnim kontaktu s matkou 15 déti a s otcem 8 déti. Frekvence
kontaktl kolisa od denné po jednou za mésic ¢i nahodile. Déti chodi za svoji matkou k ni
domt, matka dit¢ navs$tévuje vV domécnosti prarodicli ¢i se setkavaji ve mésté. Absence

60



PSYCHOLOGIE

elektronicky ¢asopis CMPS 2016, roc. 10, ¢. 4
Vyzkumné studie

kontaktu s matkou byla zpisobena piedev§im nezdjmem na strané matky nebo ditéte ¢i
pobytem matky v zahrani¢i. S otcem bylo v kontaktu mnohem méné déti nez s matkou, coz
bylo zpusobeno tim, ze nékolik otcli nebylo uvedeno, nezajimali se o dit¢ ¢i méli v dusledku
agresivniho chovani zdkaz styku s ditétem. Nejcastéji si rodi¢e s détmi povidaji, hraji nebo
chodi na prochazky. Témért vSichni prarodic¢e uvedli, Ze nevidi nadéji v budouci névrat déti do
péce biologickych rodi¢i vzhledem K jejich neschopnosti se 0 déti starat, nezajmu na strané
rodi¢l nebo déti ¢i kvili patologickému zptisobu zivota rodict.

Zakova (2016) popisuje, ze u vétiiny participantek z jejiho vyzkumu kontakt déti s rodici
probihal, ackoliv oproti naSemu vyzkumu se jednalo spiSe o nizsi frekvenci kontaktu.
Participantky hodnotily kvalitu kontaktu také velmi rozdiln¢ od bezproblémového, pies
neuspokojivy az konfliktni.

Kontakt déti vyrtstajicich v péstounské péci s jejich biologickymi rodi¢i je v nasi zemi
podporovan (viz zejména novela zédkona ¢. 359/1999 Sb.). Mnohé kontakty déti z naseho
vyzkumu probihaly bezproblémové, ale byl zaznamenan i negativni vliv rodict na dité, plané
sliby ¢i nezdjem na stran¢ ditéte v kontaktu pokraCovat. Na rizikové aspekty kontaktu ditéte
s biologickymi rodi¢i upozoriiuji izahrani¢ni publikace (Farmer, 2010; Leathers, 2003;
Macaskill, 2002 aj.). Na zakladé naSich zjisténi nemtzeme nic generalizovat, jen chceme
upozornit na fakt, ze ke kazdému ditéti by se mélo pfistupovat individualné a s ohledem na
jeho nejvétsi zdjem a blaho (viz Umluva o pravech ditéte).

Je dulezité podotknout, Ze pouhé dotazovani se na frekvenci kontaktu ditéte s rodicem nemusi
ptili§ vypovidat o kvalité jejich vzijemnych vztahli nebo budouci perspektivé, coz
koresponduje se zjisténimi vyzkumu, kde autofi (Vanschoonlandt et al., 2012) uvadéji, ze
nezalezi jen na frekvenci kontaktu, ale také na jeho kvalité i1 postoji péstount ke kontaktu
ditéte s biologickymi rodici.

Mezi limity vyzkumu patii genderova nevyvazenost vyzkumného souboru. Nicméné i realné
jsou to spise zeny, které maji vnoucata ve své péci, coz mize byt ¢asto dano tim, ze se Zeny
dozivaji primérné vyssiho véku nez muzi, v ptipadé rozvedenych part jsou to spise babicky,
které se stavaji pecCovatelkami, a nesmime také opomenout fakt, Ze jsou to pravé Zeny, od
kterych se tato role ocekava. Dalsi tskali vidime v tzv. pozitivnim vybéru (srov. Sobotkova,
2003), jelikoz souhlasit s ucasti ve vyzkumu se s velkou pravdépodobnosti rozhodli jedinci
ochotni spolupracovat, coz muze vést ke zkresleni vysledkii.

Budouci vyzkumy mohou mit znacny védecky potencidl, pokud se zaméii na prozitky
a zkuSenosti vnoucat, které jsou ¢i byly v péstounské péc¢i prarodi¢li. Zajimavé by bylo
zmapovat zkoumanou problematiku i o¢ima biologickych rodic¢d, ti vSak jsou obtizné
dostupnou skupinou.

Nase zjisténi mohou pomoci odbornikiim (psychologlim, socidlnim pracovnikiim) Iépe
porozumét situaci prarodi¢i péstound, aby jim mohli byt co nejvice napomocni
pii pfedchazeni a feSeni obtizi. VEfime, Ze by tento vyzkum mohl byt uzite¢ny 1 samotnym
prarodi¢im pii hledani odpovédi na nckteré otdzky spojené s vychovou vnoucat, které
si kladou v kazdodennim zivoté.

Zavér

Provedeny vyzkum patfi k prvnim studiim u nés, které mapuji ptibuzenskou péstounskou péci
oCima prarodict. Bylo zjisténo, ze déti jsou do piibuzenské péstounské péce svych prarodict
svéfovany z mnoha diivodd. Prvni skupinou pfic¢in svéfeni je patologicky zpisob Zzivota
biologickych rodicti, kam fadime zejména uzivani alkoholu a jinych navykovych latek,
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trestnou Cinnost spojenou S pobytem ve vézeni, tyrani a zanedbavani ditéte apod. Mezi
osobnostni charakteristiky rodict, ktefi nezvladli péci o své dite, patii pfedevsim nezralost
obvykle spojena s nizkym vékem, nezodpovédnost, nezajem o dité, agresivita, psychicka
labilita, psychiatrickd diagnéza rodici atd. Posledni nalezenou skupinu pficin tvoii dopad
zivotnich udalosti jako je rozpad partnerského vztahu, opusténi ditéte, odjezd do zahranici,
nezaméstnanost, nedostatek financi aj. Reakce déti na odlouceni od rodi¢ii se odehravaly
na emocni, kognitivni a behavioralni rovin€. V osobnim kontaktu s matkou byly piiblizné tfi
ctvrtiny déti, zatimco osobni kontakt s otcem méla asi tfetina déti. Vzhledem k rostoucimu
poctu prarodici péstount mohou piedklddané vysledky nalézt uplatnéni zejména
Vv psychologickém poradenstvi a pii socidlni praci s péstounskymi rodinami.

Ptispévek je dedikovan projektu IGA_FF_2015 022 ,Psychologicky vyzkum ve vybranych
spolecensky potiebnych oblastech®.
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