
3.3 PRoGRÁMY RozVoJE SoCIÁLNÍCH
DoVEDNosTÍ Žĺl<v vn ŠxorB

nha Krejčouĺí

3.3.r PRIN.IPY ÚČlľľÝc' nozvÍ;nJÍcÍcu A PREvENľlvľÍcH
ŠrrorruÍcH PRoGRAMri ł jn;lcH EvALUAcE

,Ąčkoli hovo íme o yzvoj! sociĺílních dovedností, v p ípadě ucelen1źch progľam , kteľéada škol začle uje d: 
"y" łľ častěji užŕvá o"n"j.nŕprl'".,Jrrĺ p"og".- y, cožzpravi-dla zahrnuje prevenci v nejšiľším rloJ" r-yJu' i{"d;'';;;il;;;g'".ech pak spočívajízejména v kvalitě jeiich realizace, ale uš.éhny 

:b"yk]. ,yrĺirii. 
"bdobnych principti.V současné době mají.školy možnost ,.ybr"t śi t"'ĺpl.-ł |ä||'^|ry, irt irru realizoványve spolupľáci s exteľní or-ganizací, nebá mohou zahľnout prevenci prost ednicw ím rťsz-norod1źch aktivit do prriblhu. rŕuky' opumálním .!;i'.ĺl;äbinace obou variant.To ovšem od školv Yľd:i:'Lu"li,áĺ p.',i|.u' pedagogickŕľ,o_ruor,.r, kter1ź je schopenadekvátně pľopojit učebnílárku , ,Z-.,i"Đ;-pr.rr.nce a s ľozvojem sociálních dovednostía současně kvalitně implementou"t ko-pi.*ní pľogram 

" 
p.,iili;;:.lého školního ľoku,a|ľ Práce byla.pĺ běžná a stala ,. pĺĺroŢ.nou souěártí .duk"čr,ĺho procesu. Zkušenostiukazují, že podobné postupy poměině kvalitně zviádáĺ"a" ,ru' p.-stup olych škol, ľe-spektive t ídy aučitelé p.unihä r.,rp', ĺrei^áo-ĺrnštä' 
'ŕ;o|iĺr.'e, p esto časté, jsouťyto postupy na druhém stupni záHadníchškol, avšak 

'r 
.d'išk"ly a osmiletá gymnáziastáIe mají lÚznamné rezeruy."Zdeprobíhajiľyto pľogľamy nez idkł p íležitostně a jedno-rázově, učitelé, ani vedení ško] n.Jrou 

' 'íyĺ5".li"'ffi^.. p ä'š ztotožnění' Vyjimkup edstavují tzv. seznÉunovacíkar:ry ĺ"a.li"ľnĺ kurjy) pr"i{u-iprrních ľočníkri, jež seve značném množswí st edních skol i o.mile rych gymnázií staly témě m dním trendemposledních několika let' Jejich vznam'" p"!Ji1i'şĹ.nl'ă''ľuľ;e pri kuďitn í realizacivelk1ź, ale neznamená ł"n.ľne éšení z aioll'oaoueľ,o hlediska._* ''V zahraničí existují ľrizné foľmy pľeventivní.h proffiri pľo školy již více nežt icet let (\X/olfe, |affe, Crooks, zooej' V nasich p.jmíli ;h*sínabídka podobnychaktivit rozší ila zeiména v devadesáľy.í', l.,..ľ, zo.'rr"i.ii. pĹŢ. š,ĺ. probíhají diskuseo kvalitách a efektivitě takovych aktĺíit. iłłrr^nĺtĺ 1ě;;;;č^'; ăäuc ar,e, že odboľnéinstituce a organizace, včętně ministerstev školswí.íłw; ď tá"í komise pľo zhod_nocení eie 
1vity preventivních pľogľam avydáuajián.iĺil p'ľ.ľ,^r.ay hodnocení těchtoprogľam (Oľpinas, Horne, 2006; Ýore, J"ĺŕ., cráokr, 

'a'6ĺ. 
ilkoliv našich podmín-kách je vywá Ëní standardťr,.p."á u |.tiŕJł", (-lnir,;*;śk;l;í doposud podobnéstandaľdy pľogľamri p"u"'...rr.-á, existuJí určité standa rdy pouze pro organizace, kteľépracu1í ve školách, ale spadají pod ministáswo pľáce 

" 
,o.iĺjnĺ.h .1ěcí), zdáse, že jsmev mnohém n" 

'.ou.r"t.ĺ.ré riľovni ,. ,"hr".rĺčrrĺi"r p."g*Áy, iľŢr,.z. jejich tľadice jev 'razně delší. V jejich počátcích ovšem ,tály preventiun'ĺ progä. y, na jejichžpľincipyse v současné době díváme s divem a kteľé j.ou mnohd y jĺt' łrrl^'pĺekonány. Zpravidlabyly založeny îa tzv. nulové ,ol.."r,.iu,ičiláleuli p"aŢu'ĺ 
'Ĺllä.ieho .houání (jednalose o pľogramy často organizované církevními in^stitucemi, ;.z ""prĺĺ"íaŢ'pil'.iĺ.äzakazovaly iakékoli užívín'í alkoho.lu tiiakoukolĺ foľmu *-"ái'ĺi,ä'zivota p ed vstupemdo manželswí). To obvykle nevedlo.k Đ'šši]"f.'-il;;ä;iŢ"a.rpr";ĺcích a jejichzájem dodržet pokyny programu byl mí"i-Jlĺ. P'p;ä;Ţš *ärr"-, které stavěly

nozvílrNÍ

pľevenci na p ísném drilu a odstľašujících p íkladech _ nap íklad tábory pľo dospívaiícís vychovnymi problémy 
". šk.l. č;;"ä"'í.u bly;;g";ľ;äŢ*;.*Lrr- 

zpriiobem,p i práci s adolescenry io-i',ou"ly i í;';;;'^ rák;rY,rr;;^;;,'"rä,"o,',r, 
a pochopitelně

,ili'!ľľďŢätľŢ''ďľě^ł'ff;"'^I;''d;._;ä;ilľijl[,kolizměně.io.,,ĺni
Na následuiících stłínkáj uě:1ł.ľ. pozoľnosľ pľincíprim spěšn ch pľeventiv-ní: a ron'ijejiícíchpľogľamri aşi'ch-'o"žrre-o 

"hodnocení (obľázek 5). Je t eba siuvedomit, že činnostipro8ľamu á".ĺĺ..l." zaurči ,cho.ilí;:"Ë 
a musíme drisledněpľomyslet plán realizacË-;'lien"L"lip*"."i'*ĺl," tl rirłr{r1trŢi"iä*r.-,r. V opačnémp ípadě pouze ve v'ročnizprá"ě šk.ly 

' 
t 

^,r,.tr'2r9gŕJ T;.:i irorán,avšak z stáváotázkou' zda splníI surij iei' IË:ää"#iĺ.iprł.l"äy;;"ť;;:ii;,o8ramy' v jeiichž** n: ľ::,:#::i":::ľ:ŢäŤiłli J.z'" p.ľĺ ŕr.,i' żŕ"ľ.n o,,i, p ľaxe báh užel

stanovení cíle

t1imová spolupráce

kontext školy

zamě ení na klima celé školy

Využití Vrstevn ické skupiny
p izprisobení pot ebám
a charakteristice t ídypodpora vztahri

obn 5 Pľincipy ćinn4ch rozuijejícícha preuentiunícb programĺ)

žÁrĺivB šxorn / 123

rutina

podpora a ocenění chování

generalizace

sociáĺní učení

Obľázek 5 ukazuie,kteľé chaľakteristiĘ 
2zvíjejicj,ch.a preventivních pľogramri se nazáHaděv'kumnÝci'i-9'Ii i.;;ffi ;# Ju..orí, šk"I 

"'r;;il;,o,.i p.ogrr- ukazujíjako nejv zn'-nc,ľĺ. ].d;í-;;;;ih ffiŕu .îrp_ěš'éĂ";;%'r'";; rozvoječi pľevence,''iîł:Y.:íle progľam u (oľpinas, H"'".,'zooi). -"" ľr v rdl rr u
r lt.' Zana'entm progľamu je vždy nezbytné sľozurilítelně uľčit zâkJadnícíI, k ně-muž má pľáce se ž,íkv šmě ovär. š.í'äš'!'p b.rpo.hyby .,'lźhod;; uľčovat v pľ běhutľvání progľamu dítčí 

"il. ' .hi;ă.;;ä'Đä:j .,,Ë t ídu á;.ii'"ł,"al'í poteby. Áčkolip ed zahájením práce uĺ-.,-t.lrŢJľ,.Ţ-. jäJĺľ''"*_i. 
J.il'Ş^#,^r,iaké dílčí kroky



F-;
'l 724 / soclÁrNí vľ šrorn

:|ii:ffi .T",'''.l,i'*Ţl] ;Jŕa:::'äľil Y::: :: skup in ová dyn a m ika i i n d ivid uál ní

,..ff ;x1',Íä:iĺĺ"*)ŕ;i','.'J{Ţ-1?ľ'ffi :}T",Ĺ'./,"#íľ1Ĺ','#'îä:Íi
iiíd ̂ Y:j prosramu s. nĺĺJanJr;;ililäľj i:se 

stejn1źm 
'íl.m *tâup ĺ^, d'o ,tr";,ri

je nutné fle"ibil"nc o izprirobova;;äil.ľ,:l''1:::lľľ,"'ním stau,, ve t ídě. Potâm
, Pojem tymová spoi"p"ł..)a.'"*äär'ş6Jŕ* 

aĺtr.l, aktivit pľogramu naff:i1xľ.î,lľ'ľ:nľ-ł'ľ.ľ:î,-::ş.1é1i.ĺ ,ĺ,pJs""Ţ,'.ľ'ł,,,^-ně'zvyšuje, 
po_

pľevence rizikovihä .ľ'ä"i"7]'ou]oŢä"Ţr'ľ:,* také s v'chov n,lmi po.radcĺ, -.,oaŢty
Jestliže je program implementován exteľní 

"::lil 
psychology 

" 
.p..iálr,í.l pJ"săg;

skupinyi jeiíźáłuoci.,lĺttbŕ';;;ääfi 
* ľi";:''" ľ;'.Jil:':f :ľ.ľ'.:.,äîsĘm poľade nskl'mz^ŕíz.e"* Vîxi.i'"iJäi115*h 

se této proĹi.l.,"ri.. věnu'í sďediska
ľ:[:ľ.''T;iĺ:,17.i-:Ł'"_ľ;ľľi*iľun'J"*ony, ..n,." j,i;;;;ip,."."ce 

a množsrví
l_-to spolupráce ie vhodné zapojittaké ľodiče,žák . V zák]adních školách, zejménana prvním stupni' ĺakové ,^poiní prouĺlr].in.na, f";';'1ili}:iip ehlídek vysledkripľáce' v pĺ běhu pľojektorycľía;'{ 

"ctáyl."" ł.íLrlr""ri"a,i'łłrrjeni 
s ohledem na

svou profesi' všichni .^''t"tní;'"" Ái"l'iá'1Ë i"ĺ"rÁ""j"''ăi'r'Ţj,ech 
žákrj ve škole.Cím vyšší stupe studia, ,ĺ,' Áe"e'Ĺy";ŕil;'r..m-e.u ,odltă'"kt-Jnĺ, p esto se vyplatí

i['H: 
jľä"'J:'":.ľJľff ffiľ* i'.J1.u..1Ĺ;,,'."i;'5fi 

,-yĺlłi'"á]i"i
což na pľvní pohled ,'Lro |í_r_oii;';-"' lJ: ak žácidoma pľezendj;.u" 

u' skol. hí'lĺ,

lnspirací m Že b1it jeden ze zahraničních program.r] pro dospívajícĹ kteľ1i eší spolupráci s rodičiä il'j :'1'.::ffŕJll i1:ľ* ťľli'J:' : ĺl ł; ; ffi .; ;:'Je dá n a o d p o věd n o s t

;il::;""J-Ţ äI;dł';;k;;ffi ;.ilŢ;:ľl":[Tîľ;';:i:il:"Jľ::;ľľi jjl*:[:

Jak už bylo naz

:łii*:ľi::ĺiľ'*"ru'',ľ ff ,::î'JiI.i;':HÍťĺ*pľobíháprácesežáky,
školy, kteľé si isou 

Ţrch činnost ĺ' 1ilr. i, ,iaet, a zkušenosr' ,o o"Îí1Tií 
ani postup rr{,

ay"ąiiij"š łJäi'I'o'-y nutnosti se žákyľ.i.:"";;;;;;;; ľä;Ţ:il'"ľr'.illx?i Í:]ko1 rea1izáto.,i o.TI' 
myšlen kami rozv íj.ej ícícha preven tivn ích

''p"l"f.ĺ.Ţ;]#]?;ľj:;tlľľľ"',,lľľ"'"p. 
j"gog;:i:iä'lľj:ľ:1ľ;Yx,Ţłł,

vedností a pľevenci ĺ"*^źi^']ľtt'l 
t'lxolnosťĺ se pľáce zamě ená n

g1:Ţťłĺ!;ľ.l:T1ľi{iiľŁŢÍ:ľffi ľ"'äĺŤl.-Ĺ''Ţ'; ŕ*'ffi ľ*ľĺp*"ĺĂîi." ä"l'.ji1'n"ejí' 
a práci se žáĘ ĺ učitáli ;;ăl. .ě.hll zjištění modifikoíat.

Ł*łilľilä.Ţ'l''ÎŢ/i:,l:l:ľ;::'nľľJ11í,ł;";ĺd::,'ä';;;' j.[ijľ
n.9*:"ľ je dále ľ eba p izpťlsobit školĺ

" n12'.'a'.ĺ, i ľĺ.ľ'l'" sociálního kontextu. 

"_*ľd*5" 

jejího.zaměení, lokaliry, v níž

l{f lľ'Ę ĺ;ff ľ::baĺw";ä,l''Ę-'"..Ţ:',.].'ž{á;l''";ľ.''ľĺ;.ĺ::Łî"JŁľ#ł';it1yJ'ii*áiľ do mimoškolnĺch ak11y11, j;:í;;;;;;"illl'""; voblasti, ve kteľépíui, 1it ^l1i;;äil!äľ" ä:jiľ"[ffľ eba' Zp.räviJi*. i.á"ĺ o do-bľovolnickou

:1i:"'*':î"*;' 
jľäl*'Ë,:*ľ:Ł1Ţ'ff*:'iill1''î""ŕ"',|lľ,|îil**äľ;

ľĹT:ľ:iär: :::TT :ľ Żĺ' l,á Ĺ ă Ţä L;, 
'*i ľ'äŕŕ*ľ'x' Î. ľ:' p :' :. šp o l u -

t i n n o,ĺ âäŢil;;" j; T'' pľakd cké a u ž j iečné. p.a o uc' ľ. nä'ä':ľŢ,ľíT'il:'l1:ľ

ËiŢąĹî:ľ,".l''ffi :",::ž',i^tłl:*{ffi ľlĺĺi:'m:iť';;',5ľľ
ĺ1bi"^ľ ką' äľ"ľ;:# :":ľ:?""'":ťěl 

á ván í ; đi; h ši;l äĺ n 
" 

l *l p,o, ŕo, p.ojak mohou lyužft'olĺĺnĺ a"'.]á"ă"' i;ä:ľ*o':'!ĹJ,;.,**''"..-i, kł.'zä;"ij;
lnspirujícímp íklademjso,u.některézákladnĺškoly,jež 

1apojujížákyvšecht ídvnějaképodobě

"!'ľ''" ff ;ľ:1'.i:::|1'"-il"'';ä; ollo'"";io,*oál 
", 

pĹo,i."en ĺ, vyrábějí upomín -
m ožn ostí pod o 'il.'ä::":; lTffi :ľ: 

pl. u pľí to.l,io;';,ä;'.* se na lezn e m no ho

a

a

I

I

. Efe tivita programri se zvyšuje, iesdiže ie

Í.Ëľ.:"'ľ":ľ"ľŁl-"'".-ĺľ# jJŢ':fiJf d;:' !iľ;#ľi: ľfi ľff lÎ;
"c.yb'""ł;;ľ'ľj::ľľŤÄ.Ë::;:;ł^:,Tff ii:iffi ľi;?*:Ýi[ľ':ffigo gi c k é' b o'y,'Ë' p. k Ţu"'', oä';' ł J'riZ ri,;; ;;l ;;:.' Ë,.i.',i' "' " ^ 

p ľogľa m ri :

' Netečnost - obwk]e se p.rojevuje tak, 
_iko|a 

pľevenci pouze foĺmá lně vykazuje,p ípadně si pľogľám 
:bi:b*j .j'.-räilĺ .rg"n,r.L, 

"uy uäiiil-r"oo., povinnostem; u1Î*ľ'eu.nľivního 
p- ilšk"l; ĺ.;.n. Ă'yľŢ."i" 

"echápe a nepokJádá
' Pojmenování pľohlému _ škola si uvědomuje,'že se mezi jeiími žákyněco m že ode-hľávaľ, p ípadně učirelé r.n.Lr',:i'z.î'ilu' ,,1,1r;1í;^"-rr*^i'firornor, 

i na ľozvoi

. iäffi#:i:ľĺ;î ľť[f ĺuŕ 
" o.,ł ;uk1#'ä iĺ|ioueno.,h o, a, ĺ, ná

' Pochopenípľoblému-vtéto 
fÁzi iił XL^l-. ^l^'l'-



r f-ż6 7 s_6či'íĹŇiDOVEDNOSTI VE SKOLE

)

l

rozvoj vzájemné spolupráce, komunikace i dalších sociálních dovedností. Mimo to dospívajícímělĺ p íleŽitost Vidět, v čem je jejich práce užitečná.

, Komplexĺí p ístup.k pľogramrim ľozvoje či prevence souvisí také s dďší uved'enoucharakreristikou' Efekdviäpiĺ.. se žáky s.,]všui., jestliže pľogľĺrm cíleně prisobí naklima celé školy (Olweus,.ż005; orpinâs, Hoľne, 2006),.* ofrc, kJade náľoky p ede_vším na spolupráci v ľámci šiľší sku.piny 
" 
L""lirnip'í;.*,i ilického sboľu. Jestližepouze jeden t ídní učitel ve své t ídi ,áčn, poro-, y99"l1ĺ. ffiou.- ;.v"í;'b'byvá ieho snažení často zcela osamělé a neł'lacházívětší podpoľu ,. ,tr"ny školy. Rovněž

" 
p iľť':i: kdy je požádána exteľní oľganizace o .polup.áci 

" 
u 

'.dne 

t ídě je realizovánrozvíjeiící či preventivní p_ľogľam, avšík školní p;', JJi; k];j-,;se nemění, je velmiobtížné zajistit trvalou změnu*ve t ídě'

Typick m p íkladem je prevence, respektive intervence p i v skytu šikany či jejích náznak .Kvalitní práce s t ídou zpravidla vede ke zmírnění obtíŽí, ale pouze komplexní práce se všemit ídami školy' shodné p sobení učitelr} na Žáky icelé t ídy a jasně dohodnutá pravidla prevence,která jsou drjsledně dodrŽována, mohou vést Ĺ trvalému rispěchu. V opačném p ípadě je spěchpouze dočasn)i' Nez ídka se tak stává, Že se situace ve t ídě opět dostane do p vodního stavu,respektive šikana se v takov17ch školách rozší í ve většině tíd, Čímžse dostaneme do začarova-ného kruhu' jejŽ je velmi obtížné Íozetnout, a škola se stává proslulou tím, Že v ní probíhá šikana,aztrácítakžákv'Tijednak p estupujínajiné školy,jednak rodiče v bec nemajĺzájem nechatjeve škole studovat.

, Práci se žáky ve t ídě je t eba. p izprisobit nejen prost edí školy' ale rovněž individuĺíI-ním chaľakteľistikám t ídy i'ierich;.a""łi.1i.łr";;k,1''M:;' 'žukl^dnĺ 
inFormace,kteľé je tebavzítv vahu pri pĺ,ipi*ĺ ;9;i-''i jeho dílčích 

"Lrirrir, 
pat í gendeľovésložení tÍídy, jeií velikost, iočník'studiá, a8s" ,poléčr'ého ,.'ĺiii}ĺni ve t ídě a jejichvěk' Mezi specifika t íd pat í t"ke ĺ"dluiJ",ĺl ,íLbrížr,, ii^' črI1:;ktaké zjištění jejichsiln ch sľránek, iežlze p ipráci,s nimi ,y;ží;.Îídu mo'ho;;""J,;;;"" tžáci,kteÍí majíve skupině odlišné port*..rí vzhledem ŕ. ro1,m p edchozím zkušenostem nebo ľriznrźmhandicap m (integiovaní žáci se 

'-u.l.w-íl'.andicapy, žáci s .hroni. il.#::äľs déletľvajícími pšychick mi obtížám|r,'|Ár|i, o"rĺĺ ,ä íti.i"iirä" .'ronehodu, Limľtív ľodině apod.).

P íkladem je jedna čtvrtá t ĺda základní Školy, v níŽ byl integrován nevidom Žák. ostatní Žácibyli t ídní učitelkou od.počátku školní docházky vedeni ke zprisobrim, jak s ním spolupracovata co mu poskytnout. aby se dokázal zapojit do skupinové práce. Naučĺli se oslovovat ho a po-jmenováVat sVé chování, sdělovat mu, Že se ho ujmou a odvedou ho, kam je t eba, apod. V rámcipreventivního progľamu bylo t eba většinu aktivit rovněŽ p izprisobit haniicapu chlapce, vyuŽítpostupy' p i nichŽ se m Že zapojit, a naopak vyloučit takové, p i kter1ich je primárně využívánzrak' P ípadně bylo nutné práci v maximální moiné mí e komentovat a zejÁéna aktivovat spolu-Žáky chlapce' ať ho sami informují, co vytvá ejí a co se ve t ídě děje. ostatní žáci bylinaopakpodněcováni' aby naslouchali jeho nápad m, neboť, p estoŽe návidí a nemr]Že dané rĺkolyzapsat či ztvárnit, je nesmírně drlleŽité, aby ve skupině byli i ti, kdo p inJse;ĺ nápady, jež druzírealizují. P i práci s touto t ídou bylo moŽné v znamně často stavět na zprisobu, jak byly dětizvyklé akceptovat jinakost sv ch vrstevníkri.

ľ.ozvÍ]ľNÍ socrÁrľícrłoovľoNosľÍžÁrŮ vB šrorľ/ 127
Podpoľa vzákmn chv-ztahri a zapojenicelé vľstevnické slĺcharakteľistiku spcšnych 

'..*;;;"í.í;ä;::;lT'::'^*'skupiny 
p edstavuje další

6;'ë'i'îä':"śŞitŢ!äËi'':'ľv;a:ĺ't;ryľçĺ;$'*lt1ł
p edstavili p.og."*, itery se ;;"gli;k;.' jazyce,jmenuje The Fourth* neboli črvrľp p*Všechna čry i Ř vyiad ují' readi;;";;;;;:,itmetbics, relailonshiĐs č.,. " , - ' ..r ĺĄ
1 

vz;ah1"Název. pľogľamu velmi vystizně ukazuje na v znam ir-' 

:ili čtení' psaní, počítání
které p i azuie k tľadiční-u triui,í,-j.Ţ 

'l ze.iíl/ 
';iffi:h';:::peľsonálních 

Vztah 
,

nepľacují s celou sociální sítí, ale '#; uij.. pouze na j.ain.ą u l]:Ĺ '::l:xîľ.[.'iTproblémového chování, .";ĺ 
"le"Ţ"yr'^łni, ^ 

pororovaŕeln1ź.f.k, (ooll Zucker,Bľehm.2004; Moody, Childs, S.ppí.r, zođe'wĺ.á".Gŕ}..;;;;'rnir*,", 
2OO1).Naopakpráces celou školní t ídou u-oł'iuj' žákÍĺ'mJĺ;"-ne p"r;i;;';i,rlJn)-.nĺ s individuálnímiodlišnostmi spolužák 

' "čí 
jłi;;^;;jiľ.íŁ.' 

"k.äp,*";;;Ĺ ,ăît"."c každ1ź sám za sebezískáv á m ožnost ko ľi govat íe'.ĺ 
""ĺ' i "''ĺu' ae'"pe,"? ;;;Ĺ' 

^ 
skup i ny.Vyznamnou součá"stí prác., 

'.i,nl'" pä 
"d 

ji .łi;;j;.'-;.rií ..ganizace, je také pod-pora vztah žákri s učiteli. ľĺani utltJäo,'. , â.ilí;;ŕiliio*i*. aktivit progrr-,,získávají p íležitost poznď své žáky, -năh" ',1'")ź.h l.j ;ľhI;' Mnohdy si upľavísvtij postoj k danému dítěti či d;'pí'4í. 
" 
i;.lé,J ä:ä:: m že promítnout dodalší vyuky' Jestliže se práce 

""p.k ;ffilí pour. ,^ ł;;;-i;;'rit., ,rĺa, bez p ítom-nosti učitele ' vzáiemné.interakcJ 
"l-,""'Ĺyiž.u;;äa "ŢtĹ.""i"j.n" neznalostí v voíeudálostí ve t ídě' M"1" : p' 

".;;;Jrlä""ne exteľními orgrnírr...ni pľacují ,ák, t,jľťä!::.Jlilil: iT';#ĺ;.""lşľľl'.ľľili'i ::'J{1,-.",.,"bira,t,ie.i
chování' Ĺ"t,.ľiilĹe;Ę,k]i:ä ;;[-':ľ;:'lJ'"!liiil;?!ľľ.'r1'"Ľ?;Ł::ľ*;
vprriběhu setkání ečeno. Ý.et,.łĺ.ł' ľip'ilh,;,il;ĺ oä*;;- e,že jet eba v rámcipľogľamu w ešit wskyt pľoblémávého ill9"ĺnĺ łtari a{, ,-trJm odmít"lĺ p ed učitelihovo it' je takovy n';i11b".ĺ.pii"l"ĺ. lă'iltž;;;;kl"i"ž . ,rl"a"rdní seznamovací,pľeventivní či rozvíjející pio '"., pot tĺáĺ.n. ľ "é;pä; ;'j '. ""iur"čné. Zkušenostiz prux'e porvrzuií' iak učitelé 

''"pŕĺt všemi ľočníky ' Ji"ä..iil', že získalip íIežitostvidět své ĺ:aky ziiného,ihl" p"iiăJ;, ; 
',ru;.iJ: ľ"'-ž p i'b.ě.ž"?;,u.. není p íležitost.Zejména na druhém stupnizáklad"í.hŢk;ia na-st ednŁh šk;l;;h, kde učitelé tľáví sežáĘ pouze někteľé -utä*.ĺľ'oai"'yŢ'i-";ĺ t.r* Á"z".JrŢš'",-, potkávat mimovyučovací hodinu' ,sáu pľo ně setkání u.ĺ-.i pľogfamu velmi p ínosná.

P i realizaci celoročního- programu rozvojesociálních dovednostĺžák na st edních školách seopakovaně ukázalo' jak' v' znam pŕisuzuiísv1im tľronĺm utitelĺm. v |răĹcľ,u ,polue n ch aktiviti p i diskusích ve t ídách opakovaně ĺauuli nu;*o,; ak jim záleží nu prito'norti t ídních učitelrj,jejich společné komunikaci a projevech ,ai.r.ĺrĺav,v nichŽ t ídní ueitJe pravioelně realizovalit ídnické hodiny' věnovalise sv1im žák,:' á 
'cli 

p ehled o jejich sł"l"i'l zčásti i mimoškolnímživotě' se jevily mnohem soudrżnějšía atmosféľa v nich byla p átelštější' Vzhledem k mnoŽstvížákŮ v kaŽdé t ídě se zdá.logické,z" 
' 
* 

"ys'.t' ročnkích studia je pro t ídy dr1leŽité mít k dis-pozici učitele, kte, jeznáa dokáŽe je podporiipokud eší rr]zné oro|ŕ;u. narážejí na obtíże.
Řada již uváděn ch studií.i praxe opakovaněpowľzuj í, že rozvíjející a pľeventivníPľogramy založené n1ľľin9ĺpę.t' .".íĺ'ĺt o irt:1ĺ ̂ .;ÇrJ"e;íä"lĺ'ĺují další vivoja socializaci dětí a dosníväjrc i,rË. żerišrrłi)Ţo:g*u'- 

'iilí-;j;; ëvyužijípľo*ľamy'kteľé kombinují modilování a nácvik sociálnich'do".á"";;iilši 
" 

pľoblémech, po-
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skytováním 
"'u"^Iź::i,ii,ź::1b^r:podporou dalšího využíváníosvojenych dovedností.P i práci ve t ídě p edstavuje vyznamnousoučást'ľozuojĹ-ĺiç,i,,'ł., získávĄíp íležitost kezkoušení t zn'ch situací' M+." pororou", ar"ne |ri'"'lĺaŢni obdobny.h situací, aletaké vidí a slvšÍ re"kce na své chováä í i názory.Vše, cá ,. u. ,ŕupinc odehraje, mábyt ná-s led ně'p' 

^co' 
án o též na kogn i t ilil;;_J#': ; ; r:}:ukl'", své vlas tn í chován ía prožívání i chování a prožíłání dľuh ch osob. JejichŢł' .".',iä";í b t pľodiskutoványtakov7m zp sobem, aby si uvědo.riŕpr.in aá Ĺ"ĺaŢä.î;í;;i;,y. V ideálním p ípaděkontinuita progfamu zajktí, 

"by 
p-Ëihl:'::kédiskuse se žáky o jejich následujícíchzkušen ostech z běžn ,ch Łirotních śi,ur.i -, -o Program.Tímto je současné.naplněn p"i".ĺp g;'".ťĺ"ä1.,"Ĺär1ĺ se v ričinnych pľogramech proškoly rovněž ukazuie jakä u.l-î l.y"nárn'n y. chovanĺ žákťl,, 1ežbylo progľamem v).voláno'jejich zkušen os 

' 
záĹitĘ 

" 
aou.jnoriilrŢu. ur.. propojeny s mnoha dalšími činnostmiv ľámci edukačního.procesu, do ni.hž s. ,î!innor, progr".u a zkušenosti z něj pomitaií.S pľincipy sociálního učení souviď_oĹe poapo,Í;_;;";# chovríní (Gľeenberuet al., 2003). Żáci mají mít konkľéini |ĺ.a'r'111" o požadovaném chování, jež se od nicočekává' respektive nazáHad'ěd"hJy;;;i žáky, u'čitďi" a"r'ľäiaospěl1źmi autoritamimá"b. očekávané chování r,",'ou.r,olŃĺ'l.q.'jj9d.ii;it ;ctou prog."-u v rámcicelé školy cíIená podpo'" 

" 
porilouá'i ,"r.ä"el'. in""j"ĺ, L"ŕlŢ p.uĺaĺ no za žádané.Sľozumitelná zpětná-v,azba äd učitelt' ;.J ".1"91;l;łäkJi-'pl.*nc, ale poskytujetntormace o aktuálních změnách v ieho chování, uy 

'é -ei. ,JiŢoutárď implementacepľogľamu v rámci celého edukačního pľocesu.

Tyto principy využívá i 
.program 

rozvoje kognitivních-funkcí vytvo en R. Feuersteinem, kterb1ivá často využíván p i práci s dětmi i dospivajícími. Bez ohleáu na skutečnost, zda práce pro-bíhá individuálně nebo skupinově, s kaŽd17m ričastníkem programu je prr]běŽně individuálněprobíráno' k jak1im změnám dospěl. pro oeii idospívajícíje n"r'ĺr"c.Ĺn^é a povzbuzuj ící,kdyžvidí' jak pokrok v práci učinili' VŽdy jsou p itom zvaŽovány pouze indivĺduální rozdíly a proje-vy' s dětmi i dosoívajícĺmĺ archivujeme jejich práci a následně zpětně sledujeme, jak zvládalipracovat' jak náročné Úkoly nyní plní mnohem rychleji a bezchytně. Pritom pojmenovávámezcela konkrétní projevy a postupy, které se vztahují k práci daného jedince, neporovnáváme hos jin mi, nevym17šlíme si p íklady, s nimiŽ nemá zkušenost.

Poslední doposud nezmíněnou chaľakterisdkou je ľutina (Doll, Zucker,Brehm, 2OO4),jejížvznamspočívávauromatické. (n.ilii;"tinním) za azeniurčirychčinnostídoživotat ídy i po ukončení progľamu. P íHaăem mohou b1źt Pľavidelné diskuse o životě ve t íděv rámci t ídniclçvch'hoăin , , íd;í-;;;.i.ä'.t,..e byly zahájenv v prriběhu se*ávání
ii ľ ľľi "'li'"'í p'ogľamu, nebo .orděl.n í-rolí p i 

.společné píari, jrtp edcházelo každékoopeľaľivní činnosti v pro*ľamu a žáci postup nyní rutinně využíváiĺi p i práci ve vyuce.

3.3.2 DIAGNoSTIKA ŠrorľÍ ľŘÍoy
Ačkoli nejsou evaluace gľ9şľamri a prriběžná diagnostika kolektivu uvedeny mezipľincipy činn ch rozvíiejíc,íčhap..u.nli*1.h p.rogram , p edstavujíp irozenou součástjejich implem'nt"" u' šŕol.. TíÄr;;;;:;'rră.';. ,ie;en 

';iľťoujn.lr.niui,a celého pro-gľamu' ale lze pľriběžně ďedovat, 
"d" 

j.'dor"hováno stanoven1źch cílri a všichni zťrčastněníjsou infoľmováni o prriběhu ,r^lir^ć, P-g."-' 'ľľo učitelĹ ĺ aliľĺ oauo.níky, kte í se

socrÁrxÍcrł žÁĺ<Ůvs šxorĘ t29

Pokudjdemekolemdve ízav enét ídyaslyšímeznísiln hluk,nejprvenászpľavidlanapadne,że ve t ĺdě není učitel' p ípadně Že r'o ĺĺ.i u'ĺu". neposlouchaJĺ u jálu;ĺ 
ri, .o .htějí. Teprve kdyŽse po ádně podíváme' co se Ve t ídě děje, m Žeme zjistit', že;depronĺná intenzivní skupinovápráce' p i nížžáci sPolečně.hovoľĺ u ne.á uytu,ĺr"j í.Za takov, ch"ł"l,,.'"rii', hluk ve t ídě zcelaodlišn)i v znam' Podobně jeto ĺs;inymĺ pŕtiJa]/po.orouaní- je t eba znát souvislosti a pozo-rovat t ídu kontinuálně v delším časové' urułuipĺĺ" negativíím o'inlJă' m Že b t situace,jeŽ nastala v tercii osmiletého gymnáziu. l"J"n .e zĺkrj se začal doma projevovat pľo rodičenezvykl1im zp sobem, oomi1al nosjt do słoly ur1ile, ač bez nich uiocl il,l-or'"m hr]Ĺ nechtěldocházet na odpolední kroužky a věnovat 

'" 'o"u", kter dělal ,arrá'e. zrozhovoru s rodičia následně také se školní psycholozłou uyplynlĹ, ze chlapec je svymi spoluŽáky šikanován -opakovaně ho kv lijeho vzhledu a zájm Á'' á"Ă'ă'" prospěchu zesměšliovali. Toto vše probĹhalo mimo jĺné během vyuČovacích Á"o'", łJyŢu 
"tip m spoluŽákr] zasmáli i p ítomní učitelé.Tímto vlastně dávali najevo, że-s uveden1im' oáŇu.n*ánísouhlasí. o,ľCIo r" rruoovalo, Že jeponěkud divočejší' neboť do ní docházeío u'lu .ľ'luo.ĺ neŽ dívek. R,]."; i;;;* a ironie byly vet ídě pokládán y za pŕirozeno.u součást atmosféry. Učitel m se ovšem 

".ii;ă;' k limitovanémumnoŽství p íleŽitostí k interakci se Žáky (víduli;" iooze několik hodin tyone v ramci v uky svéhop edmětu) nepoda iĺo Vypozorovat' ze aktuálne,sou veškeré naražkya tzv. vtipné momentyv komunikaci ve t ídě smě ovány vr]čiJednomu . iup.i, kterému je takto ubliŽováno.
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Ke standaľdním diagnostickym metod ám pa.t í dotazníková šet ęní' Učitelé si mohouvyrvo it své vlastní doĺazníky äě;";ä" ,iul.rr, Ĺi*áŢ."Lruĺ o-rLoumat' p ípadněvyužít existuiící standardi'"í;Ţ;;;;ăy. ľ"Ĺ1rä"1..*";i'll,? 
'lastní otázky, je velmidriležíté n",'čit se_pľát,r.Ë'yn-' 

äu''".ľ.T, "by.h;*:l;ľe"čni z,istĺli, co nás zajímá.o zky musí b t fo'm-ulovaná 
"'Ë";;;;l,.lná, ;. nu'uŢ"."'", se tzv. sugestivníchotázek, jež ve svémznëní nabízeji;""'#' 

9dp9;jł.;;kuŢ*iiu-' kteľé obšahuií zv.dvojiry zápor, a"':ľťĺJ,:łi;::;ä j:: ,i;,Ąĺ.aŢ*.a ,','ĺ u, ,,ne.,. Vyplaľí sé takévyzkoušet nově Wwo e n, d,otazníkn" ménší skup'iJ zjL,l Ţ"ioĺneľ,o věku, pro něž jeuľčen' Až ho vypl1í, 
'""ł ä.'L,ĺ-" ŕäi'n*l'''Jŕ*ł,,''.,u!łäi 

nerozuměli, nevěděli.ľ[J;"ä'"ot"'ff lľ.:ľŕH:ťľl*j"^ íko ;;;í'i' 
"', 

ii . uLte ré o d pověd i n ejso u
V současné době je uti,.í,i'í j Ju"''' - poradenskym pracovník m k dispozici vícemateľiálri' kteľé mohou uy't'ĺ'^'', ii"äl'ríi"i"mpl.*ni 

'ä,;;; diagnostiky kolektivużákri jsou nap ík]ad'D 
"r;;iw "";ää : tĺĺae'ľ-s'u ľż;;;r" R. Brauna (2O0Đ.Dotazník B-3 i. u.t.n.,proŢĺŕr'ol_uJ;u ,ĺĺayĘi'^tí. r*ljluu" |áky, verze B-4 ie7;"'äť,l!'J,'ľ'î-Tru:ĺ ĺľ"ĺ j$''J* a 

.p 
i o žáky,L,ĺ Li" J" ĺ.h š ko l p ra k ti ckyc Á .

e'čeno, ;a;i'..,. 
'píš 

vyhovuje, nebo ne). 
":':::ľ:: 

ĺa okraji skupiny (sou3asně j. írké
žáky' jeiichĹľ*o'ä1^'i.'1"di;i;;',Şjłä':ifix 

J,ľjjľ;ltťŁr.!;jľľ.ffinutné podpo it a věnovat 1l' "'y"''o'u poJo.nor,. Ýľri.aj.y'"'.aě' í jménakonkľétníchžák a adu infoľma'ío ní'h i ä"'ä ä ..lLu. z ,'e.t,ä'äffi; je nesmíľně driležitézvážit, jak s daty naĺoží... pĺi''..]"áil u,plo"'ilä;íiľ'Ţnurne 
pľomys'et, zdažácj učiteli' ktei dota'nĺr' J-lîi','";.,''a,łtu"ir; b"d*.o;il1n'í uuer, pravdivé infor-mace' Současně je dobľé','yruoriľ tr "i}.a"-,,nlo,: *;ääk měl plné soukľomí

łiäŕli "'r'i,ŢJ.ĺäľ "Ţ,,Ţ"ä? :í';j,ľ: u 
"e,,' 

Át ł,'. ŕ ;Ĺ *ĺ i', n i 1.1,o ; J ;;;
'ap""edll,."-J"*'"e a nebudou ,,'j,",a"ľľ;ł:'_:n",o'é pri'lĺbiiĺĺŕ#:ä.Ëli
j.*ľi:i"::;,1T"1î:'ľ"'ĺ'":;ľj1ä:'"={ž:ľŕľźilľ*Jff ł:i:;;';;:
zjkuh u voj * iĺĺJe . p emyšleli o další oru.ľľli.u'j'me 

je p edevsĺ- k to,íu, ' ' ä
Sociometľické ch;al(ŕil;i'v",däí Ĺl .ounez zjišťovat prost ednictvím meľodyp isuzovĺíní filzn ch.119.y"*'"ĺĺl''.iij""Ĺ,*' stĺk,"i;iĺzp,iuJJniu..zi vyrvo il K. \X/.u!T:li;iJ'#':ľ*:ŕ'r'' o""'l"ŢŢi'ffiĘľ poľrébĺ-'ko"Li,"ĺ diagnosľiĘ (podles.5'^Bi'äiř;;J'J''?;rľ:ľŢ'1n:ff 

'ľ,:l;#".ĺ';;"u;:;.7jiť:,,'.',;5osobnostních chárakt".istiŕ'Ëilffi;şyu" 
t ídě, P ŕpilě;;:äi,u,. 

'u,,.l' nebo mezižáky navzájem' Jejich ĺł"l.-'jă'.'pž;^'Jf,J;r, konkľétní oroby ,.-t ĺdy. Nap íklad se
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mě ení lrlimatu školy jsou mnohdy využíványdotazníkové metody. Většina z nich bvlap evzata ze zahraničí 
.á ś"'a"'Ji'"ŕ"í ä'p.;"l".i ľ.rĹ1ĺ.h )ĺ ĺ ĺr"ľ.L, 2007).V pio-st edí zákjadních škol lrr ry",ží; ;;;ŕ'.kl"äH,ä, 

^ 
ëii'' đlss lnventory), pro vyššíročníky zák]adních'ško] 

" 'tĺ.JniĺĹ;ly;. mimo jiné vhodná Á.,oa, CES (C|assrobnlEnvj ľon men' 
"''']j'- 'le 

p'ăl.'L. 
" i,áp"l".i rá'ärräĹä".l j]' ara.u. U obou varian tjsou v určitém časovém rożmezíadmiiriJtľouá"y d"i;;;;;'ä"'r"r"ĺł". V pľvní se žácivyjad ují ke své p edstavě id.ł';h;ij;;;;' 

'. škole, ve dľuhé h<;'"ľ;ľ : ľ:lľ;ffi'ĺ;ĺ{nĺj# nejen inform,;;;^;;"ď;:l*ť: 
ľ,':^1*

Kdyż rea'izujeme vyzkumnŻ studie, celÝ proces zhodnocení efektiviry jakéhokoli pro-gramu je podstatně složitější . p...irnŢ_Ĺ avržen' zp.""lăj"lrä" využíványkontrolnínebo sľovnávací skupi ny, -ĺr r"[ ry, 
"1. 

n' i r"ĺ.;1"Ţ ;;;;"*" ;"vidla, p ľobíh á složi tés tatis tické zp r acováií dát' P'o uJzíe oä,ľ.s1'4lĹá'iľiä.ä1 ľŕoly n.nĺ n uľn é takovrźv'zkumn ' design dodržovat' aĹ 'pĂ#uu 91 -/r1.*;';;, ;. i. ľealir"ci komplexníhäpľogľamu rozvoje žáktl patí i 'hodno.eíiL*.^ĺft ;',i:iir,i^" ľ.k, co se vyplácípoužíľ' co je vhodné p izptisobit a;;;"p"k'i.,..e postupy je lepší vynechat.

3'3'3PoDoľvno^z*v^Í;-n1ÍcÍc'ł-PREvENTlvľÍcHpRocRłnłÜ
A JEJIcH uÍsľo v pouxłČŇicH łrľrvrľÁcn

V souladu 
' vyš'poPYnymi pľincipy ríčinnych pľogľamri je t eba se v pľaxi snažito vywo ení komplexního p"og.*'l;" 

'ě-i': päall"q_-slŢnîl ,ič"rtní.i vzdělávacíhopľocesu' kteľyse pľomítá.dä p;.. 
"';;i;Ţził,r d'"J"J'ä"'äi",]i,"aobě' ale současněse stane p irozenou součástí iraaara"ĺ"ir^ä1t"ĺ 

"ľ.1" a 

'o.zvojsociĺíIních 

dovednostíse mají vzájemně donl ovat, p""ií*,; ;ii*r,y,i... 
"ei,.ry.l, piăäětri splyvat v jedno.V pr běhu jednoho škol^'l'ľ,J"'.. ,u|ji ;,'u. ,.,k;;'r-;íL; 'ŕ" 

,,irny.i formami

i:::ľ: Ëi ľ i:Łľ,lĺffiľ:,unlĺĺ* ľđ ; ;; Ë *','ł#L n ově vzn i kl é t ídy
gymnázií 

" ',ľ.anĺ.i'- sł"l'Ţct,.rił;iffii:191x',,T:án .,p.'" pľvní ľočníky ".;il.ł;druhy stupe záLladniškoĺy. Ň ;ä'hj;';';:,''o:ľl lil :r-ľ,'Ţ:::lĺlł"i;:;,łĺlt:doplnění tídy o vĺra'nějšÍ m";;'íä;.huiuku' 

';;;;;iljiŢoł.o 
kurz zaaditpodle aktuálních pot eb.'V "běh;ši.iĺil"'r.ł"'p"ł 

.{*zŢŢ."rĺ)ae prouĺľ," t rozvíie-J.cl cl preventivní progľam. Śtejně tak ,e u ;;11c ."i;äŢ;"îJll,,.u,,o., k mnohdy

'Ţ'"#j'.TJfl 
jl'Íä:ľ, j#ltľ;ĺl';lxk"ĺ*;;;#; j""ľťtiuit,ł,..ipŢ'a"p"ŕ

Seznamovacikwzy

V současné době stále'více škol odolává nabr_d ám exteľních organizací,pľo něž tatoakľivita p edstavuie 
|"ŕiid,oj;'ilÍ: a.samosľaťně ,. .n"'ží zoľganizovat celouakci - tj' se'n"moía'í či adaptační lłrL. jrt'," .ĺl.-;.ffiĺä*"Ĺĺi", zĺíklady sociálnískupiny ve t ídě, pomoci zĺł",', 

"uy '.'"'ł.-1ę íy'.nrii ,JÄäii 
" 

získali p íležitostpľacovat společně a poznat ľaké svehá iľĺj.jí'" učitáe l a'rrii 
"ti..iä školy. Jin mi slowseznamovací kurzy neisou ani spoľtovn ĺ 

",;rrilr'y,""i ,'J;itäi;;" v žádnémp ípajě
Ĺ:iTii:ä1 x:r:' 

n" ni'ľ'z i'ăuli.i ľ.*,ĺl. ;;.J;';i,;;i,',ľn.,,,"aardně 
a pe_

tozvÍ1rNÍsocrÁrNícH DOVEDNOST í žÁrŮ vt šrorp / I33

Všeobecnou o edstavu o seznamovacích kurzech má patrně znač ,Jak je.v pľaxi rełirovat, si však 
".c;ĺ pi.ä."vit už pouze někte í. źT:,:**í učitelri.

kuľz, ktery splní svrii hlavní .ĺI, rn^^riin]..inou práci, ježdo iisté ,]o.'B"ni'ou". 
t<valitní

ł'i"Ë:ľË,Ę;ił"'"" 
ji.ÍJąí'ĺĺ'""ľm;l 

e'ľŁfi #:Ĺľ.*trľľľfi fi ;dlouhodoběiším vycvikem"oiluä 
"ap.'JJJ," oldou"e L".,y n.iz;';ffi:*:fr 

'*:
ce rizikového chování nebo vychov;í;"*j.; J"Ĺ ď*ä ł!];. nutné, aby hlavníorganizáto i kuľz měli ," ,.bou do'ĺ"i.tne ł.-ĺ 

"y*"ľ"* *ií.li, l*oĺ jsou sľozuměx's myšlenkou kurzu a mají alespoĺi ,ea^iÂ^ił"^r""rĺ 
",a"'.ă"";,;;;ä;. na jeho oľganizacipodílet' Současně 1. n.zĹytné, .Ęrp"Jă 

'i'"i,i",.y Ň ;äJäie u.d.nĺ školy.
.n"ľ:'l,uffi ť-::îä*T:ĺY'::*"ľJ,'".ĺ.Ĺil#ilk",ť)Ţ,ľ.u"á. 

j,ł,,^ay-

' Většinu aktivit absolvují jednotĺjvé t ídy samostatně, bez ťlčasd dalších t íd, avšak zap ítomnosti t ídního'u8i t lr. Żeii^i.učiteli ,. oł'rpľ.tl.ănĺ, Ldo do t ídv oat í.a budou si o sobě pamatovat al.'p"ŕ)Ţu"j;ii;"Íb;;ă. 
'i."Ţi.a".,livymi 

,Ĺtiultr_mi zamě enymi na vzájemné poináránĺ L"l.l,i""l;;ik^;;Zl;äorr"r.k pľostoru pľoseznámení i s dalšími ,ĺ'd,"Tj'(""ľ . pii společnu. ' il",;í ,l.do.'ranĺ divadelnlchp edstavení, jež jednotlivé t ídy pĺlpä;iy, p i sportoínĺ.ľ, iu."4ĺ.ľ,l.

' Kurz má b t vždv zah{1en_činnostmi, kteľé 
'umožní 

p edstavit se a zap.rmatovat sijména všech p ítám^1'.Ĺ ľri|.-.ĺ.'. .'l z. nlauním äíi.;"k;ä je vzájemné poznáníspolužákri a t ídního učitele. je ,riy iia"".rĺ', 
"by 

uši.Ăni'"cäŢiil* se mají oslovovat.a odjížděli zkurzu s vědomím, t'^ł1ĺ|aw,^a'íĺ l'r"'."ä.î,ä*ĺ, s nimiž budoutľávit čas ve t ídě - k těmto ĺ"fo.-".lÄl-err";.d.ror.r".* p"*ĺ.

' Progľam seznamovacího kurzu mábftdostatečněpesĺ z hlediska témat, jimž se budevěnovat pozofnost' i z hlediska tĺ""'"'ł, i.r.re ,. budoĹ ł"'"i."äzay žák je zdatněišív jiné oblasti, a ookud se má ostatní. pŕ.ar,"uii rnelty)ăiä,.oorl.r,,or, p edvést svédovednosti' Z rěchtoa,l'"a,llä"l'äŢ'ä)"i"a', ,5ri1,l,y,r,Ĺ' ji'o'ih"."kr"ru _ sportov-ní, ruristické , v warné, wrirčí' 
' a,i'"'.- 

" 
a vrrbálni i Ă.".ruĺl"ĺ vyjad ování apod.

' Pestľost akrivit je t eba zvažovat také z hledjska funkce, kterou plní. Żácimají dostatp íležitost prezentovat sami sebe, současně tak é zjistit,co maji se sv mi spolužĺíĘspolečného, v čem jsou si blízcí 
" 

u n.|oĺ.aní ĺadě si maií'vyzkoušet vzájemnols po l up rá ci v rriz ně''ł hod r, ě "y*or.r'y.h'ffi ;;;h l; ;ä l'í'.lyŕ,ĺĺay.

' NepokJádáme naopak za vhodné zaÍazovat,d'o pľogľamu větší množsrví vykonově
;r''Ţ:x Ĺ :T':lľ 'n 

činností' kteľé mohou'"uy?.ł"e)ji.J,'i, n.ao,t"iĘ 
" 

n.-

' Učelem seznamovacích kuľzri ľovněž není zpľost edkovat žák m hľaniční zážitkv.Naopak jejich hlavním cílem je 
"*"z'i, z"ji.rim užít si čas stľáve'nlź'v kolektivu, v iehožzávěru vědí záldadní informaĹe . 

'u,.L 'oäi';;.'J,;;iilĹ:ľ, zážitky,je posílena
;i:lľŢJ:ff ""íĽľ':j*ľl:'' 

zĺ"i 
" "i "a"u 1 

i,,o"y,'z. î J" J tĺĺdc Ĺ 
";J -J;;
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T ídnické hodiny

i velmi kvalitní se_znamovací či adaptační'kurz znamená p edevším p íjemny začâtekspolečného života t idy,'"ľ'Ĺ;"ľ'" .áł, 
".a.LĺzŞr.;;;;, ľ. .:lou dobu školního ľoku.Pľostedkem k pľaviáelnéiĺ;;!ď;äíşoodrĺríoJä;í; 

ii-o'".o.i,ĺlních doved-ností žĺíkri se mohou stát t ídniJaĂ"ď"y, ;Ëä;. í Jl.n" školách často zaoo-míná' p ípadně se konají "'p'*iJJ,'J 
'maií 

p evážni;rg^r;;črĺcharakter. Efektivnělyužité a pravidelně koíané lrĺa"i.ŕJr'.aľŕ p i;;il;.a'""'"iĺna nu z nejuznamněi-ších foľem pľeveT:e 
"ĘĘr," ""g.,t"äŁn'"iiJŢ;:';"jiii:lších podob rizikovéh<lchování (zejménašikany). Ńqĺ'|Bsfii'. a"rĺ |r"'iáł"ŢŢľĺáĺ.ké hodiny ľealizovat veškolách' v nichž ie na počá.kí ľĹ"lłi1."'.k"- piil;;;';";, 

" 
tídy i tídního učitelestabilně taľo hodin,a îĹ"-p;;;;i"Ţ.'Ň*ĺ uzáy nuinJ 

"ui r. L"".l" každ1ź ryden, stačí
i:L ľ''"T:ľŢ ilĺ Ť 

ji Łmĺ: 
J 

".,uy,"Ź,,Ĺy ;ilhi #;' byli i n foimován i, kd|
P i t ídniclďch ľlodinách 

" l*o-c )'ĺněn1źch oľganizačních záležitostí nasĘtá p íleži-tosthovo itožlvotěve,ľĺac,-a]ž.'- j.i'rrrŁirlr,i,čir.l;,i;;l?rt"r..nnédiagnostické
informace o své t ídě.a p i mnohá prĺ-l.ĺ,"rr.ł l'.'|".ii."",.".iĺ"ĺ a.".dno-sti žaík .Je vhodné začlenir 

"ľi prĺpr"uJi.iĺffit"". e t-.2 ak vity,které posílí vzájemnou spolu-pľáci a diskusi žák ' umołn ĺ iirÁłreił^rĺsepoznávat, ,.y,"d ou"i sv é názorya doimy, aletaké je naučí rolerovat odlišnásti $ł;;Ĺ;. ża.,ĺ r."rĂ'it'r*rlipi,r.u,rost projevit doved-
;...'-,lJ:xL?::ä äľ'u"u '"k."é' Tíd;Ţio"q.9"/łp p.?..""'a, osvojuje postupně,

tt",''L,'i-Ţ'ffi:"rľ'-'J;}:#Ji::ij ''']" L"'ł''łí'.ĺ-,irueu, po,n.it,i ł'u}..
zari ĺłr;Á^i"^',oiăăľĺl se budäu postuoně :'r'ľl:Ľu:ivu čijednottl*L 

'p"i*i.äi.m že tľíat i ve lm i łá J.l 
".Ţ 

; 5ä:ľ ::'l'J ;ľ'Î:""ä.ľT lxíää"ľ:ľ.:lĺ;#: łľ;Ę:ľľ'ľYłľľn*":*ĺľ'ľjäĺ"a'iŕ.J;;';;^;,i"-,.urdĺl.mclĺîl.d"t
.Kromě cíleně naplánovan ch činnástí' kľeľépodpor ují rozvojp íslušné sociální do-vednosti a posiluií společny iĺuot tľĺdx'i^_^"'a:ĹT;i^şiorirure 

se žáky využ,lvat,kdykolije nutné śp"i't1t 
"yĺ;š;;či;ĺ;iäovat uľčitou ti.,rror, t ídy. Aťuž se iednáo ľealizaci vánoční besídky, sĹ"l"'l.," 

"ĺl.ĺulpol.ľnou '''d;ffič.bny, p ípravu ná pr"-covní ryučování (někteľé ŕrĺay p'-'ľ'J',"i'Ë 
' ,ĺ*.ip;;;í.hlinnor.ĺ nap . společněva í a pečou nebo se věnují;.ĺĹim ilno,;"m, jež je t eĹa a,rĺ.ä"e ."plánovat), p ípľavumaturitního plesu apod. Ýoí n J.ur 

"jËlá, 'í-"; ,p.i.č""Ţ'ă,'ru"r, a plánování časa učitel' kteľy často v te.nto ,ituJJ'j ii"ł ,.li 
'íJ.riä"-.tupiny, tak hlavníhoorganizátora' mriže ,::p:::ipy r.irí"1rśociálních áää;'j:Podpoľuje takžákviltľ#}:il'''mľŞf 

iĺ.""".,?ľjĺ*Í:,;ffi l*lĺ.ľľÎ,läľTÎłvelmi praktické siĺuace r2zvíjiro.iĺlní áo*Jnortĺ svych žákri.Součásrí t ídnické hodini by měI uy, ,Je 9.;;"í.;;;;Pľostoľu pľo ľeflektovĺĺníživotave t ídě všemi jejímĺ''Ĺ i"č*"Ţirĺa",n" 
"ł:r. . ľ,i.ŕ rc pro žáky zpočfu-ku p edstavuie náľotny'uko ;J,d]1. ii p"a *a*; ;Ĺ"š;"éh; učitele záhv naučípojmenovávat své do im.y a. pociľy a vy jádŕiI, co se jim ve t ídě l ĺu? ,'.uo nel íbí ä chtěliby změni t. Tídn ickol. h"di; ;Ě ;;Ëi?iUJ uh^i",^i;**i;:l up'yn ulého obdobíve t ídě' pi nížkaždÝ žák''aeiĺ 

'"e'j{-'_Ţo";;uá''r. ffiľ;'-::|em začátku hodinvm žeb ,tpokyn žákim,"uy'.poLuliŕ'.äal'ł zacobyr"r"uplynuléobdobípochválili'

nozvÍ;eľÍsocrÁrxÍclłoovroNosľÍžÁrrj vt SKOLE I 73s

ş ľ ľľ ľ: ľ', :nľ'ĺ,' ililí: "Ëľ ľ î,ĺ:ľ :,'. j":li :*: 
p ľa vi c i). n ę [ o k o m b i _

:iľľ:;*l'ľ;łfişłľľĺhşilľ'*}il'ľŢi#yJl...^11ç j:;:ľ"..l*

ä','H' [:Íąlľ;ş:;Jäyťş: j]i*,.'p"L'' j'ĺ jŕŕ*ä:*Ţ'ii:j''lŤJłHi
n'u-tĺ tákáíe 

'.R.rl ,.yuzĺu",. ľoľmacích, obvykle se postupně 
".l*'iäti,'J

ľ # :::ffiIí'J l,xl mľ ť;iľXľ:t také 
.ÎyzicĘpf os to f , v,n ě.1 ž s e tíd n i ck á

ľ."l'*ru:ĺ'.ä ł,,á a l zu ; il;. Lhîi'" d. ł :1lxt ;ľ'f ff , i''J] î ĺ: ?' ľ'"*ifi
Některé záHadníškoly, častěji t ídy prvního ,., pně, realizujív současné době pľaví-delné vyučova'í h"di'y ár;ilä;'5.iäiĺ 

"r.lí"o, .;uil'.iäou.d n o, tí, p ípad něpoužívají iin' názęv' 
^Ĺ ;.a'ĺ '.';';;ă;' é prinripiîä;ä;.'iyešily tak požada-vek rozvoje sociáIních 
" 

o'obno.rní. L;;;;r.".í stanoveny Rá'mco',.ymi vzdělávacími
ľJi'i'#ä"ľ;ľil.',ŤJ':ĺľ,:'ľ',1ľ:*J: j:ľ'JSĺ:ľł;i.łľ#:Łlł!h'ffi 'i.sKuplnovou soudľžnost a podporuje 

'poŕi,-,y život dětí ve t ídě. 
a mimo to posiluje

o'1ľ.ľŢ 
: 2zvijejícísociální dovednost i žâk

a p iznivé klíma ve školní t ídě
I('omě seznamovací'h kY:'.'a t ídnickych_h'odin lze také v pľ běhu školního ľoku vet ídě uskutečnit déletľvajĺ.1gr"g*ä-pí.'zĺły. pJ;il;;r';Li 

podílejí společně seškolou i externí organizaće.,;"r. 
"í cyi. ăo".Ĺ*""e ečeno, ;. ^.r-i."e d ležité, aby bytyzapojeny obě stľanv - pokud J'ou âo ,-ä; 

"';;.;l"."äľĺ'rpji',1p.".o.,r.,í.i, ktelYí s nípľacují v pravidelní.ľ' !"*r,1'.i' i;,äi.:t' ale jinak vše pokľačui

ä 
":Ę#."ľ, 

:l'.*":1äffľ#ľ;*ľľ'Ĺĺ,r.äääuiää::iJ[::ľi,lĺtľîľ:

:.,, 
f.:;ľ"ľľil'ľľ:::_:iii:ěĹ;í .;i;ostí, na koho se obrátit s žádostí o spoluprá_sĺtanyŞĺşá##iľJ:::ľ':ľľ#ľ#''-""ľĺĺ:ľ.*;lľł;:ľjlľłľ-,ru

nabízet st ediska 
'Ý't'o*e,pét" Ë.a"äísl.ko-pry.hologicLé pJ."Jny a centľa pľimáľnípreYence' Všechny uvedené insti'** ;'?.í'.irované státeä 

'.äro.ri sł.lswí nebo sociál_ních služeb a spollpráce 
'. 

sL.i""lăJ.' - -i'i,rinl-,p;;;;;;ä V,.änotliny.h ľegionechrepub|iĘ dĺíl" funslĺí ľ.rizné nestátÄi"*i'läe orgrnirr.., ł,.re nJuĹ";ĺ podobné aktivirv
ĺiiľ3ĺ':::i łruÍĺľníť';w*.ľli',t; ;;;",'.,. u ;",, 

" 
ĺ 
",". iĺ iJĺ

vsoučasnédobepoptĺuL"'*.ŕ ;^:;;ě;;#iłľ''ľJľj:ľľ]::äťŢffi 
î'",Té),n"boiljrogľamy vždy probíhajĺ u ,á-.i ro'Jiiĺĺ-.Ĺ"pi'y ;; ä'äi"kľivem školní t ídya využívají dynamiku teto 

'kupln| " 
p."ă*y,;.z 

" 'i"r'*,j"ăji K"; ;, pľo*ľamy vykazuií; ľ ľľľ ľľ:iläŤ : 
n 
"ľ[ t"i' t i Ĺ 

^ i' "|',' łł'ai."il;;il#;' L,.,^k^,Ę. 
J i n m i

'ĺu.ä'iílĺľ;;i'ilj.T::;*ilŢĹ'iud' 
p'og."m ,..li'."",, J;",.'e;', ;i,:ii

,'' 
jl..ľJ.,j* ľľ:::ĺ::'ľ4;"""* ľciální skupin u, v nížize rozvíięiící i nre'o'-



136 / socrÁrNÍ vE šxort

stejné sĺožen í, okže ie možné stavět na p erlcfi6"i.1-, zkušenostech žákri, na skupinov chprocesech, kreľé se zde od'ehráIy,i ..u.äĺ.. zi".,ě rk ;i; nľ, i*"r,*e vedeném pľogra-m u pocho pi tel n ě wužívane 
"ŕri"i.y' iără[ĺ,, 

" " .*u..i'ĺ läi- 
" 

.Ĺi,o,nr.P estože myšlenka^tě^cP;;iq:"ŕY oi.io:ł;;;;;;'d:i: "Ä:,", 
pľáce se skupinouve vymezeném čase 

" 
p.or.toru, ;"]i.l., adiĺ p i"lry lr.- 'Ş"ĺ;ä;;' ;u''ych p íležitoitech.

äläĺÎi :fi;ľ,:?ľl' "ĺz l'ou,ŕJi;""á"ľi ": 1.i. 1áffiľ'ĺ* ,*..u pľavideln ch
i.*;#ä';ŕälţ""-#ľäffi'ľl',1ľ,.;ąl*ĺ;x*f ff *iľ;ŕ}" ä#f ;běžnych školních čiĺnortí. lł".'ľ'Jir"ł1iirog."',i, jestliže ri ;. utit"t osvoií, je možnévelmi snadno propojit 

' 
a"lsĺ.i'lăíŕ""i' 5ä"ĺ"ľ",il,íp."..*.'NŢou,la"a 

u tématu ko-munikace se dá ukázaľ'na souvislosti p i prlzen"{p;;;kä' )äi"'".Lrr.ľ, ľeFerát a se_mináľních pľací' Učitel 
'pol.enl r"'zíkr;;i-.'-'.;;Jk;Ţ;J;ikace, 

které jsou prokvalitní sdělení pot .bne,', n;;ffi#,ĺł! porornoi, jejich skutecnemu pľojevení p ipľaktické činnosti' oua'u"e i'. ,iäĺ.,lJi.r' . ż#;;J lłräl,.r.r.l' osobnorte.haktivovat ž^]rvutivahám o an""a.ăĺ ;J;'.l'Ţn""ĺ.']i.ii..l' "í.,#iľJo" " tom, jak ľakovéchování prisobí na současnéh" tlă"Éť.. i)il]::' žáci nuceni oyuiĺr^rmetakognitivnípľocesy' ale současně iejich aktivit" 
'ă"}j ' orocesy sociáln ĺl-,o rÁĺĂanĺa sociáIního oo_znávání' P i iakékoli śt.rĺ |J.i "u',jž'älť." ĺn'ľo.-ou", z]łr'ä'.ľ,""ĺ"ĺ, 

'ež 

od nichočekáva j í, a hovo i t o n ľavidjech ,p;l;č; ; ;; a i'ia 
" 
Ji"li;;;;ä,;;,. 

v ání zp ět né v azbvspolužák m' dodržovŻnía..n9J;iăa". ii""'az skupinová p.ĺ.ä, łou lze realizovat nakľeľékoli tirovn i školn í dochJ)k],ŢJu';ĺ -"li;wĺ pľĺ.ĺitosiiĹi.n"."ĺ^í posrup práce,aby se jednalo o skutečn';' L""p"".i. iŢ'"i.a"a ,se žá vr,"n""l, .ĺl práce, rozděIit siľole, podpo it ieiich soolečné plí;;;;í'; ŕäiu,'it 
".ĺ. i mnohé dľolbyli všichni žáci zapoieni. __-^_runlKact' l mnohé drobnosti umožní, aby

V jedné t ídě prvního stupně základní školy t ídní učjtelka naučila żáky, że sep i společné prácipravĺdelně st ídají v zapisování poznámeĹ. 
'oĹuJ 

uzal, 
^il;;'"j* n"J"n o,r", dělají topr běŽně všichni' tak se o tuto funkci delĺ a všichni ;sou stále aktivně zapojeni.

Jin;tm p íkladem je práce učitelkyst edníodbo
prácivedvojicĺctl tĺ'słupĺnecn á,,'i" o."'"ĺ:'łi''J;''1ä:".?JiíľiljĹ[:l:ľ;ľľ:ľ
spracísrriznymispolužáky,měli p íležitostrnl.ni ľ'ouoľituo*"]".i;" räkudvezmemev vahu,že se velmi často druŽí do 

'ł"o'" ".' ' 
po;;;"" rovní znalostĺ u słolnĺł.'o prospěchu, mriŽe

;ľ{.:-'J:}":;:l'''":'Jffi:mm*Łl,lľ:covalisněk1im, nJ" 
'ri,""" ĺ,.ou"R.n,lo,ii-

které neznali. 
- -" ' Ý v|v4qĄUvĺ d ĺlducl no, co nevěděl, nebo naopak onizískají informace,

PlYi těchto i mnoha dalších p íležitosľech jsou rozvíjenysociální dovednosti žáka současně nedochází k n"ruš.ní 
',.'a*j"i,'.ĺ yky v r'ir;'":"ä- ŕj,a.r"ku však p ed_

Ë:Jťrilł fff ÎËĹ:îl ]ľ;ä Ťľ:*,'".*: 
J, *'L,is.. ä,, ;: ;íä ä ľ ľ p ráce s e žá ky

äťľ:Ţ:äĺ:i;ľä];'ľŁ'ä,,,,ľiżxiilääŢ!il:il ä:ľ'ľľlľľi#::iŢĺ.ĺ

I socrÁrNÍcrĺoovnoNosĺížÄl<ĺ3 vn štorľ

t eba společně se

lß7

3'4'1 MET.DI.KE s oUvIsLosTI vÝCvIKovÝCH Pos TUPÜ
Na následujících stranách si p edstavíme některé aktiviry které ie

ľ"'':ť"'ŕ. ll;Tľ-:'ľi:ľ'iiäľ,łťľłd;ľj:ťťft :ľi,"::ľ:i" 1iľ.ä.:ff ;také v ľámci běžné vyuky. ŕ;;;Ţoäpl,u'o-o,n1,.l', .L,''i, Ë'.j.' *:tí#i:'5;uvedeny p íldady L""ł.ĺĺnĹl"i.i.li.ä"Ĺĺ.n 
l aliŢ"lĺ.i.i., oiJ**-o v podobě, iak ie

F{ 
jÍł'łiJä:Íľfi 

ŕłľJ*ml,ľĺťHitľť:iĺĺ"',l,"ryi;;äi 
jil j;

x^í!#'łłľł;*ĺ::Îľ:Ë*Ţ;.ĺ''n;'ĺ-;;,Z1Ţzĺ,ł*,nazkušenostechdětí

lť:łîľ-ä'"ffi ltr'',.::'#ľ;ť}[frilĺľąĺľlľ**iĺ{îľ j',ffi 
Ę!

Í!iĺ:Ť"Jilí:i*'"staľšížáŕy""Ëi,'.i^ľl;ii]YTľn'ärulffiĹx'"'','ĺ'#l:
,'l ĺa l i' "i. ä.."l'ff 

"':Ť il'j 
,-:'"'ł 

5ľË#:äî iä|";ä: m o c i j i m,,Ĺ, ;;;j ;

:"'' :pil'."ilää::: i[*1:'ffi '"l ;u"4 ; ;y';;.j.ľŕh p1oqojení se zkuše-
po kr1d č i n nosi á" pl 

" 
ĺ-. adekvá tně u.a" n o ľ']l: ľ^:ľ'q'y ľ ?d? iäu",' n 

: ^, 
Á.r ĺĺ' lri,

łlŤ*:;:ln*ľ:**;jŤĘJälľ.',i:Îä'ťffi î'*ä.ľ::ľlĺ:*ĘÍ
Mezi d ležité kľoky, které je vhodné učinit, pat í následující:

' 
il:ff":": ]ŕjŢľľľ;:Í", ľľ: 

e se žál<y,jak budou postupovat' co se od nich

' 
ľ'ł*'"Ť ;"*['fl jľť';, ľ':ł.ĺ ffi : Jľ;;::Îi JÍ:n"' 

zap o j e ní,p od po r uj e m e

' 
ił:*ł[ffiľľi 

žáci něco vywo ili, p ípľezentaci opět podpoľujeme
n"ŕ.*äăľäĹ"ffi ,Ţ'şiľľlnľĺľi:'-í.ľ"îl*'*ťJ*fiŤ 

7#:í;!;l'äi'':ĺľz''ffi ľ;;. ĺ,"Jäi.,Ţl" -iĹ''*l.'ísvénápaáf
spľávn odhad, zál se rt..filĺ. cĺ autoľ , protože chtějí vědět, 'J;'ilíi

o Po každé aktivitě' p íoadně bloku podobně zamě enych činnoscí ie
;11i"'ä::*:i'm*{ĺ:ĺĺľi'ľ,' "ilrlnit, jaksezapoiilĺ,co Jrm


