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stejné složen í, takže je možné sĽavět na p edciozích zkušenostech žák , naskupinoqźchpľocesech, které se zde odehrály, i .Ji..ĺe- životě skupinv. P i kmu pochopitelně využívane 
"ŕ,i"i'y pă'ătĺ ĺ 

""".ji;#iä#;:ä'r':ěvedeném 
progľa-

". #:Ţff,ffi '",Ś:::ľ';:q:;ľ Y.P"ľdp" ;Ţ;p;.'fi .i ä,-, pľáce se skupinou
ze jménauo,uffi :J:ä]::ť;]:;i::]!;:ľ";ff 

'?'.iläi: :ffi g;*iľ:''ľ':setkání s realizátor'y pľogľamri je velmi ,łii"a'i,-p"ł"ä í!',.lŢa" kážou n'avazor..ĺ'r"ľeďizované aktivĺď v ľ"ámci 
"'"W'; wužĺr^tr;;i;; ]"ää".a'"r, í žákťlv prriběhuběžn .h školních tin"o'J unľl-,?ŢŕLr'program 

, jestliže si ii učitel osvojí, ie možnéľlTj-:ť':T':ff]ll::']ľľi'Ĺ"íľa1!a-'?.t"il ;..,'J.' apĺĺklad"',é;ilil-
mináľních p'".ĺ.-Üľir.l ;;l#;.;ťtl 

prezentaci pľojektri, žákwsk1źch ,.f.rár,i 
"';;-ku' l i m i, Jei. ; il . Ĺ; é ä 

" 
i. i ia 

" 
u'i!ĺ đ :'il:::l." ľJ' ł#"'nľ l*' k,;; ;.';''p -praktické činnosti. obd.b;i'i;. oĺi''i-ł.Ä .w;;;il;: " ľ,Ţ:':iľ.,'.:.Jilľĺiľaktivovar žáky ł ĺ"".,ĺ,n Ă J ;.d;ăŕË'.î:ľ,""ĺ"i,';.]i.i''ľ*ilJ 

nebo o tom, jak ľakovéchování prisobí na současnéh" tl."éť". îim 
'rou'ä';yä;;užívat 

metakognitivnípľocesy' ale současně jejich aktivit' 
'ă-"i'is procesy ro.iĺĹJľ,. uir-"nĺ a sociálního oo_znávání' Pi iakékoli śŕ"l"ĺ p'ĺ.i 

"čitel;'äoĹou ,ťfuä;;;';;-ľr' ,chování, iež od nichočekávají, a hovo it . ł'i"id]".| 'păl.Ţ" 
jî;"aru 

" 

ji"ŢpräićŢJrur." 
ání zpětné vazbvspolužák m, dodržovZn.í dohod 

"i,ăJ."Ŕ"""cž r "ľľ.''á^;;;:ĺî,...- lze realizovat nakterékoli ľovni školní i..ĺa'b,,Ţ ;, .rliorr*, pĺĺ.ĺ,or.riĹ J.Änouenĺ posrup práce,aby se jednalo o skutečn"" k;á;;;;;L i.'"n.J"ä;;i;äJi'it cĺt p.á.e, rozdělit siĹ;f''!''.ĺffijl"''"l.]ľl*;j olu'''")''Ţl]omunika.i. i;;;ă;."bnosti umož ní, aby

V jedné t ídě prvního stupně základní školy tr]d:rí u.čjte.|ka naučila žáky,že sep i společné prácipravidelně st ídají v zapisování pornámuĹ.-Pokud kaŽd nil;;'j;. jeden pĺše, dělají topr běŽně všichni, tak se o tuto funk;i Jěiia'vsicnnijsou i,al" .-ł,,*c lapo,eni.
Jiryźm p íkladem je práce učitelky st ední odboprácive dvojicĺcrl ei'słupĺnac,,. á,,'i" o."'"ĺ:'i!#:''.^.fin"JJlíľ1iljĹ[:l:ľ;ľľ:ľ
s prací s rrizn17mi spoluŽáky, měli p íleŽitost s nlmi łlovorit u oo."]u.,;J. ,änuo u"r'u'e v rjvahu,že se velmi často druŽí do 

'ł"o'" ''.' ' o";;;"", rjrovní znalostĺ u słolnĺho prospěchu, m Že
;*:t1'':}":i::'ł:ľffi:tŢff*;Ĺ1,Tacovali,::|y', łJ" ',;,""" roveli,nulo,iĺ-
kteľé neznali. 

- ' - ' ' i 9 JPvlu4o^vvl d ĺla[Jcl no, co nevěděĺ, nebo naopak oni zßkají informace,

P'i těchto i mnoha dalších p íležitostech jsou rozvíjenysociální dovednosti žákrja současně nedochází k n..uš*irrlĺa*j"ĺ'rł 
"by 

ł .';;'^^ä" ŕla."'łu však p ed_

Ë}ťa:^l' ff'Í ffiĹ:îljľ;ĺĺľ:**ľ"* 'rul."äŢ,'' 
jľ'.iäľ, 

práce se Žáky

ä*:Ţ:äĺ',l;ffi lľľŁ'ľ*x:ż1'JJäľ:Ţ!ililŞä:ľ jľÎľľi;;::ff ĺ.Í
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3.4 VYBRANE ÂKTIVITY PRO ROZvoJ
NosTÍ Žĺl<ŮsoCIÁLNÍcH oovEo

'ĄJEJICH METoDrCKÉZPRACoVÁNÍ
Lenka Krej čoud, Simona Horĺíbouĺí Hoskoucouĺí

3'4'I M.Toolcxn soUVIsLosTI vÝcvIKovÝCH posľupÜ
Na následujících stľanách si p edstavíme někteľé,aktiviry kteľé je možnévyužítp i pľácise t ídou v prriběhu 

'tĺ1d1icilych 
l'J;,'n",słolnĺ.l-,'"il.*hä 

škole v p íľodě, p ispolečnych mimoškolnícl''ŕi"lr,ĺ. l pľĺo'a"u * šk"l;i;;;;;nË"" u určité modifi kacitaké v ľámci běžné 
Y,"kł,KIą;Ţľ;ľiiľ''"-9,1ĺ.r, "u'i, Ĺ-ăou v podkapitole 3.5uvedeny p íldadv konkľéiních L.ĺrĹ.á"Ĺĺ.ľ, ĺ aĺlJ,r".iä?;t;".**-ri v podobě, iak ielze se t ídami ľeálizovat's .l'l.j.,n'".-'r''*ĺ 

'i"äl".'v'ĺ;l"' [aj''rlivych podkapitáIjsou stručně uvedenv vybrané.l'*.L.*ĺ]ĺiry*äi."effi,ääl 
v němž se žáci právěnacházejí. Vhodnost "'k':lŕď'*,.Jj'i'ľ ;,^íi,;;;,1i;;' Ęä;" zkušenostech dětía dospívajících s dan m ry.p.T prácé,'ale trke;. ,"pä,fub,';';;"'at, jak jsou vyspělía zda nárokv uľčité činnosli 

^lĺá".".'Ü'n-,'.ľ'J *,iii,"pĺ"ir"n.Tăn, nu,ne je zcela vy-adit u mlaáších žákri, ale je ;.d;ä p;ri,'y.l.,, jak1źmi postu py je mŮžeučitel žákrimzprost edkov at Za mco.staľší žáŕy 
""'ĺrĺ.lŢa vede. jen -ini.nĺl'.,'e î."ml zvládajídanoučinnost' u mladších ie t eba 

"ĺ.. 
j.ji.'n'p ja ,,.uł,urovat a naDorzvládli nebo se ,..ľ,"íĹ"aŢi-,.j,fiffii äl ;'.o".o"uší varianry. ' 

noci jim' aby koly
Nesmírně rryznamnou .h.r"kt.r]rJĹ." '"ľ*l'. 

' it;Ë;í.h propo.'"rrí se zkušę-nostmi žák s každodenní realitou. ć;;; orunĺ pohl.ă 'rri'ai' 
ilu" hra, rozvíjÍ žáky,pokud činnost doolníme 

".d.L"áil *d.'-l p ípiavou l ':ĺiĹă'ä" diskusí. Je t eba siuvědo mit, z. ."-ätr*í .k;"iŢî ; #ilä..ĺ"ĺ"L k ron ojiuľčité dovednosti. Tbnzajistíme, pokud budeme se žáĘ.ł""ŢpI".""...

Mezi driležité kľoĘ kteľé je vhodné učinit, pat í následující:

' Na počátku aktiviry pľodiskutujemę se žáĘ, jakbudou postupovat' co se od nichočekává a jak je mozne ĺł.l 
'pl"1i. 

..' "'

' V pľriběhu aktiviry sle*]Ľ': zda jsou 
: :::"ě 

všichni zapojení',podporujemevzájemné naslouchání, vzájemnou pá-o. a spolupráci.

' Pokud v pr běhu činnosti žáci něco vywo ili, p i pľezentaci opět podpoľujemeuzâiemné naslouchĺíní. V nekt.çh oľ1o"a*ĺ';äÚilil''"by s. pokusĺly o rrywoľuhovo it další skupiny 
'5 

t ídy ^i.. .ír"í' p..louchají inteľpráa.e spolužák . Tímtozapojíme do děie i ry, kte í prałĺ 
"rpn.rri,rjĺ ,ue d,íio, ai".L-iË 

'yrl.ví své nápady,
iit#:ľä,h;ä ÍJ:ť,ä',ľ'''" 

p"')'_*".i'"',ă* í-íä). .'ľ,,ul' vědět, zda'měii

' Po každé aktivitě' o ípadně bloJ<u podobně zamě enych činností i
l'Í": "ľ"k"pĺt"|ä,,"t, j"k * ji'" ä;;Ĺ"ĺiol" ol'it. iak 

"o 
,,^^iiÎ,'::lijť'uľ ľ
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' P i slrupinové činnosd se ptáme, jak se jim pľacovalo, ale také jak si ľozdělili role,
;*ťilľ'i' 

kdo p ichá'"í;;;j iĺĺpra.,e komu se p.J"rilo vymyslet ešení

' P i společné pľáci, kteľá k]adla větší nároĘ na spolupráci, se ptáme, za jak,ch okol-ností se poda ilo dosáhnout.ĺi".'rlŢj";. p.l'J;;;". ír."*.'e otázky, ať žácisami dojdou kzávěru,ł. 
'pol.ľ"e ,'"jä*r'ĺ"i ŕ-e"""-a.-.*, a vzáiemná shodap ispěIy k ešení. V.lmi čaśto u;;i.; "h 

;j,Y":í. ,iíd;;;';#ku hlučí, p ek ikuiese' někteľé návľhy nejsou p*,ľ.Ĺ""í.'pri airł"ri ä;;;ä ,::i-',o duou zkušenostía podnítit žáky k po'âunĺli-rłi'^ui!n"LL".rrir. 
'k#ila ilce poda ila (někdy

jL ;'ŕ[ :ä: #J:.4-"oľ,'- 
e" 

" iffi liLi.i " ;-.jł',;ľf,.o1.u,i," žáky v edi,
a akľivita r,rĺ.ĺ.r.lłÍ.dobeľou' 

p ípadně jim to 
"uĺ '"k 

jiJuľ,Ju. ,. začnou nudit

' P i adě činností žáci p emyšIejí o svych spolužácích i o učiteji, a ptáme se jich tedy,''ffiiĺ*; T:i :ľ ľ'ľľ,'ši.ĺ :ľ Ĺ' d^,- ;;;;,; 
^;, 

;;i: l ĺp ouea y í., d ě l.,' i

' Snažíme se vždy k]ást.tzv. otev ené otazĘ,.kteľé vyžadují souvislé odpovědi (ľj. neienodpověď,,ano" či ,,ne"). o,l'Lył"ĺĺ'"."ŕu,"o, päď'ríl, !:m šlení, nenavádíme
:J]i: 'ĺx"Jt: 3n:Ł::::'xÍľt}.:J',ä' Ëi''': |l:,".' ,Jak se vám pľa-
že žác i m oh o u ľ 

111 ! i l' ; i Ë ;'a ; ;i pl"J1.iľ ::ľii],':'ľ :.1î,: ::'1", äi,äŤ."äffi Ţäiîi'; ffi ľĺľ.",ĺłł'ľľí''h'..fr ;Ţľľiľ,-adně 
jenžád,áme

' Stejně tak se nespo|?'ľ. s vlígními a obecn mi odpovědmi. Yždy požácích chce-me' aby odpovídali kon krétně] p'íŇ;; rołrrdli,,Ęri'e i.łli. Vedeme p i tomv patľnosti, že ookud odpoví 
'r'učŕě, n.-u.ĺ-" ,í p"a-á"""' lnfoľmací p edsravitvšichni totéž' proto;. 

"yŕ'"a'J-iľiă''ŕ' -r'ert a společně promyslet.

' Jestliže sežáĘ pojmenujeme, co p i dané aktivitě dělali, ľespektive na co byla zamě ena(nap . spolupľáce, po,rozumění jľuh m, '*l"'.ĺjriil"ľ^ ;;.myšlení o druh chosobách, p esné wi"drouĺnĺ;' ;.;h;j;;Ëł."t*", 
",jrr,áí, ",'.ío* každodenníchsituacích je who dné ĺ."á 

"' 
ä""ăä""í,' 

ry9"1ĺi 
p"i."rj'.' Jä. uu,o vyj m e n ova tco nejvíce p íklad nejen zes'.'ł "i. ucz"eĺ. zi""r]. ËË 'ně 

zajímavé,pokudłymyšlíme i p íldady,zezl"....a.ípcly.ľ,l"uy.,""íaŢ;'l;ä',;, 
lo prĺue děIali, nenínutné jen ve škole, ale využívám.',. ili. j v dospělém životě.

' P i práci se rovněž'li''-'; aby dostalip íležitost kvyjárd eni názortlvšichni žácí.Jesdiže nabudeme dgimu, že někte í u,iË.. n.hou.rĺ, Á,íł..Ţl. .ĺ."c vyvolat a po-žádat o názoľ. Pokud :ĺ.i;.;'*' pĺ?i'lä.il*' n.".ĺ,r, ŢJä'r.,ii"o"u p ek ikuiŕ, iev h o d n ě j š í i e i i ch o ro m I u vy ; ;il"k;,ĺ.;;;:"rä 
ľ, 

", 
l', 

" - ľi, äiui:,' l 
"p 

íkJ a d p os t u o n ětak' jak sedí v L'uhu zL"s.'."jlËiäŕ'ł-'ii z.'"ľ'ŕál,'"JäJłuu"* od_pověäět,když ie otázka p edest ena c.lĺ'L"pi''cŕĺ'r"Lro'j. -nJä"un-,'".oouádání, 

kdy se odkaždého očekává, že něco ĺ.Ln., ,írn'ĺ'-'ĺ oho zaiímaw1,.h nep"Jä a podnětri'

łozvÍ;rNÍsocrÁrwÍcu oovľoľosrÍžÁrŮ vn šrorn
. Současně se snažíme, aby.žácihovo ili mezi sebou,.ľeagovali na sebe, podněcuiemejek rozvíiení tématu, 

: ;Šľ.'ľ.e'Jľ,.".i'ĺ-" 
?ľ,;ĺi;y"i'fi)pi*ral^tendencj vždyhovo it na učitele' -z"netay'"";.'*Łn vwo!áyádojem, łe nemusí poslouchai.neboť infoľmace ie uľčena'uii'"liiP;;;;" co nejvíce .n"zĺ*.l,ĺľ'nout do diskusevšechny a vyžado,vat.a zĺt,i, .J''. 

"'iĺ.n'"c .rlä"';ĺ ,'r.*ii 
". sebe. Učitel má

; ;lŤi:'ľ,: 
ípadě pouze ľoli 

"a.'ĺ,.rálu,.rylă;Ĺilipäl.!"'"ľ -,oravu sľrukturuje

' Nezapomínáme ani na pľincipygeneralí ,:-:l:rirry,popsané 
r.7še v této kapitole.Jakmile post ehneme'.zË 

'i 
zĺäi.Ţ";lill;;;;"r,' již jsme's ,łĂl'" minulorľi tľénovali

ĺľ'J" "Ĺ?,',ilT :';:'*'ľĺĺ:ťľ*i * Ĺ1,i** l i i''ä J''' d o p ráce), i h n e J
ocenéní, ł. áošlo ki"né 

'-il;. 
t ! lvl rrl! po.1menování jejich chování 

^ 
,y1aairĺ

Na konci každého déletľvajícího setkání je driležité uzav ít jeho pľ běh konkľétnímpostupem.Lzenap íklad požádatl.^taiśă|ir^'abypoděkoíĺor-oĹe, 
ježsedípo jeho

:;îi::i',ĹxłiŢ;.i""J.pr 
běhu setkání utinil,. Ň.uolJk"žd)';;ád íi prriběhu a uvede

pŤ"kvapilŕe;,,*ił;ľ.!3ĺ;i'"îťŤ.ľľ,1'ĺťíť*ť.'Jä'.**Ţffi ľilffale żáci mohou hovo it samostatně podl. ui"rt.rí pot eby.

a

= aktivita pro Žáky stední školy

= aktivita pro žâky prvního stupně základnĺ školy

= aktivĺta pro žáky druhého stupně základní školy

Vysvětlivky ikon

/ 139

â

â
,l
f,*

3"đtłě.

-> = k uvedené aktivitě jsou nutné pomricky
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3.4.2 H.Ry PRo vzÁJEMNÉPozNÁvÁNÍ, PŘEDsTAVENÍ,zAPAMATovÁNÍJMEN
! Tleslĺaná'jména

PomťlcĘ žádné

Cílovâskupina: ĺáci ZŠ i SŠ

Doba tľvání: l0 minut (záleží navelikosti skupiny)

âA â
łtšgá_

ë. ë.

Postup: Skupina sedí v kľuhu. Nejd ŕve se každ'kľátce p edstaví. Vedoucí vysvědí fun_gování hry' upozorní na to, 
"byby(j;r;ăłł" rĺây"ěkd.'j;lši:'".r"y 1lr. nechat i volnprriběh'alepakmriževzniknJ''íJ";;,l"Jir'l,ru 

navzájem,,posílají',t ebačry i žáci,cožse pak musí usměrnit). 
|o1om '"č'. "y;l;' áu.r.ryr,'nu, ] a'ĺirĺiJläněmi o sebe, dvakľátdlaněmi do kolen. pŕ ,l.'Ĺ"",äl'Jil.il aJ.y,-u a'Jiär* lméno, p i desknutído kolen ekne dvakľát jméno 

'ěk"h;;:t;ľiiľ' 1.", 
'.h;'l;;; 

bylo vysloveno, p itlesknutí do dlaní ekne dvaĹt'áill;ä;priil.rL,rutĺ d;k"i;;l-éno dalšího člena

'*ľľľ.ľ*;ĺľľľľ,3đ,Ť;đ;;ŕ;:'ij;t"-H";k*ił;.i"_i."','ĺ"l,;;L'J;;w-:Zhodnocení aktiviw: Zhodnocení není nutné, aktivita máb t zábavná'a skupinu ,,ľo-zeh át" . Pľobrat m ž.me p íp.d;; p;;tijr"'i pľ' ľ,ĺ..

Zamě e ní aktiviw: Zay ayll1ov,án í j m e n p o dp o eĺ é ry t m ickym vy tI es kává n í m. Zv,š e n ískupinové soudľžnosti vyladěním se na spolelny rytmus.

I

socrÁr,wÍcH o žÂĺ<ĺ3 vB / t4t

l Občansképfilkazy

PomricĘ: pastelky nebo fixy, wrdé kartičkv
velikosti vizitek, spínací špendlíky, p ípadni
samolepicí štítky velikosti vizitek ' ^

Cílová skupina: zĺcl ZŠ ĺ SŠ

âá$' &
Doba tľváni: l5_3O minut (záleží navelikosti skupiny)

Postup: Každ' člen skupiny si vywo í z kartiťĘ a špendlíku visačku,.iľľy si pak za-
':sĺ "." 

tĺičko (v p ípadě samol.pĺ.í.h ľtĺtĹĺ sĺ po vytvo ení ,,občanviditelné místo nä 
'äue)' 

N" 'i'Jtu ''J Jue j-eno v podobě, ĺ"k':il..'il::ľľľl-.ľa k němu zwá'rní svou fotku a charakteľisti.Lyîeuoli td;;ik;č"í;;i:j'ff:l'Ţ- ľjstihnout svou osobu (nap . nějako,, 
".r*.ku,_áb.ĺ""ą l'.'i"j.'ilä z prvnít ídy, kteľé

i::iJ"ffií 
napsat své jméná, m žeme kartičky pá;p;;;; íe,iu;. áowo í _,íäĹ;

Zhodnocení- j*'y' Každému je poskytnut dostatek-prostoru p edstavit se a vysvěditsvlij ,,pľrikaz".Y závě'ru se m žeme ä oru'^r, 
'a" 

* '. 'L'"fi"ă 'i"Íil.a'".i se shodn1źmiidentifikačními znaky, p ípadně se zĺL,i, f"t"a už ,. ;tiík;- ääu,i 
'"";ĺ , zeptâme, zdaje ve sdělení spolužák něio zaujalo nebŢp ekvapilo.

Zamě eníaktivítv: Sebepľezentace (prost ednicwím svého charakteristického znaku mákažd''žâkp íležităst o ,oĹě 
"c." 'ł"ii*ŢJJlil, žá.ĺ , rri."čko" 

"?ri.a"c chodí po celoudobu pľogramu, takže',. j-é:i rn"d'no )^p^Ä*"iĺ.Aktivitu- lze využiti tehdy, pokud sežáci mezi sebou znají, ale pot ebuje ,. , .'i.rri seznámit učitel.
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r AnděIaAndětská

Pg1 cĘ: míček nebo něco podobného nap ehazování v kľuhu

Cilová'skupína: žáci odt etí t ídy ZŠ' ..iĺ sŠ
Doba trvĺín í: 15-30 minut

âÄ$8ł
Postup: Skupina sedí v kľuhu a każd , jeií člen se. p edstaví tak, že uvede své jménoa smyšlené p íj mení, krc ré začí, ni'.ł ",íîiĺ'L" " i4ă ffi ťĹrľł ;^ * o. So učasně m ároto p íimení dorvčného 

"e;.ł1'"' 7f,i-'u.- 
"r.,,''o;", i"*u.';;ho vlastnost i, záimv,záIiby). Pokud se sĺ<upina ,,a rłłrrÄi' 

"žj.a"iJăr"rui"i;':ťäii"žd ekne r'ouu .uéjméno i smyšlené o rjmení 
^ 
r;;;ur;Ëä" á""" ;r;b, l;räĺäĺ p ed ním v kruhu'Následně čIénové 

'Ĺupłny l'ĺ'.;i''łit.i. 
'izi'i"-ue, ĺ"iĺl ..ijl;u,-:, pamatují a zopakuiího nahlas' Pokud ie sku'pin;;ilí';.",'á'. e,a zapamatování jmen trvá delší dobu, lzeposléze házet míčeĹ 

"5e 
|-Ĺĺď;łäŢ;é:: si stále n.památuj.m e, a požád,atie, abvho zopakovalu' N'on"k j.ffi;iJ iľrĺłË zná, m žem ë ,yuží,t'^írrě odlišn por,u j,kdy t ída vym'š\í p ijmení pľo 

'ue 
,potuzĺLy.lri".ipl"Ţ..iľ"äí rrł"ĺ ale tentokrát žákmlĆĺ' ostatní nabízeií rťlzná p'íjme'?' ." 'i'ľ"ł"":;íł* 

'J;;;;;'. 
a současně si m že''yž.âdat vysvětlení p íjmení, łŕe'ĺ-" 

'p"i"Ţĺ.i p iděiilL pË, 
'ĺ.l'."*áme pravidlo, žeprl1menĺ má vystihovat nějakou .h"r"L'r.ri.,iL" ;.aiĂ... 

v ł, zdLll(

Vaľiace: Po ukončení této aktiviry m žeme t ídu rozdělit do dvou skupin, jež se shľo-máždí na pľotilehlÝch stranách ,ĺĺay. ĺurĂ.rufĺ"ă.Ji'ä.ł ł""lilu deku nebo jinouzástěnu takonim 
'o,i.ou.,', "Ĺy';; #č1."oue rkupin u,iu]. 

"."ĺaaĺ. Skupina vždvvyšIe jednoho svéhä zástupce, L".y 
'ĺ 

,.l'ă'ľi aĺ.p".Ţľ;;;ä; . Když jsou n" obous'tr,anách p ipľaveni 
'.p'.r.nt"',.tĺ',L"ľ1"ľ,'j, ru,]arĺi áŢl',l,"r*r,. Ukolem žákťlza

;.ä:"ffi:'l. ä1i?i 
íci celé jméno (uéá,ni ľyšŇil;i,i;.""'ispolužáka, kľeľého

získá spo lužáł" 
"" 

ar"ip^?] :3^': :'""o""ĺa"i1,'LL Lł. k"..'il #; ľych lej i a spľávně,"lou stranu, pro svou skuprnu.

Zhodnocen í aktiviw: Zeptáme se p edevším , zd'a.sivšichni p imě eně pamatují jménaspolužĺíkri, m žeme áá, prärro, k "k;-;;;;;ní někteľych pľĺ|-.'i, p"kud .ie to vhodné.
Z'arně ení aktívity: Tato aktivita má b1źt prim árně z.ábavná a zací.ená'na p edstave ní žákťla zapamatování ieiich jmen. Učitele pľ'Trel'e 

'l.d;;i ;'ďurr'^l-."*uni všichni žáci.Kdyby hra tľvalá íit "iĺliĺ dl.;il;'ĺ;l. 
"Éil,.u' ".Ĺĺiă'ĺ"J.ni,'.'rru.-. t ídu, abv sivšichni zkusiIi uroo-'"nou,, ].d" rš,ě ;;l;i;^l^!'ś;läifiij;äě 

požádáme .y, Laonebyli jmenováni' ab..' se p ihb.łi). P;ilj'pok."ču;.-.;.sic i.rl""rou s dekou, nenít eba ukončovat hru '' ,.hăľ5; ;;#;"ipo.,"zJr', ilil'"rr.*y , za]ežína oľgani-zaci a časov}źch možnostecľ'. s""'tá'"e pľ.,'u.;ĺ 
'" 

j.d';;;;;;ŞrÍä u.'."tujeme tak,že jsou opět všichni 
'polu i.ło 1_lffi'íä:".1ĺ 

""ŕ"Jlă"*roă*ľr'il-ruživy aspekt hľy.

łozvÍJrľÍ soclÁrNÍcľ

I Lovecjmen

Pom'ricĘ: papíľ nebo noviny smorané doruličky

CíIová skupina: žácĺ ZŠ l SŠ

Doba trvlíní: 10_l5 minut

â â -{ł

Postup: Skupina sedí nebo stojí.v kľuhu, jeden žák stojí uprost ed. Vždy jeden žák wvolájménem někľerého ze svych 
'pâr"zJr,i,1*;;i p;t';äË"*.'uŢ'J, dalšího žáka. Ĺovecuprost ed sę snaží ľuličkou.z papíru ti 

'*i.,'l.'ľ,ă. r;'ffiJľä:'ilľeľ,o rpoluzáka d íve,
ffillŢl".,li:Jľ:îĹĺ''u' " l''"iĹŢ'i"r"oi)ny n u,pomene na jiné jméno ze skupiny,
lou..,î. 

*"* !rl (/Ullr 
'l' 

než jméno vysloví, vymění 
'i 

.u" -i'r. " 
ĹŢ" poLr"euje s noqim

Vaľiace: Pokud se skupina jižznáveimidob e, p ípadně se t ídou chceme pľocvičit něiaképo,my' lze místo vlastních jmen každém" priaę1i ;;I;il"'..i""ou. jména květin, his-torĺckych postav' zemí aměst)' Poté.o rĺ J.lĺ ,rĺa" ornäi'.n'ĺlp.i"äłt p imě eně dob ezap amatuj e, p o s tup uj em e s tej n m zp,iso bem ; Ë;ä ;;;ä' r"*alîn 
".Zhodnocení aktivity: Mtižeme se žák ptát, kdo by|'nejľychlejší, p ípadně si s nimipo,menovat schoonosľi, kteľé pot ebu;.n-,!, 

"by.ho-'ĺkol'ríHJr1ił. pr-eľ, pozoľnost,
ľ:iL:ľ[''łi,l".1;ĺ:lgĺ*ĺT},' .1ťľ,*x1;ľ'lfi :ľ:Ţjti:tä'","ái,Ĺ"li,Lăy

Zaměiení aktivity: Pľimáľně se opět jedná o trénink zapamatování imen. V p ípadě této
;:ľ;iT#jľ.Î:':ĺľl;;:ľ: "uy " Ť''á' 

"*ă"u.a .p" ffi;;",. ä..,,L"l ä ,Ëho ,,lou,.

oovpoNosľÍ žÁr<Ů vr šrorn I t43



v-E SKOLE

! Jméno azáĺjem

PomricĘ žádné

Cílováskupina: žĺcĺ ZŠ i SŠ

Doba Úvrín í: 10-1 5minut

âA$
Posfup3 Žáciiuč;rcI
k němu svrij neivěľší f::Ł] ľ"h: První v kľuhu (ideálně učitel) et
opakuje jmé n,' ,,,,7,4'^' 

kteľypedved.'.;;;";;:ä:]:il::::'::Í j'é" a p ipojí

' ľffľ**ť****ľ**ľ#u,ľffi
Zhodnoceni aktivitv

?1jÎ':.'; ilľi |t{me.sežákri' jakse'j:y-.ĺ*' 
oz'wárněníz.ájmu, jestli poznali

äî'*x}*ĺťfr |ľ:ŕ,ĺi:jíľ:*}:äŁiiji,*Łľ.'j"-ĺ:#ä{*'iil|''''"ţ
le ľnÝ a zatímco něktt
za.iÁ,l-'.";';"";îffi [äJ1iľi'j"':'""î jJ'""'..", ł;i';;;l
p ľezen tova t. s. 

".", "Ţ 
l'."ä : ĺ'ĺľ ľ;'iľ n 

" T " il ;#'#ä ľ,'; Ţ,äTľ;'Îl'i
ffi** j*ľffi 

:ľtrËill{iäfi ľJ'ŁäY:ilil;ff äJii"''ry'!.;;ilľŕ:
pomrickyuvedli jakor''Ł::*#i. ili*:{'Jä::"':'ş::ľr?ľľ"'.-*:l:

Ţn ĺen! aktivity: Pľi márně sebeprezentace

ľľí- aktiviľy je však možné zavést diskus , , 
a zaPamatování k esľních jmen, pľost ed-introvertního á é*trou.rt.,íh. ,"'Ë;ä";äľÂjäzapamatován í,f^r't^rir','dn;ffi;

i

l Jakjsem p išet/p išla lĺe svému jmé

ŢŠM':I#ŕiHr,iiĺ:#ĺâ Ä;Ę-
Cílová'skupina: žáci ZŠ i SŠ

Doba trván í: 15_20 minut

í{ľi{.ÍÍ:1'J l;ł:'''ch sděIí' co vědí o ptivodu svého jména. Jednak z hlediska ľodin-
g $ L" ;.' 

"; 
łîxxä:'": 

"j 

":ľ: 
ff ]:] il"i11i 7 

-; ;." íuä ŕ ii" 
" * z e tym ol o gi ckéh ocl znamenalo. Na ru

dvojici p edstavuií ;'^:,u:::jł#i;,,"ŕi':1ä?",'.ľ::ł:iäÍl 
oo*:ĺ."e 

'o 'fr"-ănă
1imavymdoplněnímá:i 

vždy svého p"*n..".' snaží se sdělit vše, .ll|'-'uĺ'aně v.každé

;l ĺI j qi.ľ' ;"' ä äf'.ĺiľ" 
dá me s peds tihe m ĺĺ L*- ĺi"i ä:,'j.':fi ffi :i]'ŕ'l; î;

ffiji" Îf ľJ'fi ľ""jl'#'rll îÍ ił'ĺ.ái':,":: ľ ;:l,J' 1pifr " l*llľ : lyše n é i n fo ľ-
:o ľu ekli' Kdl1' do't"í'k tă;'ili#'ĺozebľat' 

zda všichni ł'1ľ"1'Ĺlĺ;;:il:i:
l,'"#äľfr ;{*iŕr'Ë+pĺ'ĺ'mys'li"ľ"l'"iäľ*i1'.'.Îf ľiä1ä

il'ľ;'.',,ff ľłrf lľÎ+:łľ'm,ffi ;'"!?É:ľĺ:Íffił,#.{'.tr
'^p^-^,o,^í'u.. o" 'a"ľä ffi;:î:ĺT|1"i*;"z|;ä# ;' ž,e toto je teba ł
ŕHľJ#:ätrl"ľ.Í:""',?:*'.ffi *ÍTŢää11ľľ'ťť'ffiryä:Ţ
ŕffiĺ:ľ: #J#'T'ľ:ffi.ŢilÄl*ľ aktivi tu se beprezen tuj ící, ale lze ji vy užít



146 / socrÁrNÍ DOVEDNOSTI vt š<orn

;- *äJi]o*.,pot 
eby,respek- â A$ 8>

Cílovátskupína: žĺci ZŠ iSŠ

Doba trvĺíní: 10_15 minut

Pg1t1P: Papír p eloží-.''iľŤl po,ĺ-ťší straně a napíšeme na něj své jméno tak' že hranap eloženého papíru ie našelinka (kličkx L,.rJ uy ľcly l"p.a lin"ŕu","uLontĺme také na ní).Následně p iložíme p ep leny p^pí, ĺr^.L"., 
".,u" íí.e iLl" p'äl'*crlu tak, aby jménoprosvítďo, a na dľuhé prilce p eiołeného papíľu ľ'. pĺ.Lr.Jiri. p"ä. vzoľu, opěr p ímona p eložené hraně (obkľesluj.me ho uI".t'jpo rp!r y), Kd;,yi;^:pí;rozev eme, stojí p ednámi mimozemšťan vyw9 eni z našeho iÁén^.- Żarĺ ho -oľio,l fi*r-i ľrizně dowo it.Následně každ'prezentuje mimoze-ľť"Á" ze srrého;-Ż""ĺĂ,i;.'ri L němu vymysletip íběh, jímžho p edstaíí(instrukci-'i';. zadatak,abyp íběhvypovídal ožâkovi,nebo se mriže iednat o jakoukoli hil;;il;imozemšťano łl'. rcáiibude dostatek času,

iil'f.ľiâ| r*r.ivymyďela 
pĺĺucľ' ".Jż planetě, "' "izŢr,"'^{i"moz.mšťané ĺii.l,.i

Zhodnocení aktivitv: V závislosti na zadâníinstľukce m žeme ocenit kľeativitu žáknebo se ptát' jak se iim p em šl.l"-. 

';ŕh;i-or.-.ky.h 

ul"rtr'ortă.h, zda by spolužácip idali ještě nějakou.'rl"'t'ori 
"cLr.'1ĺÁ;.Ji*,i-' 

'estlíje 

, íd;;; r;: planetě spokojená.

Zamě ení aktivity: Primáľně jejím pľost ednicwím opakujeme jména žák ' ale lze jir'7užír raké pro rozvoj kreativiry sn"ár,o ,. dá zapojit aL ,y"r"y i^łvk,i, nácuiku charak-teľistiky, současně takto podněcuj.-.'.hofĂost sebereflexe.

nozvÍlBNísocIÁr'NÍcrłooveoNosľÍ ž.Ąĺ<Ů vB šrcol-B ĺ l47

;-ä:;ľ*'všichniti' 
kdo""' 

â A$ -FłCílovâskupina: záci ZŠ i SŠ

Doba trvání: libovolná, aĺespo 10 minut

Postup: T ída sedí v k:lhu, ,.Ťij u zahajuje zpravidlaučitel, kterjź stojí uprost ed kruhua jeho židle byla odeimu1a pľyč. T^k,Ů'í^;,.'i;ä;:;.Ë ä:ľJověk, kteľy si nemákam sednout a násleáně dá'łí ínstľuk.'-uyll 
"y-ěnily mísáo.ouy p.aĺ. uľčitého cha-ľakteristického znaku, jenž.p,'atíi p'. Já"ZĹ" i.ál"i. 'í-Ţ;Ëd t Ĺ" (nap . délka vlas ,místo narození, oblíbené 1íło.. .i' zelrłĺ p""ze na 

"tmosĺě 
e ve skupině a také na věkužâktĺ, zdasetrvají u povľcĹních j.r";,l,;.ib" 

'. b"d;;;;;Ţ;;;. osobní informace.

Zhodnocení aktiviw: Skupina rekapituluje, kteľé společné rysy si zapamatovali, ptámese, zda někoho p ekvapilo, 
i..,'l.1r.''5'pi'ne r r'ł,'l r,7mě oval místo někdo, koho bvnečekali' doptáváme se na jakékoli infor'-".., irž r, žári o'"y.ľ' ŢiJ"ĺácích dozvěděIŕ.

Zamě ení aktivitv: Sebeprezenta ce i poznávání.dľuh)źch, aktivita je vhodná také v p Ĺpadě, kdy sku pl n" d lo uhŢ p;";;;l; ; tJ' j 
" 

;';dď" ;il 'äiJ u;.-. oži vi t' To u tometodou lze rovněž nenásilně 
'ĺ'k"t ,rckt. ir'fo.-".. o vziazíçhve skupině. Je všakvždy vhodné začí,nat u iednodušší.L p.l"J.Ĺ 

" 
by žáci".""ĺ-"lj? äl jako p íliš náročnÝ'

ffi ;1 ;ffi ilľ$;fl:ľ ::"? 'j"'. 
Joł,z,,;. p."uidĘ L 

"j)ł'^' "a*ä6;;;;.ä
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l Tematícké molelĺuly
Pom cĘ žádné

Cílovâ'skupina: žáci ZŠ i SŠ

I\/E SKOLE

Ä$
Doba trvĺíní: 15 minut, dokud je aktivita pro děti zábavná
Postup: Děti jsou aton
l*irłii,-, p"jä,#1l1 voln; se p.ohybují ve,vymezeném pfostofu
zví,et'e,.Ĺíb#;ä;ĺľ"ľľl[* ?;:*ľä;ľj;äĹäľŁŤjľ:i:,1#: ;

äii:f - jĺ;ľľľľ';itlľ,:'#ľľltrk;:i;'"tĺđ"'#:;ł:lľ:'ĺjťiľľĺ
Zhodnocení aktivity: Vedoucí mriže v závěl
1:'i.ľ"jĺ: U staľších 'ĺ'alł, 

ir''i.ä"uľi ;:i'J 
upozornit, že je vidět, kolik společného

zjistili, s k1źm nalezli s
zjištěn,chinfoľmacírie.ilj' í";Ĺ:ä'.ii;ľľŕľ::iľ'Tffiľ'l' :ff'i":1!:::íJ#

7aně ení aktiviw: D,

ľtr1',';ĺJ*#;!Í:}ŤĺľťJdľi' 
l,'#iäŢť:i:'#:Ëi:x:ľ".;ľ:}

â

l

,

ľ":lľ.ilnÍľ.:lľfi : ĺ3;1,iäľ,,ľJ:[ľ ľ:jl;Ţľilff ľlikdnípedemPostup: Žáci jsou info
ľiac,'i,*i;ŕffi ilŢft #: i:!:1:lľľ11:' o.:, "ľ své t ídy.Jed no tlivci, v p Ĺvalu (nap ' na seznamov*ĺ- L"rl" j" ä."in:' 

vylosují rikol a v ,^d'łrěme"'."iä 
''ľ*-

nutné, aby odpovědí b,
vice žák ve t ídě. 

yl].n /"deíčI""ur, ŕJ ľ" 
nebo tetího dne) ziistí.6;;ěä Ň;;rormuloyat o zky ak,'že u'Jä" pl",ĺ, p.-

Zhodnocení aktívitvl
zdazjisti!,L',Ţĺ"Ţ"j.,.T::',ľľľ 

:;t:15ľil:1-ł svého pľrizkumu, skupina kontľoluíe,papíru nebo na tabuliiĺ,Ĺĺpĺ.Ĺił';äîi'ffi :' :#ä:jľ"äľ{'fr :''*,łffi ľ**ť*:*
***ľ*ľľn:''*:'ľ****ľĘiŁ.ĺ''
?ľÍ:ri .'"'g: Yzájemné poznávánÍ. o lbeżném chodu t ídy doźvědër,;il;l;L;Pľezentace infoľmací, ktere se nemusíme p inepľacovali. Je dobié. 

""r.]-i]-5_'.'_'']'''*'.'Y.' 
paľťnerem' s nímž ž

;:':*Ţ"ľ''h:Trf ľît?j:#".:Ę**.Ţ'.:lij:iä.'il.'::'1::ľľ'Îhľi
oľ k3ĺ' do.taz do pľrizkumu:

; ):: má nejneobvykl ejší zájem?
í. ľo má nejvíc sourozencrii
?' ľrdo má p íbuzné

ź :I :lłÍÎ'"'jl,:łl 
dálen ějším mís tě ?

)' Íj äŢ!:ľ:n'T'."ä:li1.':ľ íchĺlásĺoj ?



VE SKOLE

;|ffş{ff*ffi,-,,
ii ŕÍi ľí.ťÍ"]l,ĺ:,ij""-?ľŁ, - 

",
l
I

žÁ'rŮ VE SKOLE 15I! Indiánskéjĺnéno

PomricĘ papíry mer

C íl ov ĺáskupina:,,., .::ľ'ffi J;::'J;,* 
o, Ä$ -Fł

Doba tľvĺíní: 30 minut

'.ľťľď.ľľä,ĺ,*ŢŕťłłÍtr**'lľ,':;ffi ,,ËiŁŢ:'Ĺ:''';;L;-'i1ľ;1ťľ1:,'.i1.tľffi 
{"',i^':*Ë{ilł''''.ffi ,!ąť,;i::l":ľ

ĺ'#il-'ť.:ľffi trË*lil,:*ťĺfr ,ľffi ,".ľŕä;ff j.,Ţffi
Zhodnocení aktivil

'ffi':ľ*ľ.*ťł*fr ĺ**'iľffi ****ffi ľ
Z,amě eníaktivitv: .

Ĺľ'rľi1ľlľjťľ:;ff'l':JJ;i#ľ':1iÍl:'Yo jmetako1

ľĺil.:**,"ĺu j.í,ľ,ĺ.Ĺ'"iffi 
iT;E*pp1ijľlľifin*y=ł;;ml'ľ

ĺľfi*mľ*ľ* ĺ**ľłfiNpmo hlu p.uJ"ir";::or.' i'' 
(nap . pŕi
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VE sKoLĘ

l ČIověčírecepty

Pom cĘ papíry,psacípoďeby

Ci[ová'slĺupina: 
žáci SŠ

Doba Úvĺín í: 20-45minut

â
,t

ŕŢ- 8>
postup: 

Nejprvr

ľ*j.{;łłiźlí',pl..';'Ţ*"''"çľiŁ,'ffi 
i:,ffi '**ľŕ.ť*,

*****'ff*ľ*mNlľ,ľ.
''':."fi:ľi'ffiľ:;

ľffi"'iľjşŢj;,}ťÍľ;:;łiÍ:'Ţfiä,ľff 
ľiffi ľ,T5äłä:ľä;Ţä.;

łľŕ
! Intuice

Poľn r1cky: p 
^p 

í, y,psací po t eby

'Îĺľl" ľ;'; t;,ź:SŠ, z.iednod ušená ÂÄ$
VE SKOLE 153

-Fł



VE SKOLE

3.4.3 TECHNIKY PRo PosÍLENÍ sPoLUPRÁCE, KoNÁs L o UcHĺľĺ ł ł ŕbľŢ iîć.", o o ĺv Ž ĺĺ<ttl Stanovenípľavidel

MUNIKÁCE,

trfil'',:Ëtľffiiä*'*â Ä$ 8>
Cílovâslĺupina: žĺci ZŠ ĺSŠ

Doba trván í: 30-45 minut

Postup: Každi, žák samostatně foľm ul ui

i j,Í!łiËľłm.""'ľľ"f ;x;'ľ i:| "'il::'Ţ.'.""'ł:::::-::'kterápokládázasepíšou'ue 
'.ií"-,, í;;;';jŕ]]:: :oto?ná nebo ve znainém.";:;î:":::']l,am|' 1vYwo í

ľł*şłľť*ďÍ-ĘŁ*ruľłffi fłťTł;ffił
"'J!i'îľĹ::;ľĺľlntľit'*Ë,'ffi *ľ ľ"'*"'y-ip'*iäł,"
'p"i"zžl,i'-';í:''.Îľ::'Ĺ::'^|rľ_'1-ĺŕ,ŕ'a'i'Ji,;ffi iil:ffi |Í' ̂ d-ěiáchzaieiich
j s o u p ra vi d l a 

",.;;! î*Ĺ ffi ;:í: ľru; ť.ji; iľ 
L i: "l[:Ť ;*u:ĺ :ľ *{łŢĺ

iî}i fr :ŕj; ;3;č: l" tł.i"lí'.'.ł u1l'" ľon o u u8ĺ'h n ĺ ĺĺ.

ł:i:,'#ä1i'"íJiľ;['xĺŢ" ť}[.ľiŢľ"ľffi 'î"'* ryť:rr
" 

.o oč.káua ;; ;ľ".ji' 
aby v n ich bylo,,,,o up"no, ;;,, ;::k:;ľ'}ll'ľľ1îľľ;

Íł1fi[ił:#'';1Ţ/.;ffi ľi1ľ ľJ:^ ":', 
zd1 

2 
e zatěch to 

-o 

ko l n os rí vš i ch n i c ítí
s p ľavi d ly v b ěž n é m ;1 *:j ľ í4ä ;Ţ' J' :lffi ľ :: ľi";"ţ',""::',ij; :ľ::''; ; ä9łî oii'
"yhodne'p..;ff ä,il::l jlT:"'ł: 

:'*'"ä"#:ľJ5; 
jiŁIliJ]äĹ'ť:jŢHu:

Zam eníaktívity: K
l ova n i p ľavid.l 1. uh o)"^Ţi.i'Î! "' 

sk upin ě, dod r.žov án ískupi novÝcl
pod nimiž''l]j 

".'ľł:-':"Žľ 
se byt zcela konkľétní, 

" uz7;í;:l'ill''. Pj foľmu-
u. .-y,lu,..o-; .a.Ţ;Ĺ.f'Ju.kxi]iT1 ľi''.ľ;'*ul." 9u.JĹ"..*1t 

vagní pojmy a hesĺa,

Íľf x#ji':'Í'Ţffi Ë"'ä#[#łĺ;Í:ť:]ŕËxłj 
jjťÍť:'ffi

dodľžovar - -.'l- lląpočátku šĹlln; i;ť;.Jľ#áŤjjl: ľ;i:ĺ;ľłffľ:?;ä|Ţ

r
Roz aNÍ

D žÁ'rťĺVE SKOLE r55

ľ"##:{ťťlł'ŕiTl::#{ľ;.upevn'it na nástěnku či
na vclké papíry i ľabuli (respektive

âÄ -ł

! Dobľá t ída

Cílová'skupína: žĺci ZŠ l SŠ

Doba trvĺín fu 3O-45minut

flipchart), psací pot eby, silné fixy pľo psaní

Postup: Á]<tivitĺ
mníváme, r" a, |rj,'rľodobná' vyše uved

,.y u z ĺ,, u,o_ u#:ť ä'íJľg #'; T ľľËli*ä*-;ľ l'1Ľ:|, i "* 
u po k u d se d o -

stanoví pibii,yłi ,,y,,skupiny ,nuu ,,n,I?ľ, 
n' "ĺ',,ĺ i,::"Jil,ľ ľď'l1î:l':ľ::'.

i:ffTff 

11gfi**ffgfiryuru**ĺłfiľ
fi"*:iľľŤ:
na kteľych se všic
soupis pravidel';'*iĺ ĹyŢäŢi'î'oäĹ!i'" 

zlvota Ve tídě ídit.pľĘdľ vyľokri o dobľé t ídě (lze wbľ,j. B;ff |j''j; f :1' ,kq. -ĺ,n l"iJ.ĺf,at Pouze někteľé, nebo naopak jiné p idat):

ĺ. ľĺĺĺľť,i 
j; ä ľÍ: ;'il''x'ffi *ĺ:ľ:ľľ5: m p o m áh aj í

ĺ' v J"s'j ;ffi:::: l'l''iľí ĺispěšní žáci.

' 
jiľľ ľfľ Ëi''ľĺä'J,ľ.f;î:*'::jj';'* 

a skupinky

' 

ĺ trt; łľ Î:'JŤ*ffiÍĺ#}lÉ 
:: ľľ l kdy ž z r ov n an en í risp ěš ny

]j. B;ffi ľÍ: f ľi1iu".ĺ 
. 

"t',.iž',i ';"í] 
' 'ene rispěšnŕmi žáky.

:3.' vdobľé t ídě ,"'i^ 
o'" 

"1łi"'"*''la 
nl nesťěžuií'

t+. V dobré ,ľĺae âu]'1gi1* " 
a'u'ĺ''ău "'a 

.o 
záležitosľi dľuhych'

I5. V dobré ;;; :xi;eden druhému opsat.

łł ył:iijľ{',;: 
Íť",Í" i :T }","#ľ lľ:"'

]9 V J.Ääí;ě':i"ľj::o:'" scházejíj mimo školu.

]9 v a"u.j ,ľ,a! ľ;:1::ĺ sta.ľaľ jeden o druhého.
20 Dobľă'łääl::i:1:eśí své pľoblémy mezisebou sami.

]'l P"'b;;; äË,Ţ; Í:'ŢŕT::î:Ţ,". Jľ:" 
j;"hđ; "

zz' Dobrá ďÍdaje o.ho,n, pomoci ii'ĺ- ,ĺ.ĺi'j11l:i,:]íd""



VE SKOLE

t Eľb t ídy

ľrľ;* 
čľvrtĘ velikosd A3, ui,warné

â

â
{

Jt-EíźŁë" 8>Cílová, slĺupina: žáci od ľ etího ľočníku ZŠ a celé SŠDoba tľvĺíní:30-45 minur

žÁxĺiVE SKOLE

Postup: ]iída s

Zhodnoceníalĺtivit 
. 
'r-^^:''' 

_'*'ql IICDO mohou žácivyut':'it

ffi
,*.'ĺľÁ*F,ĺťffiff*ffç''ľ#ľff:ť,



{

I58 / socIÁLNÍ VE SKOLE

l Co máme společného

PomťrcĘ PaPíľ, psací a u,warnépot eby

Cílová'skupina: žáci druhého stupně zŠ, sŠ
Ä ->

Doba trvlín í: 20_30 minut (p ípadně déle, pokud se aktivita opakuje několikrát)
Posfup: Učitelsiwt
: '"p;;; 

( i'ä"Jľ 
íseznam rŮzn'i,chkriréľií, podJe nichžse má t ída rozdělit na menšížák{iśk"pi";í:ff ::ľ:'ä.,:!T:'#ľil".:''ĺľŁľ'""Ţä'$íJ:j,.*ffi 

ŘÍälmají společné, kľomě ,e, poal. nĺĺ ; ffił Niť:d;;Ş..^'rJ."J uruau skupiny. Pokud
to časové možnosti douolí, ;. ;n"ä"ž o.lTe ze,t ídu;pg, ;;;ěî; podle jiného kľitéľia.

1Ęiş lä"'ľ.:',,?:.,:,:ł'ľ1'ľiľfi ľil: ?ľ-#*:,ĺľiľ,,"Ĺiliä;;t;;Ţ;zwárnili vyrvaľně' l"sjiže u-a.lĺ'l.iäŢ",lr.,ĺ L"i", j; ffi';,',K,'Î : trä.ofäŕ:že členové skupi ny bud. 
" 

;;J;č; j . 
"r"îtl.i, tiky 

"y/ä;;;;;ä,i'",i.ły.Zhodnocen í aktivi*2 
,7j'išťujeme, kdo se s kym poľkal ve více skupinách. D ležité ie

také si všimnour' uâ ti p ;k ;;,;. n'".'r 'b;"el "ełlä iii.L"ny., kdo ziisŕil
něco velmi neobwk]ého'""'ir.l.t"i.t ,^ä. aĺľĺ. !Ĺ";:íä;ä,,"e členy. Hovoŕím.lľľ;ŕ".:',"'ľ'l""iľ;':.unł:iľ*Ţuľťľ.'ľ,Ţ'ľ'::mžemĹa^ł"ä"Ţ,

Zamě ení aktivity: Posílení skupinové soudľžností,.zamě ení pozoľnosti žák navľsľeV-
nlky ve t ídě' opakování aktiui'ty ;ä; ;.9"""' |r",.'.iai"ilrrzískali p íležitost

ľ:ľ äii:i 1.ffi ;: ľf; ä11*:'"h[1'i'u -o 
i ",'Ň b ;;ä J.néh o k ľiiéri a n en i

5':i,1kÍ ł'"ę 'ł"piíe, ',.ině tak p íliš u.lkou ,ĺ:ili'-' ľ'-:e dva spolužĺłnl'. ii pľnl.l'lskupinách však nemusí byt 
'r.;nit'poe;ii 

*"o'nu m žeme rozdělit 
'" a'j-Ţ"ľi. V.

DovroľosľÍžÁrĺivr šxorp / t59
t Společn stľom

ľ"Tu.*', flipchaľt nebo balicí papír s na-kľeslenou siluetou stro
baľev n é ; ;;' ; -#i'' Ë' Jľľş !riľ^:,!;p ípadně pi"toué ba.'y

âÄ$8>
Cílová'skupina: od druhého ľočníku ZŠ až posŠ 1pro pľvní ľočníi< ZŠ _ variace)Doba tľvĺíní: 30 minut

PostuP: Na balicí
*,ł"l1,. j"i;ľ.îlî:'po'łT?ľ,Ťiĺ:::ľŠokreslí silueta stľomu..Děľ i se mají vždyzadání mrjžeme podle uěk,,'jí;; ä'ioi?ŕi: 

'..ţJ:ä'?!Ţ!.1":o 
mají 'p"i.aä.. t'zvlľe' souľozenci' spoľt, zájem,;l;','.,í. Společně p"k ,ry.ľĺĺhl 

o čem povíd'r' Jo.ĺ.ĺ
l'Ţľ:'"'i:ľĺffi i:ľŁ;ĺľlľťJf ť:ľ-{5;ťľt:ş'j1".':li;ł'.''iÎä
ř:.'ffľľ 

'ŤJ|"j* '",Šĺ-. '. 
lĺ"i , Ĺa y ,už kv;det, ze se vši,,*o-uy'JuilJ:"îľ:#:;ĺľľiľ*ik jl''ľľ"ľ:ľJ:.ŕ}ťfŕł:,#

Vaľiace: Použiieme ve Ik, papírs p edkreslenou siluetou stľomu â

:ĺ!:,i1,ľ ;ľ'äľ"ł$i i'':ľ:il;Iťťľ:ä'"|.*:ľ:Ęľľ:lľľ.:ľ;Łłtéto aktivitě ie doĹľi
p ĺĺp 

" 
á 

" 
e |ă Ĺ 

" 
; : il::T äf ;ľľlľ":.5 " uy,í. í* i' ] ;'ŢiŢ,"" ili J"#JŁf 

.j 

ffi ťJ]uvnit koruny. -/ 
'łltrvv urllcr UĺTllStovat obtisk mimo strom, pturbudi, ill-.u"j#;,

Zhodnocení aktivity: S menšími dětmi s

íłi,łł""'''ru;ľľínłl;mffi ;u";in';,;*'il: jlił:',T*r

żĘľ'fiťľłlăl:::čir']pä.*iiłŕiľĘî'ą:ľi'::îää,*i:;iff#:ill";;
'n'an.;sĺ'.', u ";"J": o ľom' jestli bylo ,u:!Í^:?j,J."{9äŢpăl..i'nho. 

S kym to bvlo
n e.: n áueL ă ;', ä jffi i.i:"í ľł ľš::Î:rŢ-Ĺ:îĹ} ['J'.ľ.T:ťj . a, - n Jil' ä 

")"uä 
ejm1źšleli pi hledání ně.eho .Ë.Ň"?no "J,-";. 

rĺaĺi pľi-.ă)'ä;Ţi:Ţi:í:*ĺtĺi;

,1ţË1 *ľiľ ľffľŕ*'"'ľ J[ ffi ľt [Î i,' 
" 
ff lr;ľ; i S ľo m v so b ě n es ese sy.mbolicky 

' p"kŮ áĺu ..iáł. ľ",ä ,rît.,'u. je podpo ena ,,-'I_'li_lllľĺ ''*á.',z po'Jmenování toho' ': ľ'ij',r'"jä".]i..lo"l"ti,ujČË;;;, ;;,í'Jj:.ľ,T';!:,ľ.*'ľĺ:*'],,:""^"';' 'n"á"j'"lräun, "n"nrr, 
že se mají se*Ţĺľĺ"""e s těmi, kteľé



r ]iÎiI
VE

l Tbpaslíci

:6*v k]asické školní židle, p ípadně

Cílová'skupina: 
žáci c

Doba tvĺíní: 15_20:::'^" 
ľočníku ZŠ

:* Ä
až po SŠ

a>
)

ľł-t"**ľ'*Nffi 
ľl*fi*Ę*unffiäľ;:il:Ţ-ť;î

Vaľiace: Pokud s.

fr'i'ľä'Í"i'Íľlt*iťł:'*:ľÍffi lgŕ:{łffi
Zhodnocení aktĺv

$ľNfiľľľm**ĺ*ff*ť*ľm

##ffiffi#

rso
! Ernpatie

PoľnricĘ 
p^p íry,psací pot eby

Cílováslrupina: 
žáci <

Doba trván íl20ł0j;ľ" 
stupně ZŠ, sŠ Ä$&

žÁl<Ů VE SKOLE

ffiffimffi
;äŤ,1i.;;:ľ,;

4ľmmľĺm-*m*ffi
.- ;ľ*çĺĺłgu**uu*ľlŁ.-#*',*ĺą,ľ*



762 /

Doba trvĺín íz 30_60 minut

l Nedolĺončené věty
PomricĘ dostatečné
za č átky " , ;äji: :,ä]'Ţ: ľĺ ľ: Ë lľ 

.

Cílová'skupina: žáci dľuhého stupně ZŠ,

pedtištěn1źm,A$ 
8>

sŠ

VE SKOLE

Posfup: Áłtivitu ie vhodné ľozdělit do rvšichnl zĺ.i"n"n.'j-: äff:1ixll'Íi$'::ľmoĺarnych setkání. Na konci pľvníhoaa 
'. -i'.li ľ::'|ijiffi'ľ ;;;:Îu "..ľ Ĺ,V""jí;ídě';

autenľickyna t isamo"ľ;;*:l;':1 Pt(Jspe,o"'"). Učitelé p eoíšo,, ,:i,;';;^:i:,,lrasl [fl_

ná,l.d" j;ł;ää?*iť:I.ľi':ŕffi g*;Ĺľn*ľ,mĺ.'.ĺ-jŢ*Ţ
Zhodnocení aktivi
Následně ľľĺaa disł,T-Ve 

t ídě"se zvolí dob

j:'ÍIť;i::il:"',*ľ:,*':ĺ'#ffi ľi;ł,ffi :Iff ľľĺ,'"''.'*ľľ.ä:',;
Í'#i:î:ľľ*i;ĺätriťľjŢ-.Ţi:L*Ju*louilffi Ëil.ľ'i':|1'''l1ľľ

*: :jŢl?;iäľjiäľ!Ĺľ"Î Í:ľŕíĹ läłł{.ĺ1{ffi **ľiiľ
Zamě ení .aktivity: Á]<tiviľa opět umožłi uiĺkovat i nekoliLrĺibe

trdľj,ĺľľj'pjÉ}i#ľ*ľ,ľ.Ţ ť*
ľ:ľ.lľ.o;';":;1Ţ:*;,ť,""'łJ,iŁk:ľi.lliiłff [illľľ''',ilYä##
Jlnym, je lepší vést sku

"j ), pi.a..,. ?ftä"jjfl-ffi,í::r,Ęľ;:,::::zv::::ili."Ňä;l;

''51xă#ťĺÎ'"!ffi 
1,a1,9i.';i;îJäff 

'|:ĺťfi 
ł'.*' j1i"'1Ţ"i{'ľ#ä^-ľ

a p o áp o í o,' ,.iiil L':ľäľ 
V ždy b y m ěl 

",, 
ĺ, l 

" 
i o ä;..#'í"" l-lilJ #'i Ţ;'lm;

žÁxŮ VE SKOLE / 763

ľfr Ł"ľŕJi;ľtl5:ľ:ilfi l.ľ"';ľľ"*âÄ$-{+

l ostľov

Cílová'skupína: žáci ZŠ i SŠ

Doba trvĺíní: 5-ĺ 0 minut

Postup: Všichni žĺ

'ľil'n:Ä'ä 

jj'',f "l'"Ĺä::ľy;,:Ţ:Ţffi 
,ľjŢľ"i,x*;

stat pohodlne u.al.ldÎ 
vody' Velikost osľrc

äľ1äŢĹ,,ľ#,*:ľľťffi tr+'-1, 
"ŕ''ŁTlŢä''ff 

äl"+ťľ
snáše jínnn)i,n'ĺ-ł,;' "LY;:.,}ffi 

T 
j.j'Ţ TJ,iiffi ,:1"r,,.1*ĺni;;;;;m.rižeme ho z aktivít

zdŮraznit,.o 
'ĺ ĺ.J^Ţha,, "Ţ.zíj"i"fi,l{ " "ľL"'i ĺ?li:'I'^'"'o"ľé děľi špatně

ť:î::1TÎ#il'"''.ffi iťşf;"*L''1'##fr :.*ľfr Łffi ffi
Zhodnocení alĺđvitv
,Lupiny. P;äŢr.', ĺ,ľ^:Tlať:šími 

žáky ocen

ätTľiJ:;,[î:;1ľ-:ĺä1Ťí:í|ľ:'łąíi'j'i,:Ë:l!?'''ffi {ľ;:ËffiŢ,p""p. j..Ii;*,iry"ľTxŢJäĺ*ľľľ*łĺ'ffi 5Łľff ťJ*jľ
Zamě eníalĺtivity: Spolupľáce, vym šlení stľategie, naslouchání názorŮm,cruh ch. .



! 164 l soclÄrľí oovnoxosľr vľ šroln

l Létajícíkobeľec

Pom cĘ: prostěradlo na dvojl žko nebo jiná obdobně
velká plachta (nap . deka, část padáku, velk1ź kus pev-
nějšího igelitu)

Cílová skupina: žáci dľuhého stupně ZŠ, SŠ

Ä${ł

Doba trváníz 15_20 minut

Postup: Všichni žáci se postaví na rozpľost ené pľostěradlo. Aktivitu uvedeme lak, źe

žákrim sdělíme, že letí na\étajícím kobeľci, jsou vysoko ve vzduchu a náhle jim zača\o

dochâzetpalivo. Jedin1ź zp sob, jak se mohou zachrânít',je obľátit koberec rubem nahoru.

Jelikož jsou však vysoko nad zemí, je t eba pohlídat, a:y žádn'spolucestující z koberce
nep epadl. Żá.i si mohou pomáhat ak, žejeden druhého vezme nazáda, posadí si ho za
kľk apod. (Řešení: Jeden cíp pľostěľadla je nezbytné obrátit do k íže a dále pak v obracení
postupovat' zatímco žáci postupně p echáze1i na obrácenou stranu. Buď musí někdo ze

t ídy projít pod nohama všech ostatních, postupně prostěradlo obracet a uľčovat jim,
kam si mají stoupnout, nebo obľacejí vždy ti, kdo ještě nestojí na ľubové straně' a jak-
mile si lywo í prostor' p ejdou za p ek 'lženou část pľostěrada a stojí na místě, které je

už obrácené.) Žáci budou na pľostěľadle s vysokou pľavděpodobností stát hodně blízko
u sebe, ale měli by mít alespo minimální prostoľ' aby bylo možné rikol splnit. Pokud je
t ída větší, ľaději použijeme dvě pľostěradla (na jedno se vejde maximálně 15_20 osob).

Zhodnocení aktivity: Po spěšném ukončení pľáce se žáky hovo íme o tom' jak se jim
poda ilo cíle dosáhnout. Ptáme se, kdo inicioval správné ešení, zda si všimli, že někdo byl
aktivnější než ostatní a hodně skupině pomáhal, jak se jim poda ilo prostěľadlo obrátit,
zda všichni pľacovali. Jestliže z akriviq, vyplyne (pokud možno žáci sami pojmenují), že

jim pomohla vzájemnâ spolupľáce, pokľačujeme v diskusi uváděním dalších p íklad ,
kdy je nutné' aby lidé spolupracovali. Kľomě školního prost edí p em šlíme i o jin1źch

situacích, ĺezapomínáme uvádět p íklady z dospělého života' Y závěru žâky vyzveme,
aby shľnuli co nejvíce d vodri, proč je spolupľáce ryhodná.

Zamě eníaktivity: Spolupráce, lym1źšlení strategie, argumentace avyjednávání, naslou-
chání nâzo r ťlm druh)źch.

nozvíJBľÍ socrÁrNÍcH oovaoxosľÍ

l Naše hĺstorie

PomricĘ: rulĺčka papíľu, kteľ1ź se používádo pokladny,
wi,warné poďeby

Cílová skupina: žáci druhého stupně ZŠ, sŠ

Doba tľváni: 30-45 minut

žĺĺ<ťlvn šr<ort / 165

Ä$.>

Postup: T ídu rozdělíme na několĺk s.k1pin (počet jejich členri nemusí byt shodnŕ ale

ľ:i ?llľ|ľiľłju:ol'' se usadí někdË v místnosti a učitel j. 
"ěk;liĹ,;í;o.j* ľ;;.:kou z pokladny, aby získaly dostatečně 

1el]'<ŕ qruh.gapíru. Náśled'ě -';ĺ;;i;;;""ífi;
'"id li'p íslušny pľuhpapíru.na stejně alâune ał|'|." r"iăeî.'r"en" člena (existuieněkolik ešení tohoto gfu, al-e pokud je skupina pĺilis -rlĺ, prlp"ant;;;j äa;člen , kolje p íliš banální). Nesmĺ poižír^rŁĺdné .erĺ.ĺ po,itŢLu a skuoině nesměií
zristat žádné p ebytky. Když tento käl splní, každ,i, žák si;.;;;;;,t;'"ffií;*h ä1iľa jakkoli na něj vyjád í svou dosavadní šiolní k".íé.',.

Vaľiace Skupina si m že vzít pouzejeden pás papíľu a znázoĺnitna něj vyvoj své t ídyod jejího vzniku do současnosti.

Zhodnocenĺ ak1i'19': Żâci prezrnt'il,:"ĺ Ľ*9ry (nejprve je vhodné je vystavit a dátostatním čas pľohlédnout si všechn" áĺlk";. Ítĺa" p.ĺei'. r'"rloľĺ . 
'.1ĺ.ť 

a"i-..l' 
' p*_zentaci, jestli se dozvěděli něco nového o sv1źch spolužácích, ,o-iě łauj^lo: pi.k* ti;,potěšilo apod. Zda někte í.našli shody mezi ś..y-ipr.r..'t".á-i.Ý prş"aé,i. ,L"ii"izachytilyv voj t ídy,hovo íme o shodách mezi skupina-i, 

'ii;;l"ě 

o tom, co se ukázalopľo jednotlivé skupiny d ĺežité a zda se v tom lišiIy. V ;.,íšiJ."pl'nľ -ol.,ou žácikaž'dł,sam hovoflt o své historii, ve větších zvolíme, .kte i žâci chtějí däbľouol.,e pr.r..,rou.ipop ípadě které práce nejvice zaujaly'Jinak by bylo trvánĹ aĹii"*y 
"la-erně zdlouhavé.

Zamě ení aktivĘ: V pľvní.části kooperace, v druhé části podle zadáníkooperace nebosebeprezentace. Áktivitu je dobľé ,yuŁft, siiuacích, ła. |ĺi.l'żłł.. 'o,.y.h 
spolužákdo t ídy nebo kde t ída pŕošla -'oh" změnami 

".ľ'..-. ícáli,lŢťË""ĺ-ají. V takovémp ípadě mriže mít opět i diagnostick1ź charakter.
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l Hľady zkaret

PomricĘ hľací karty v dostatečném
množswí

socrÁrľícrr oovľoľosľí žÁrŮ va t 167

â â ->
Cilováskupina: žáci ZŠ ĺ SŠ

Doba trvĺíníz 30_45 minut

Postup: T ída se rozdělí do menších 'm ,každ 'tym d-ostane hromádku kaľet (staľší žácimohou dostat větší množswí - i někoĺik balík , -Ĺasĺ méně).;ejiJ'ĺkolem j. 

'bil.;
|::::9i:": 

co nejzajimavější stavbu, anižby spolu hovo ili a'zbyÍa jim 1akákoiitá.,". poiJ
co Kazda skupina prezentuje svou stavbu, pokusí se spojit všechny doĹromady a ,"7wo itjejich společ|ŕ ľ íběh (pokud by p esun slaveb byl ÄeÄai,^irLtlo rniirrĺ,|.Jp";ĺlŢ
pouze společn1źm p íběhem).

Vaľiacg Dvojice či trojice dostanou menší hromádku karet a asi pět minut mají p ipľa-
vovât strategii stavby, p í níž se mohou domlouvat. Posléze dortä.'. skupina i"Ĺi.i,Lmají všichni pľacovat společně, avšak od tohoto okamžiku ,r.rrnc1ihorro it. Jinou vaľian_
tou je zadání, p i němž m že skup-ina verbálně komunikovar, *s"L ł:ecl sÁěii použivat
pouze jednu ľuku, dľuhou mají 

'tilr 
r^ sv'mi zâdy. P i jakémĹoli ,r"rre.,ĺ 1. nây ;1Áor.ĺ

vzâjemně si pomáhat.

Z :d :::"í aktivity:.P ivyužttíprivodní varianťy se ptáme, jak se žákrim pľacovalo, co
se jim líbilo,,co je ĺozčilovalo, kdo p icházel s nĺpáay, tao j. ŕ';;p;Ĺ dokâzaldotáhnout
do konce, zda měl někdo tendęnci práci vzdft,když karry opakärraně padaly. Pokud ievyužita dvoufázová vaľianta, věnujeme také pozoľnost změně p."'iJ;i;J;;"" ;J;ke dľuhé, jak to- komu.bylo p íjemné, 

"da 
,. dokâzalp'*"aĺi i. *lte 

'n'pĺ"J, ;"'L''ipľacovalo bez mluvení, jak seipolupracovalo s ostatními členy. opět lze následně di.Ĺ";i
ľi9v t na hovoľ o spolupráci -_vymyslet další p íklady ,acz"én" Ii"ăta, kdy je k"'p;."*
užitečná a proč.

z'amě eníaktivity: Koopeľace' dodľžování pľavidel, ľozdělení ľolí ve skupině. Mrižeme
věnovat pozornost také tomu, kdo zastâvátvä skupině;"L"' ."ri, q. u" pľĺ"ĺľi ;;;;d;,
[9:::ľ: .1: : *j. nâpady, kdo je l^k,yw^\|kä;; ,ă"äJ'.ĺ se ze skupiny sta_novat stranou apod.

f Zamo enâplâž'

ľ" nĺ.p plastové lžíce, jedna kovová Ižíce, t i misky,
azole; těstoviny, kuličky či jiné dľobné p edměry - je

nutné, aby byly dvojího druhu a mohly ľepľezentovat
tzv. mušle a pesticidy' lístky s ľolemi

Cílová skupina: žáci druhého stupně ZŠ a SŠ

Doba tľvĺíniz 20-30 minut

A$ a>

Postu-p: T ídě je ečeno, že jsou v ľoli ekologri, kte í na pláăi zachralují vzácné mušle
zam9je1é pesticidy.Jsou jim rozďány pomtčky nutné pľo práci - tranśpoľtéľy (lžíce),
mají k dispozici misku p edstavující.čiśtou lagunu pro ä.häněné mušle a d'-Ĺ"; j;ŕ;
sepaľátor pro pesticidy. Na druhém konci t íđy je umístěna miska, v níž jsou smí. ány
1$e s pesticidy. Jsou také rczdâny.lßtky s 'oi.-i' jež si žácinesmějí nałzá,jem ukázaí.
Většina žák dostane pouze kol, aby plnili instrukLe, jaknejlépe ,r-ě1ĺ, coi však mezi
sebou nevědí' Mimo to jsou stanoveny i i speciální role: sabotér (Áĺchała.hráněné mušle
s oddělen1źmi pesticidy), někdo, kdo se zâmě í na určeného ĺikaaškodí mu (j.d;;;
o žáka, kterému byla dána jinâlžice_ t ídě se vysvětlí, že byl nedost"t.k pl"rto4.h 

'i.,
proto je jedna kovová, tu.však dáme do ruĘ pečlivě zvolenému jedincii 

" 
L..ál 1prĺli

|-ep|a!uje' spíše stále w.rdi, že práce nemá cenu, stejně se n.podaŕí, nestihnou ,o 
"päd.;.Náslędně žáci nallžícich p enášejí mušle a pesticidy na určËné místo, v cíli užr. ,'.rÁí

nic p edávat z misky do misky. T ídě mtižeme určii čas, během něhož se snaží zachránit
co nejvíc mušlí a zničit co nejvíc pesticidri.

Zhodnocení aktivity: Po skončení akdvity se skupinou zhodnotíme, kolik čeho p enesli,
jak se jim pracovalo, zda mají pocit, že se t eba 

"ct 
do snažil více či méně, 

"pod. 
vĺelo

bľ': 
"ť: 

pro.ievit, jak se ostatnim pracovalo v atmosÍé e, kdy jim někdo piałIu-i^ Ăr-
vhodně komentu.ie', ďedujeme, jest1i si všimli, že jednomu čĺeÁovi je ubliłováno 

";"Ĺr'"
:: d:y..: reagoval. Zpočátkuupozoľníme žáĘ,'aby ne íkali,]ake mcli role.,Ąž p"'p''"í
části diskuse je odhalíme a hovo íme o tom' jak se v nich doryční cítili.

Zamě ení *-tľq, Spolupráce, pľo blematika ostrakizace 
.i 
edince ve skupině, ľozdělení

rolí ve. skupině. Je dobľé vel'mi pečlivě zvážit, komubudou p ĺ'luľ''e ľole p idělen y, zejmé'-
na pokud chceme otev ít diskusi, jaké je někoho 

". 
skupiny vyčle ovat. ;estlize ve írĺdc

existuje jedinec, kteľ1ź jetakto ostrakizovân, neměla by mu b t p idělena role ,,oběti",
naopak.by měl získat p íležitost hovo it o problému ,'rrlĺ' poroiovatele. Y p ipadě, že
tímto chceme navodit diskusi o situaci, jež ve t ídě ľeálně existuje, je nutné s. pľĺpľavit
na p ípadnou náročnou diskusi,.kteľou by9h9m měli moderou"t ŕ"kár.y- zp,isoËem, aby
došlo ke změ1ě postojri žákri. Aktivitu však lzevyužíti tehdy, kdy chceme pou"e hovo ít
se žáky o jinakosti, o vyčle ováníjedinc ze skupiny apod.
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l Geometriclré aľy
Pom cĘ: šátky

Cílová'skupína: žáci dľuhého stupně ZŠ a SŠ
Doba trvĺín í: 2O_3O minut

Ä$-{+

ľr:::ľ_o, 
Všichĺj žáci si zavážou oči šátkem lI içl -^sl Ý| r.lskupina promíchá (nap . uděIejte kľok o.rl' 

uu'ri, zadá několik.insľrukcí, kteľ mi se

íi{l+ç,.ľ,H1'ľ"h';lŕ;;;..;:!}]iľ,iat 
j:'l:*;ľjj*kłiĺ;,'.ĺťj

o p t,, 
^, ^io 

u;:' :};ä:ľŁffi* ľ,]l,,Ţľ'- :u "1. 
; ä'ä1 : :. Nás l ed n ě s ĺ ś á tĹe mvywo it maximálně 

"*"iÁiii^.i 
il|]]'''lĺ zacl nesľojí vedle sebe, a

,.ywoĺii ;ilĹ.ffi'ŕ:]'Jľ;'ľ.:ff:Ë,Ş1'u * a.ĺiä*",.Ji!?':ľ'::i:'}'.',l"á:i:łI

Zhod'nocení aktivitv
p'^.,o'^|o, Ä;i;.ľ1'-'" T;::'Í:#ľod:"1ľ]:]:,kdo pispívals nápady, jakse jim

'^',j:'d, p'ez.ntov"l nápad, k,.ryl;;r;ä;! )"'' :ou' cíle, také'nás zajímá,jestli něĹdo

ľ::Ĺĺä}:Ţíľ;'ľ.'li u,:u"e-]z.l'ăä'îff:liľi::::i 
ľj'x'J"zĺéi 

pľ.'i..ij' 'šîi]

"ĺ'l"J"!pľ.Ţ.ä"l'Ţä':t1'Ţ.":Ţiľ"..ffi lĹI"# 
jl;;;*ťľitr*Hĺ;1iJff ŕ,1il:;

Zamě eníaktivity: K 
l -r'q! v 'çdttlem uvotë a její u'hody'

," 
,rĺĺay ,^ii;;;Ţ^'rŢ'?perace' komunikace , vzájemné 

.naslouchání. Pokud někomupľáme, ." p"',ľ.ij, ,;,""i'i.TTťJ'[:,i:,,jł:,:lĺľ:ľsíî"äoŢŢji*.*u *n.J',i.i,J

I

t

žÁrĺ3 vn 769

Ä$8>
P9syp: T ída se rozděIído náhodně vyruo ela 1ednu tužku. Následl

''di:*ťŢľä:lľí*ilťäŁffi ffi fifiTľl
Zhodnocení alĺtiviĺ

ä jä:Jä1:h:;";ľ:,.i'1 
:ĺ{ĘľY"ŕľ:ľ'ľ'nyová1ľtíděI

**fi*ĺľ***mff:****''*ľffi
ľi'j:l"':l'' :' fl ť'đľ,::x':"*ľ:ľľľproblematikadorr
komentá í.h-,'jJŢĺ.Ţr"., poskytnou. ' ímaiecl';. -'Ţ"eiŢ;:Î'1x';ä''rT"T'::

t Drim _ stťom _ pes
PomricĘ p^píryna malování , obyčejné tužky
Cílová'skupina: žáci dľuhého supně ZŠ a sŠ
Doba tľván í: t5-2O minut



n
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l7o / socĺÄl'xÍ oovtoNosľr vt SKOLE

l Slep a něm

Pom cĘ: šátky

Cilovâ skupina: žáci druhého sfupně ZŠ a SŠ

Doba tľváníz 20-30 minut

l ostľé slyšení

Pomricky: jeden šátek, p edmět, kter1ź
symbolizuje tľofej

Cílová skupina: záci ZŠ ĺ SŠ

Doba tľvání: libovolná, minimálně 10 minut

á"ß. .tr>â

Ĥ
t*gă-

E- é.
.ł

Postup: T ída se ľozdělí do náhodně vytvo en1źch ĺl.ii:, jeden člen zkažđédvojicejde
do vedlejší místnosti, druh1ź z stává' 

"'dort".'é 
zadáníĺĹâl" ĺ""pĺ něco sestavit, něco

q e1é9t či upravit). K{ľž se- dvojice vľátí k sobě, ten, kt r9 ,rrni ,adání, si ,^r|^t, ,ii,&uh' znâ zadání kolu, avšak oâ tohoto okamžiku nesmí'mluvi t.. ż^ Ěrit pod-ĺr'.Ĺ
se všechny dvojice- snaží splnit instrukci. Posléze se role uy-e"ĺ" J".;l.. 

"s.'"b;.k"jiznovu' ovšem kol je novy.

Vaľiace: T ída se ľozdělí do dvojic, jedenzpáľu si zavážęoči a dľuh1ź dostane instrukci,
kudy má doryčného vést, anižby s ''í- houo il. Na trasu l'.u"-,í'r;;pŕ. uaĺuy. r. ,ieł"e-
dovedení ,,nęvidoméh o" zpět do t ídy se role vymění. t

Zhodnocenl ftiyi.y' Podobně jako u p edchozí techniky je věnována pozornost tíspěš_
nosti p i plnění ťrkolu a zâžitku z vedeĂí či pod ízení ,. áľuhému ; h ăil iliĺJ
nodiqźch dvojic. 

'Ptáme 
se také, zda někomu více vy^hovov"l.' ..'p.L,i;. ;äil;' ;;í.;neviděl' či nemohl mluvit, az jak,ch d vodri. Reilektujemé, ĺ.r'u^t'di, 

'kyr"j. i;;?! ::ěd'.,1aslouží 
si pozornost, tě uatay m že pľefeľo"á, oaiisnf ,tyl'práce,'něĹaá ..

ľľ:l''l::i:,'Í:_,]k9y nemusí cítit takovou odpovědnost za druhéhá, ncuo raději zajakychkoli okolností vede.

7'amě ení aktivity: Rozličné 'prisoby komunikace , rozdílnépreference žáktl. Jevhodnévě.1ovat Pozornost skutečnost| že jé noľmální,kdyžse lidé k ni'nlim kolťrm stavěií
odlišně, a zv.ażovat, kdy mají jednotlivé zprisoby pác. sué 'Úird;,iiâ;; ;k;.h;|
b1źt nevyhodné'

Postup: T ída sedí v kľuhu na zemi, zvolí se jeden dobrovo[ní<, kteľrtzavážuse mu oči . pĺ.a 
"e; '. '.;:;;;Íě']j.d"ľi;:;;"'.ŕ;ŢJŕ;jŤş, ľ#ľn1;a tľofej získat. Jakmile její strážce uslyší zvuĹ, zažene ĺrot"ĺL" i"î]

zvukpiiç1'1i7í, namí í.,íł"". Úiăt;"k:;;;';" rátit avyrážíněkdo iinzŞ. iË::::,' ::|:1bojovat pouze jeden člověk, skupina se musí u.'. 
'lou 

aähod ;' ť;iä ;fiľ;'*","ľľ]Kdo trofej získâ, stáváse.jejím strážcem a usedá dop.o'; .d Ĺ;J,, ,Ţr",rĺr",'1ima očima.

Zhodnocení aktivitv: Doľazujeme se na pľožitek.,sľľážc tľofeje, ale také hodnotímeschopnost spolupráce skupiny'b., ,noznoIj verbální komu''ĺkác.. Ptáme se žák ' copomáhalo dosáhnout cíle a co. naopak pomáhalo 
't.ĺz.,i- lor,ľ.hrrou, ,,predátoľa,..Diskuse se m že zamě it na otázky ko.'.Ë.',r".. pozornosti, nutnosd pečlivě naslouchatokolí' Je vhodné, pokud své postiehy zve ejni är.e'"!ir.i, Lr..f .Ţ''i.ĺi*i"i|;il;',y.

Pľavděpodobně viděl momenty' jichi si žáci nemuseli pľĺ aktĺvni ť,t"r,, urr-r,ou,.

?ľ::ľ*:'"''y:.Spolupráce, komunikace, soust eděn i na práci,dodržování pravidel.
ľ'-Ľ''1]" \"žľ i pro za'hájení práce se t ídou, p ípadně v rámci ĺťlzn ch ut.s.'ĺ.ľ'predmet , pokud chceme hovo it o nutnosti intenzivního soust ędění 

^łreir^ĺrŕ io-munikace.
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l Vyladění skupiny

PomricĘ žádné

Cílová skupina: žáci druhého stupně ZŠ a SŠ

Doba tľvĺíní: l5 minut

áß"

P.ostup: Ve t ídě sę zvolí podskupina p ibližně devíti dobľovolníkri (zá,Iežína velikosti
skupiny, minimĺílně t etini skupiny by měla byt v roli po"orou"t.l,i j . zrrlrnĺdobľovolníci
se usadí do vnit ního, 

ľh"u; 
mezi nimi by měly b t p imě ené ľozestupy. Ve vnějším

kruhu sedí pozorovatelé (mrižem e zv,šitnáiočnost tîĹol,, tí-, ž. ne.hámđ'J.l"" 'k;fi;;sedět v jed.nom kľuhu). Všichni do'brovolníci zav ou oči a jejich ,ík.l; j; Ňí;;ěnapočítat do dvaceti (lze zvolit i jiné číslo, avšak nesmí b)it děĺiŕelné počtem árob ,o. ,ku-
pině), aniž by |vě osoby současně vyslovily jedno číslo. ŕokud ,. ,"ŕr,".r., musí skupina
začftznovu od začátku a pokračuje, dokuá nedosáhne cíle. Je ryhodnějši ,^á^ri|Joť^t
poté, kdy zvolení dobrovolníci mají zav enéoči a 

-nemoho,, 
,Ĺ 1ił'do..rloíu"t ;r""*gt;

Jakmile je tîkol vysloven, musí se ćhopit jeho plnění' o ničem ji"e- aĺrn.;; ;.,-Üi:
Zhodnocení ak1ivity: N1iPrve jsou dotázáni pozorovatelé, zdapost ehli nějaké chaľak-
teristické ĺysy skupiny, jak se měnil a její dynâmika, jestli 

'ĺ "ľĺi'll někoho, kdo udával

"TP9: 
zda se měnily strategieplnění rikoĺu. Posléze hovo í členové skupiny, j"ŕ;.;

své ľoli cítili' jestli vnímali rrejakou odpovědnost za splnění ťlkolu celé r piíi "á"lmqhwova]1 spolupráce s ostatními,' z i n ívysvětlení, ;"k ,. ,,"korr.. poa"rĺĺo .ĺl. äo-
sáhnour. V ľámci diskuse je vh-odné.dojít kzâvěru, bylo nutné vyladii r. '" sebe' najít
shodné.tempo pĺáce,_p ípadně po.hopĺt, jak jsou čIenové trmĺrtěr'ĺ v kľuhu ,^ r'rbłr,
a pokľačovat podle tohoto u'.po łdání. V závěru mtlžeme prodisku tovatuiĺznamvyladěni
jedince na skupinu, za jak,ch okolností je to vyhodné a proč.

Zamě eni aktivity: Spolupráce, komunikace, empatie, metakognice.

socrÁlľÍcuoovtoNosľÍ żÄxŮvgšrorn / \
\

l Tich p ítel

Pom cĘ: žádné

Cílová skupina: žáci druhého stupně ZŠ a SŠ

Doba trváníz 1 t ,den (lze obmě ovat podle aktuální situace)

Aß-
Postup: Každ žák v1,t_í!e,:i yl":?:.jľéno.svého spolužáka (je t eba zajistit, aby sinikdo nevylosovalsvé vlastní jméno)' Ńał.ane;. r.yruě-t'l.no, i. r.'ś,ł";ĺ tich1źm p ítelemvylosovaného spolužáka' JejĹh kolem je alespo jednou denně po stanovenou dobu

:Ľ:y'.""":1-1i: ^l"','":ci, 
nebo.pľo.něi udělł 

"cá. 
Áiler'., Ţ"sł. současně je nutné

::ľ::::.:ľ ľiiĺ|'9'ě; aĘľ sľoJužák.nepoznal, že doryčn,je jeho tichym p í.:,i.;. 

';::^::_:.'Ţ*1 T,',I'1je vhodné, aby učitelé alespo jednou denně p ipoÂněii, ať žáci nasvou ľoll a svu' ukol nezapomenou.

''ľ*ľ::::*ľ::y; 
Po. ukončení aktiviry se žáky hovo íme, jak se jim da ilo tikol plniľ,

'ake 
mell nápady' koho tipují, že byl jejich tich1im p ítelem, jesth sí ušĺmli n.obr.yilosti

v jeho chování, nebo n19p* zda se jím p ihodílo ŕc.., ." śi'".'*c;í vysvědit _'rĺrirr*
l"^'T]:_d:'::l'_. :, : 

p í"le, ale nevědí, kdo jím by P; ';. .;"ě'i;ia" rc mn'"Ţ"lrĺ,
|ľ::lľ: " ,:-'i*Ś to bylo pomáhat něko-u i pr'Jĺ-"t 

"cłĺ 
poÁă.,]"k,. žák,ilä;iii;

't1ľl^ľ' :t'_i1" '] oI :*Îp":T"ěljalespo jed19u za den něco p.o'd"ného spolužáĹa

ľÎl'i^';_j_'ÍT: :: 
,.u:' jestližáci své činy prom šleli, nebo jednali n"hodĺl. podie situace

a za jak ,ch okolností volili ktery postup.

z?\ ie\i akt1vjtĺ. Posílení soudľžnosd skrrpiny, empatie, metakognice. Učitel by mělošet it, aby nikdo nesabotoval p.ráci, aby vľićhnĺ.ntc; " yJ;Ĺ;č'si vylosovďi ,í"i"-žáka,'v či němuž pľávě.necítí silne sympatie. Je dobré i"airiĺa"ĺ"e toto se žáĘ probrat
a podpo it je v jejich iniciativách.
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l Divadelníp edstavení

PomĺicĘ: žáci si je,,ywáŕejía volí sami

Cílováskupina: záci ZŠ i SŠ â Ä$
ilŁä"ääĺ"T:xîťffľ a realizací by měIo uplynout několik dní (minimálně t),

Postup: T ída je rozděIena do náhodně *.fuľľi skupin po p ibližně.osmi žácích. Jejichkolem je do śtanove"9l''" á1i'lĺp*"líi'"'a.lní p .árt",1.n.í.-. r-.^a^rtéma, jemuž byse měli věnovat, o íoadně urei, icL'olił.rJ"' Ĺ"rĺ rä '";i;;;aiä."ĺ r.ysĘtnout (slovaby měIa byt rriznihá slovního d''h;il;ilj'.ožno ,pJ'' ,i.r;;o.loo.l. možné dát dodvou k]oboukri kaľtičky 
' 
dl;'d.ilf.í ;", mrr-'_{ari.","oJi]r.ií dvojice, co maiíp ipľavit (baleĺoohádk;', op.'"-h;^.;ľ'*i,Ĺ $.á'.' ,""'iťĺi*ägédi. atd.). Pokud iet ída velmi kľeaiivní 

^ 
rd^tiâ,;E;;;;ä;, i.ano p.-."", ä'nž'ł^^iĺr^tĺnat všechnaslova v p edstavení. P.d'';*;;';;';'"u'i.jk pľezentována spolužá]a další pomricĘ si žáci sami '' ;šĹ,í:;''íäině vyľábějí u, ,;o.;,|łT' 

Veškeré kulisy

Zhodnocení aktiviw: Po p edstavení se ptáme, jak se skupinám spolupľacovalo, jak sev nich rozdělily funkce, ła'" .nei""p"j' í" '.u*ĺ u" ,.."".Ţ"ŕĺj"l org"nl".ce p ed-;''il::ĺ;?i1Jj;äľi:îäľ "l 
;' i:đá i. V;;;.-.'i äi.lľ'ffi i ny, abyzh o d n o ti ly

Zamě ení aktívitv: Kooperace, kľeativita, dodľžování pľavidel. Ałtiviru lze využít prokteľoukoli věkovou kategoľii, avšak čím .uaľĺ ľ"" zĺii, ,iä;Ĺ;,. nutné, aby učitel

ľ,4,i:lşl, :''î:'J",iff 
'Ť'TT;ŁËľľľŕi*"i:äľ,ľ:'il;' 

jeteba'ud-J';l;'ŕ
pohádku či iin)ź'píběh]]: 

:.i,ľJ;;"ă'ĺ"e 
jł'.n spolupľáci 

-p"dp",;;p,:j::,''L:: :!i::na prvním stupni naučená spolupľacovat, ĺĹál ,apodpiryuÉĺ,.lä ruIĺanou. Tuto aktivituje vhodné zaâditn"n íkl"ă'n" J.;;;ä;*í- k"il;;ľ";;:i:"Í;'; p íľodě či školnímvyletě' kdy žácimají dostatet eă'" i. pľjpliuŢ', ,"-o,nému p edstavení.

łozvÍ;rNÍ socIÁrNÍcH oovnoNosľÍ

l Vě íš mÍ?

Pomriclry: dvě sadv karet každá jiné barvy (každ žák dostane

;,!ľĺ: '' 
jednu'kaľtu; Ĺ. 

"*i;'iîllËł, ".u. 
jakékoli jiné

Cílová skupina: žáci SŠ

Doba ilvánil 20_30 minut

žÁrrj vr šxort I r75

â
lĄ
f,*
{ă' ->

Postup: Vybran1i žák ękne jednu oznamovací větu o své osobě, která se ryká jeho vlast-n ostí, návyk , 'ázor apod.'Věľa rĂ il'i;k;, ?'łĺ ." i p' il; l ; ;ľavdu. Jeh o spol užácinásledně zvednou hud''kartu, Ë ;äŢä ,,Vě ím il'' 
".u"'i"ľru a.uľ,n barlri,, kteľásděluje ',Nevě ím ti". Autoľ ;jJĹ;i;';ä.á'c.ĺ- 

"yĹ.r. ,p.i'uuk", po němž budechtít zdrivodnění ieho'volsv ĺrJa]"ti";;;'., ,d" 
'.ld;;l;äľví-d] ľealltě nebo nikoli).Po vysvěden í žák odhalí, zdá iík; ;;;il.'V plíp;ě, ä 

'pďĺ;;Ĺ", ,.odnotll pľavdivost
:'Jľ'';i:iäix1';lî;ii:!':lľ""ci'''rä'ĺ ' |"u,"ľă",i".uŢ 

'l,u*t spolužáka, ktery

Zhodnocęní aktivitv:. Po prezentaci celé r ídy 
,žáci 

mohou pľobľat, do jaké míry je rťĺznásdělení p ekvapila' Síeině ŕak -"ľ'"" zJ.i ,.Ţä.k,ou",, ,a.lJpľJ"rp,lo, u. někdo ze t ídyJe'Ich tvrzením vě il' nebo naopak nevě il- Mrižeme ľaké 
";; ;;';ĺ",,",, jak obtížné bvlouľčit správnost sdělení, a 

"á'l.á;!_; zĺIä-'p.,nĺh"lo, 
"by 

qp;j,,n! oaľ,ral, pravdivást.V této souvislosti lzę dátep"k;;!;;;;;äiJŕ-r', do jaké 
^ĺry łr^ i^iyrh okolností m že-me soudit osoby kolem nár. Co "ĺ- p"-"ilii ny*á ir ri ,|íĺ""y,,äua.l, jak poznáváme

ĺľŁ;#:ľ;rpadně "pľ'k.;; oo'ä5 *"iiîa'1'"aŢ iJj","ĺ;'.$:.' domnívají, že se

Zamě ení aktivity: Po7náyá.ní'dľuhych, sebepoznání, schopnost meľakognice i empatie.Áktivita 
''yžaduie relativně dobrou ili;;; člä'ri skupiny. ś ohledem na délku existencet ídy Lze posléze instr"t"ipĺi'|*';]ľ;ääo., 

o ,obě laa"'"i 
"c.o, 

co zajisté v určitépodobě projevili a všímavirpoiužáci si -"r.ii"si.""". ;;;;;.ä,..o ,o.'ruirí se školou,apod. Ve t ídě, kde se žáci Äají viil;il ą-rižeme ,;ri;r-r;i;;)cela volné. Aktivitaje rovněž poměrně náročná.na'.h ;*,';.,.r..g''.Ţ, ;;;ääá';Ĺ. adit ve vvojovéázi, kdy jime si jisti, že žá.i b"l;;:';n"p'')!.t"átně o ,polužá.íJĹ p emyšlet.
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l Baľvy na čele

Pom cĘ r znobaľevné puntíky, čweľečky nebo jiné
wary, kteľé lze nalepovat

Cílová skupina: žáci druhého stupně ZŠ a SŠ

Doba tľvĺíníz Í5_30 minut

P'ostup: Żâci stoji v kruhu, mají zav ené oči' Během celé aktiviry nesmějí mluvit. Kaž-
dému z nich učitel nalepí na čelo barevn1i obrazec ak, že podle těchto obľazcri vznikne
několik menších skupin' Jakmile žáci otev ou oči, dostanou instľukci, aby se podle toho,
co vidí, rozdělili do skupin, aniž spolu budou hovo it. Dva nebo t i lidé dostänou plně
jiné puntíĘ a nepat í na pľvní pohled nikam. Když jsou rozděleni a stojí po skupinkách,
včetně těch, kdo nepat í nikam, požádâme někoho z jedné ze skupin, aby zkorrtľoloval,
zda jsou všichni rozděleni spľávně' Poté co je obejde a kwne, že všechno je v po ádku,
m žeme požádatdalšího hníče, aby, pokud se mu rozdělení nelíbí, rozdělil skup1ny jinak
(je' možné se členy skupin libovolně h1źbat podle ľ zn ch klíč , nap . na základé waľri
či barev, nebo je m že namíchat tak, že je mnoho menších skupineĹ av každéjsou lidé
s rrizn1źmi obrazci).

Zhodnocení aktivity: Po ukončení akivity je nutné reflektovat' co ve skupině pľobíha-
lo. Pozornost zamě íme na jedince, kte í zristali stát sami, a ptáme se, jakŻ prđ ně bylo
b]źt osaměl1ź a neľozumět, pľoč se to děje. Současně se zbytkl t ídy ptáme,lak vnímali
skutečnost' že někte í žáci nepatiLi do žâdné skupiny, zda měli poiľ.b,' ně;ík to vy ešit
a pomoci jim,'zda je napadalo, jak to udělat' Rozebereme' jesili by žák m pomohlo,
kdybyĺozuměli, podle jakého klíče jsou do skupin členěni, ľespektive jakou ľolii běžném
životě hraje srozumitelnost a nesrozumitelnost situace, kdy je s námi nějak či někam ma-
nipulováno. Pokud jsou pľo to vhodné okolnosti, je dobré pľodiskutovat' co se žáI{y dělâ,
kdyžje t ída rozdělena do skupin a někte í nikam nepat í. Jestližezâvěrečníhodnttitelé
se.$1ľin1mi více h1źbali a změnili jejich sestavu' ;e t eba to také prohovo it _ pľoč to
udělali, jaké bylo pro členy skupiny, když se náhle ocitli jinde, apoä.

Zamě eníaktivity: Skupinová soudržnost, stľuktura sociĺílních rolí ve t ídě, postavení ve
skupině, akceptace jinakosti. Aktivitu lze stejně jako Zamo enou pIážvyužítv p ípadě,
že víme o náznacích ostľakizace ve ďídě a chceme toto téma otev íik diskusi. Učiteĺvšak
musí dbát na to, aby adekvátně p idělil zvolené wary, neboť je t eba dob e promyslet,
kdo bude označen za iedince, kte í nikam nepat í (ľozhodně-to nesmí byt iak či žáLci,
kte í takové postavení ve t ídě mají i ve skuteinosti). Aktivitu mrižeme ake vyutĺt pĺi
h9y9':.! v p edmětu zâl<lady společensk1źch věd, kdy se pľobírá nap íklad státní ,'.po-
âdáni. Stejně tak ji m .žeme zaadk, když chceme v rámci rozvoje sociálních dovednästí

věnovat pozornost toleľanci v či odlišnostęm.

nozvÍJtNÍ socrÁrNÍcrĺ oovnoNosľÍ ŽÁxŮ vn šxorr /

3.4.4 CvlČENÍ AKTIVIĹUfiCÎ, RELAXAČNÍ A UzAvÍnłJÍcÍ
vÝcvIrovÁ sETKÁNÍ

I Socha

PomricĘ: žádné

Cílová skupina: zĺci ZŠ i SŠ

Doba tľvĺíní: l0_15 minut

177

áB' .ł I

Ë-â

Postup: Żâc.i stoj!1' ľoy1ku,.uprosďed něhož je hád Ąici, kter , zav e oči a učitel mezĹtím určí socha ę. Hádající následně otev e oči aďedujé spolužáĘ t,.rĺ ui.* .!l ällíjĺdľobné i 3{r9tn )s! pohyby určované socha em. ľ.í 1. vsaL uľ8uje .r.'áp"dně.'J;;
neprozľadil. Háda)ícivprost ed kľuhu mriže t ikĺát hááat, kdo je sácha . ÚilJ''.ji j.
doprost ed kruhu socha a jeho roli ziskâváněkdo nor'y'

Zhodnocení aktivity: Ptáme se žák , co jim pomáhalo odhalit socha e, iaké stľateoio
používali, zda a jakse jim da í všímat si detailri ve svém okolí i v běžném ziíotc 

"Ĺ!'.-ri"m že b)źt taková dovednost r1yhodná' Pokud k tomu vznikne p íležitost, lz. takJ h.;;Ţt,
o t9m] jak někte í dovedou b1źt nenápadní a p itom dokážou vËlké věci (jestliže neu..ăiŢ
socha e bylo těžké odhalit, p estoželeho pokyny byly velmi propracováné).

Zamě.eni a!ĺtivity: Jedná se spíše o ľozcvičku p ed zahĄením pľáce, která však mriže
navodit otá.zky na téma pozoľnost' post eh, nen7padnost
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! P ehazovaná

P:ľľ..lĺ/, Iehky p edmět, ktery nahradí
míček (nap ' zmačkan kus papíru, šátek
smotan1i do tvaľu kouie), 

"lË 
hĺ".''ĺ, .,ĺ-

je obtížnější

Cílová'skupinal žĺcĺ ZŠ i SŠ

Doba tľvĺíniz 5_lO minut

â A$ -{ł

Postup: T ída se rozdělí iî 1"l rymy, učitel vyhodí do vzduchu p íslušnou náhľažkumíčku a kolem wmri je tikľát ii ^rłi 'ry,^, 
tiJ"y pijăa'í, äi;ţi j' získal dľuhy rym,kteľ se o ,o po.hopĺrJl'J'""'l';;b; j'í;"dla ná zem.

Zhodnocení aktiviw: Ptáme se, jak se rym m spolupracovalo, kdo se více zapojil,co jimpomohlo' Všímáme si, pokud *L,.iizj.i'"stouplll ä' p"';Ji;;ăäpo;,l, se' a \yzvemeje, aby své chování okomentovali. ]e doÚŕ ăpci ',, .érJ r;;i'l*ílrporor'ĺ, , že každ,jsme jin1ź a někteľ1źm takové divokáhľy .,.,.yĹorr,r1ĺ, ."z;. ' |.rĺan.
Zamě ení aktivitv: Techniku lze za adk na odľeagov ání a navozęní p íjemné, aktivníspolupľáce a není îutné ji vždy..n.kr*"i.'- '

nozvÍ;nNÍsocrÁrľÍcHoovpoNosľížÁrtj vn šrorľI r79

l Jména jahoda _ bagľ

Pom cĘžádné

Cílová skupina: žáci ZŠ i SŠ

Doba ffvĺíní: l0 minut

âáß'

Postup: Żáci sedí u k'::,'ku,,učjtel stojí uprost ed a ukazuje na iednotlivé žáky. Jesrližeekĺe ,,jahoda", žák-u|í.v;l.o1t.jméno; ;il;"k;;;l.;'' j;i :lne ,,bagľ,., žák ime-nuje spolužáka po pravici.'Żaci,si moh""'f" a'. "y-ĺ;,;ií;. ,nmpo se zľychluie.Lze uľčit i jiná klíčová slova, p ípadnc n" j"119oaÁe. 
ziĹ- 

^.;;. 
oba své spolužáĹĺ

-;'ł:*iľtľni pľavidel 
" 

äaíĺs' l- p.*aĺ. rca" .ffi i í'.'p,äí"e, jde s i stoupnout

Zhodnocení aktiviw:.Ptáme se, jak se žákrimŢracovalo,;o jim pomáhalo rikol splnit.Mrižeme pľobrat, jak dtleĺite 
'd.'ďi" ';'; .o,,.. na pľáci'

íffiŢ:' 
aktivity: Aktivizování skupiny, p ipomenutí jmen, posíIení pozoľnosti ve
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l Mozková ľozcvičIĺa

PomricĘ žádné

Cílová'skupina: žáci ZŠ i SŠ

Doba twâníz 10 minut

vľ šrort

I
,łt*í -â"

ä. ë.â

Postup: Żá.i sistouDnou ve dvojicích wá í proti sobě. Jejich prvním kolem je společněpočítat opakovaně do tí tak, že'kä; č;;il! *ii1Áł'iiç|;;""ŕ::'* p ibližně minutě,kdl všichni kol nlní u'' "u'i'''äe"i-'. mírně'zad,ání; ;il čísla jedna maií žácitlesknout, ostatní io,, ii;;;';;; Ë; ; stále ste,n . o :; dvojice adaptu'í nazměnu a da í se ĺim, ľozšíím , ł^aal'ĺ ă"#lrl", j'ĺ" a"e,r;äd'áäísto čísla jedna stáletleskají' číslo t i wslovují' opě, d;;ii;;;.il-. 
1cjak31 däbu pra.ov at, akd1,ž.všichnirelativně zvládaií' do t éticei'e"*.)"äł _ mísĺo čísla t i päskočí, ostatní dvě číslastále vyjad ují p edtím stanoven1źmi p.ľ,/uf-opet necháváme!";;i.. chvíli pľacovat.

Zhodnocení aktivity: Viz aktivita Jména jahoda - bagľ.

Zaměiení aktivitv: Ząmë.enípozornosti, rozdělení pozornosti, flexibilita. Spíše se jed-ľŕ,l'# '. : łm:*ĺ*ä;ää;'i. tĺ,L 
" 

Ä. o.' ; ffi; vy učo vací h o d i ny,

nozvÍ1nľÍsocrÁrľÍcrłoovpoľosľÍ vn šroražÄĺ<,3 / t8t
l Kytička

PomricĘ 
Paplry a psací poďeby, p ípadně

pastelky nebo fixy

Cílová'skupina: žáci ZŠ ĺ SŠ

Doba tľvĺíníz tO-20 minut

âÄ$-{+

Postup: Větší t ídu ľozděIíme do 8_l.členn1źch skupin a v nich se posadí do kľuhu, t ídao menším počtu žákri m.tiže z stat ';.á""- ĹakY. ĺ"*; ;#;'ľ 
"'" oapír Ętičku (početokvětních lístkri ie o 

ieden -;"Ji;J ;č., !l.',r'ł. ií,;Ë;;ä' Kvetlny napíše svéjméno' Poté necĺraií Lvětiny l"';;ĺ.";kupině a každ,-dojednoho z okvětních lístkrinapíše krátk vzkaz m.ajiteŕ p"pĺ.u ă ;;' .'. se mu na něm ĺíbí, co umí, jaké má dobrévlastnosti 
"ptd', a podepíše .i. j.'j,ll*,'ir-)-aa"irá;;;;il,';.';.'in 

p."nĺ soustedímena kladné stránkv.n"l,rzĺk,i 
" ŕß...Ë;;i;h. T" ;;il: 

'iičkami 
putují celÝmkruhem' až se dástänou zpět k. ,ue-î_--"iiteli. Jesdiže 1Ë tŕĺaa ŕozdělena do menšíchskupin, m žeme oo ,'konË.ní p;;;;';; i"v"u"t ort"tni spolužáky, aby p ipsali vzkaz

l1T"Ť51ä'r'jułák'1-, 
pokuá.h,ějl,;;.ďyliä.'y;,j'.i"' 

ixy, a poskytneme jim

Zhodnocení aktivítv:.Necháme žáky, abysiv klidu p ečetli, co jim ostatní do květiny
;,1o",:äí,:"sléze 

se p,ĺ-.,lăl'.h* Ĺ:kä'" 
'lé ",k;;ŕ;Ĺ;;;*.ä,, pípadně jak se pŕi

Zamě ení aktiviw: Ukončovací aktivita, ale lze ji.využít i ve vhodném okamžiku v pľri_

fi|ľuľľ"''k 
ch hodin, oce ování d;'Ił}';h;pJrty,""J"ĺ'j.* .ĺ 

'p.tné vazby, sebe-
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l Chválím - chváIíš - chválíme

ľ:^ .9' žádné, p ípadně p edměry které budou symbolizovat body(žetony)
â

Cllovâskupina: žáci prvního stupně ZŠ

Doba tľvĺíní: 20 minut

Pos-t rP-: Děti sedí s učitelem v kruhu' Učitel íká ĺ zné věci, za něžby konkľétní dítěmohlo b1źt pochváleno' Mezi chváIyhodné ,i,u".. vkládá i ,"ko"ą Ĺt.re 1ro,, sice pozitiv_ní,3l.e už je mrižeme považovat ,^'r^^rrri-e .houĺ.,i?uLĹai pä''"ue, omluví se, kdvžudělá něco špatně, pozdľaví)' Ptĺ r., ,,CÁujíimÁničku, ĺ. a.., ;ŕ'fi;*uJä ,:ĺľŕZaslouží si to pochvalu?" nebo: ,'chíĺlĺmäničku, že dnes mělj uâenne ukoly. Zasloužísi to pochvalu?" Děti se po každém dotazu nrĺ'i, 'aJ,';;;h*i' zasiouźí,nebo ne,a podle toho dostávaií žetony. P ípadně nemusíme od-ě .;"i;;; a po každém dotazus dětmi diskutuieme 
:'"lŁá]:o'ih. V p ĺfaác ,ordaranit i..t 

""'ľ"'ci vyhodnotíme,kdo měl nejlepší odhao srtuace.

Zhodnocení aktivitv: Hodno.cení vlastně pľobíhá v_prriběhu hľy. Pokud udělujemežercny' m žeme o správnosti či nesprávností s dětmi dl:Ĺ;;;;;, u'ŕ.zae situace. I kd) .tu je učiteljak msi nositeĺem pr^rdy,mělo by porozumění, pľoč některé věci už mrižemepovažovat za samoz ejmé a cä si záslouží pá.hu"lu, 
''.ŕ; il'ší. od dětí. Je dobľénedávat jako p íkĺad iak-ové,situace, kde ji i pro dospělého těžké se rozhodnout nebov tom sami v ľoli vedoucího hľy nemáme í"'"o. chuĺŕu 

'i '^I;;i,y situace, kdy někdovyhoví druhému na kor svého pohodlĺ !i -";.iĹ";;il ;;. Ţr.bnĺ velká obtíž,pľokáže statečnost aood. Mrižemä n"uár"t_dirkí; ;;ä oäĹn*iu.l-,. Koho chválímea koho máIo, jaké ,o 1. uy, chválen. 
*

ZaměÍení aktiviw: Cílem je rozvíjet po?itivnízpětnou vazbu. Děd mají možnost po-p em1išlet o d voáech, p.oé1.d.., ár,rÄJto.ľ,uĺlĺ-..

I

I

I

I

I

li

nozvÍ;łľÍ socrÁrNÍcH

l ,rDaruji tuto t ži...r,
,rZas(oužím si tuto filźi...',

Pom clry: papírová rriže či cokoli, co symbolizuje dar

Cilová'skupina: žáci druhého stupně ZŠ a SŠ

Doba trvĺíní: l5_2O minut

áB' 8ł
oovpoNosrÍ vB šrorB / 183žÄ:<Ů

Postup: T ída sedí v kľuhua každ1ź má p- íIežitost daľovat ľ ži komukoli ze skupiny, avšakmusí zdrivodnit' za co mu,ji-{ávĺ ł'o uľit.I.1. v této fázid,il.ži;;, ;Ĺ; pohlídďi, žę každÝľriži alespo jednou dostal. Následuje d'uhe Ĺolo, Lĺ' k;ä;' Ĺä ,âii, rurr,sděluje, za cäsi ji zaslouží, pak ji p edá' osobě po'pravici. Toto L"lá ;.ă"i,J "l.'p.ĺ t ikráľ opakovat,ať se žáci skutečně zamyslí 
" 

p'ou.däu hlubší r.b.r.flJ*j.

Zhodnocení aktivitv: ! 7ávěryse ptáme, která'část byla pľo žáky jed'nodušší, ľespektive

;: ľiŤ ĺľľ,:?::JĹp.k;"plĹ;;ă".ił,c;?p,,lběh,k;;ĺ';l;äá;;.*,, něco doplnit,

7'aměięníaktivíty: Poskytování pozitivní zpět né.vazby,sebeľeflexe. Áktivitou ĺze ukončitdéletrvající p'ogrä-, pĺçaanc li'"r"Jii'aŢ ,ĺĺa'i.łj'r,ăáil;'Ë;l-i driležité zajistit,aby každj, r ži dostal, a siejně ták aby kał',di, skutečně o..n ii'r.Ĺ..' 
-'



ŕłr-
r84 / socIÁĹNÍ vE šKoLE

Ä$8>
Doba trvaín ft 2O_3O minut

ľ:::"o, Žári-ri.narzájem p ipnou kolíčkem na nr.!,1l^ ̂ ^ *! linstľuována,t,l,^diĺ'l'^zd"ĺ' ľ':::ął!!'':!:;'l?::#:ĺ:ilî';:näilľŕco.se mu na daném pdinci lruĺ, tĺł'ľ,.Ţđ a,^rra.'Ża'rir]'í"-IŢ*l,, 
zda chtějí vzkazv

psat anonymně, nebo'se podepíšou. ffi,:1ä 
".,""ĺ!Ë :o.#:, že vzkazymaií néstľľľi'ä;ť:lŢía všichni'ně;;'pí#ľ!',]', o,,",nĺ-. D"kil;;;nepľoběhne, 

aktivjta

Zhodnocení aktivitv:, Když všichni sedí na svych místech a napsali všem svrij vzkaz,

''':łŢ.íĘľ 
jľnîľí?iilť*.ä1łť,]ľľŕ'-'ffi 

J,äľ,.ľ"H:Łť!
komentovat, 

;"L '. pĺí ł..7.]rł', ;; p,Jä,î.u " 
žákri ptáme , 'aJ.nfiilääËäl|

í i:Tl'Ë:ľ''ľ',ffi|!!, rJ ::i'r""'ľä. ;ľ.TľŢŕJ :ľ:,::vazby,.schopnostkter ľovněž píše vzkazy a pŕijímá vzkazyod svych žák . 
apojíl ĺŕĺa"iíłä,

I Yzkazy nazâd'a

ľ:#i:y' papíry A4,kolíčky na pľádlo, psací poteby

CíIová skupína: žáci dľuhého stupně ZŠ a SŠ

I

i

l

i

l

socrÁrľÍcHDOVnoNosľÍžÁrĺ3va šrorB / 785l Klubíčlĺo

Pom cĘ větší klubko provázkunebo vlny
Cílová'skupina: žáci dľuhého stupně ZŠ a SŠ
Doba trvánft 10_20 minut

Ä$-ł

ľn:ľľĺî:!;d]." *",.učitel drží k]ubíčko. Klubíčko vždl
posílá, 'á.;ä; ;?ĹjľÍi:;ľ'.#" " LlubĺekJ; ;uľ 

j'den žák (učiľel) pedá

žáky pod|e rol,.. L"-',t ;';í:"*'ny y s-ebe _ vysledkem íe síť.'L."' "^^)]lz 
ruubiČko

čás tí sítě, n . 
^bł::ľ 

:'H 
; bíík;a; :*.'ľ'#*ľi1ľ:'" 

ze m i' Když H u Ĺĺľt 
.

pl.i.'ĺ,l. -;#JJ: 
k němu dostalo ocen'

'***ffimn**'*Ëťfiĺfiľ**ffi
ŕŕL1ł Txi#i:'il# :.'r::"'i::ľľ?'aktivitu, takže není-teba dlouze rozebírat
;ak se jim p.".ouál.,. ;"L x''i'']] v zaç] l|.Q'oZÍ|it' co bylo ečeno. l".,l"i *li-"_lvłçulfźłl

ĺ:'j:lË."#dił:ł:ş,y:łł:ľ**ä'.'ľľi!ł:T::Łl1J:11ľ:,'ľ'ffi
Íťł;x?";:trÍľ,ŕ,ľ"Jiä#ä}i''*,:}:Í;'',*ilíł'ľíľľ,#tr,ŤËfrffi
Zamě ení aktivíw:
prĺp"a"Ţ_,,äŢ'Ţ"ĺ;ľľ'"-l'Ţ:j::î.',';,ffi:iĺ,:::nu, ľeflexe chování dľuh1źch osob,

Pľo zapojení všech členri ľ ídy a pľo n.uor:'-,,":Ęo]upľáce v ľámci celé t ídyje vyhod-
äł{'ä ffiľrliLľľľl ti á'âi'i..,,'^",ł,iĺ,ĺiâl,uil;ă;#Ĺľ|ľy, 

nikoli ljbovolněnËb.o sl ti.'"Ţäi.'lrľrny na podslĺupiny i' .níot'". i * ,Ir"łľr"ri:lič.ní rozpočítávání,u.niLnou áuäi'* ľJl'"Talované 
symboly

ľtË'*?äi*ťäi#Í;g'#ľHĺi,łffi 
ľł;çgfiil'.;çp"itĺ,.',ez-*ł,;ŕ'.*',ii.{ 

i.ŢfĹ''Ťj*Ţji:'.ľi,5lĹj; 'í#:iľo dvojice .n,iž...prouázky,o,^o,łií,'";.;lłíL"ĺ.i.ŢälľJfi 
:ä*i:ľ,iljľ.iĹl.r*:$;;;'iłĘ::naJdete v P íloze). ---'_''' rl ,şUu VZnIK]e dvojice (podľobněji popsané p.rilpy


