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stejné slozeni, takye je mozné stavét na piedchozich zkugenostech 7ak(, na sku pinovych
procesech, které se zde odehrily, i celkovém #ivoré sky piny. Pfi kvalitné vedeném progra-
mu pochopitelné vyusivané aktivity piisobi i na celkoyé klima skupiny.

Ve vymezeném Case a prostoru, jejich dilei pryky Ize vyuzivat pfi riiznych pif leZitostech,
zejména kdy skupina, s niy jsou realizoviny, ve gkole st4le pietrvdvd. Kromé pravidelnych
setkdni s realizdtory programi je velmi vyhodné, pokud uéicel¢ dokdiou navazovat na
realizované aktivity v rdmci vyuky a vyuiivat znalostf a dovednostf 4k v pritbéhu
béznych Skolnich &innosti. Mnohé prvky programi, jestlize si je uéitel osvoji, je mozné
velmi snadno propojit s dalfmi slozkami eduka¢nihe procesu. Napiiklad u tématu ko-
munikace se d4 ukdzat na souvislosti pfi prezentaci projeketi, Zdkovskych referded a se.
mindrnich pracf. Utitel spolecné se 74ky pojmenuje prvky komunikace, keeré jsou pro
kvalitni sd&lenf potiebné, a ndsledné vénuje pozornost jejich skute¢nému projeven{ pfi
praktické &innosti. Obdobné Jze pti diskusich o vyznamnych historickych osobnostech
aktivovat 7iky k tivah4m o diivodech jejich chovint, jejich motivaci nebo 0 tom, jak takové
chovini piisobi na soucasného clovéka. Tim jsou 74ci nucen; vyuzivat metakognitivn{
procesy, ale souasné jejich aktivita souvis s procesy socidlniho vnimdni a socidlnfho po-
zndvani. Py jakékoli &koln{ praci uditelé mohou informovar ziky o chovéni, jez od nich
ocekdvajf, a hovotit o pravidlech spole¢né i individugln; prdce, poskytovini zpéné vazby
spoluzdkiim, dodrzovini dohod apod. Rovné? skupinov4 prdce, kterou lze realizovat ng
kterékoli tirovni $koln{ dochdzky, nabizi mnogstyi pileZitosti k definov4n{ postupti préce,
aby se jednalo o skutednou kooperaci. Je vhodné se ziky stanovit cil price, rozdélic si
role, podpofit jejich spole¢né plénovin{ a komunikaci. I mnohé drobnosti umoni, aby
byli vsichni z4ci zapojeni.

Jinym pfikladem jeprace ucitelky stfedni odborné Skoly, kterd ¢asto vyuzivalavramci opakovani
praci ve dvojicich ¢ skupinéch. Za timto t¢elem zéky vzdy ndhodné délila, aby ziskali zkusenost
s praci's r(znymi spoluzaky, méli pfilezitost s nimi hovofita Poznavat je. Pokud vezmeme v Uvahu,

s vy

a soucasné nedochdzi k narugenf standardni vyuky. Viznamnou podminku viak ped-
stavuje, Ze ucitelé maji alespofi zdkladni znalosti a zkuenosti, jaké formy préce se ziky
je vhodné pouzit. Adkol; je zde vénovina pozornost rozvoji socidlnich dovednostf décf
a dospivajicich, pro jejich tspésné zapojeni do Skolni price je nutné, aby se s principy
takové price sezndmili piedeviim ugitelé,
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3.4 VYBRANE AKTIVITY PRO ROZVOJ
SOCIALNICH DOVEDNOST] ZAKU
__ AJEJICH METODICKE ZPRACOVAN]

Lenka Krejcovd, Simona Hordbous Hoskovcovd

3.4.1 METODICKE SOUVISLOSTI VYCVIKOVYCH POSTUPU

Na nésledujicich strandch si piedstavime nékeeré aktivi ty, které je mozné vyuzit pfi prici
se tiidou v pribéhy tifdnickych hodin, na $kolnich vyletech, na $kole v pfirodé, pii
spole¢nych mimoskolnich aktivitdch, pFipadné ve dkoln druziné a v urcité modifikaci
také v rémci beéyné vyuky. Kromé popisu samotnych aktivit budou v podkapitole 3.5
uvedeny piklady konkrétnich krdtkodobych i déletrvajicich programi v podobé, jak je
lze se tfidami realizovar s ohledem na stupei studia. V tivodu jednotlivych podkapitol
jsou struéné uvedeny vybrané charakteristiky vyvojového obdobi, v néms se 34ci pravé
nachdzeji. Vhodnost akeivit i zplisob jejich realizace zglesi nejen na zkusenostech décf
a dospivajicich s danym typem price, ale rake Je zapotiebi zvazovat, jak jsou vyspélf
a zda ndroky uréité ¢innosti zvlddnou. U mnoha akrivit pfitom nenf nutné je zcela vy-
fadit u mladsich ik, ale je nezbytné promyslet, jakymi postupy je mte udiel zdkiim
zprostiedkovat. Zatimco stargf ziky naptiklad vede jen minimdlné a sami zvlidaji danou
c¢innost, u mladgich je tieba vice jejich prdci strukturovar a hapomoci jim, aby dkoly
zvlddli nebo se technika d4 modif; kovat do jednoduf varian ty.

Nesmirné vyznamnou charakteristikou viech aktivit je jejich propojeni se zkuge-
nostmi 7dki s kazdodennf realitou. Co na prvaf pohled vypads jako hra, rozyfji zdky,
pokud ¢innost doplnime adekyimne vedenou piipravou i ndslednou diskusi. Je tteba si
uvédomit, 7e samotn4 aktivita je pouze prostiedek k rozvoji urcité dovednosti. Ten
zajistime, pokud budeme se zdky cilené pracovat.

Mezi dilezité kroky, keeré je vhodné uéinit, patii ndsledujici:

* Na poditku aktivity prodiskutujeme se zdky, jak budou postupovat, co se od nich
o¢ekdvd a jak je mo#né (ikol splnit,

* V prabéhu akeivity sledujeme, zda jsou skuten& vdichni zapojen, podporujeme
vzdjemné naslouchinf, vzdjemnou pomoc a spoluprici.

* Pokud v pribéhu &innosti $4ci néco vytvofili, pii prezentaci opét podporujeme
vzijemné naslouch4ni, V nékeerych ptipadech je vyhodné, aby se pokusily o vytvoru
hovofit dalsi skupiny ze tidy a jeho aurofi poslouchajf interpretace spoluzdkii. Timto
zapojime do déje i ty, keeif prdvé neprezentuji své dilo, 2 jakmile vyslovi syé ndpady,

jsou také mnohem zvédavéjsi na prezentaci autord, protoze chtdji védér, zda melj
spravny odhad, zda se strefili.

*  Po kazdé akivite, ptipadné bloku podobng zaméfenych &innosti je tieba spolecné se
tfidou zrekapitulovat, jak se jim datilo dikolv plnit. iak conmr. i1e .o POICCNES
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Pti skupinové &innosti se ptime, jak se jim pracovalo, ale také jak si rozdélili role,
zda si v§imli, kdo ptichdzel s nipady, ptipadné komu se podafilo vymyslet fesen{
problému.

Pti spole¢né préci, kterd kladla vée ndroky na spoluprici, se ptime, za jakych okol-
nosti se podafilo dosdhnout cile. Klademe pokud mozno oteviené otdzky, at 7ici
sami dojdou k zdvéry, ge spole¢né naslouchén, vyména informaci a vzdjemnd shoda
plispély k fesent. Velmi éasto v takovych situacich t¥ida na pocdtku hludi, ptekiikuje
se, nékteré ndvrhy nejsou postfehnuty. Pt diskusi Ize vyuzit téchto dvou zkuenostf
a podnitit Zdky k porovnani, za jakych okolnosti se skutecne price podafila (nékdy
je vsak také nuené, aby zmeny podpofil utitel a k uvedenym projeviim zdky vedl,
jinak se cile viibec nedoberou, pifpadné jim to trvd tak dlouho, e se zacnou nudit
a aktivita ztrici efekt).

Pfi fadé Cinnosti ¥4ci pfemysleji o svych spoluzicich i o uiteli, ptdme se jich tedy,
jakym zpiisobem budoy premyslet, co budou zvazovat, jaké ndpovédy ve sdélenf
druhych osob mohou vyuzit.

Snazime se vidy klist tzy, oteviené otdzky, keré vyzaduji souvisl¢ odpovédi (tj. nejen
odpovéd ,ano* &, ne). Otdzky tvotime rak, aby podnitily k premy$lent, nenavidime
v jejich znénf k formulaci odpovédi (napt. je rozdil, jestli se ptame: , Jak se vim pra-
covalo?*, nebo: ,Pracovalo se vdm dobfe?*). V éto souvislosti je dobré si uvédomit,
ze Zici mohou Pfijit na jinou odpoved, ney bychom ¢ekali. P¥i técheo aktivitdch
nezkousime znalosti, proto kazdou monou odpovéd ocenime, piipadné jen 7dddme
dalsi ndpady a dalsi odpovédi, nespokojime se jen s jednou verz,

Stejné tak se nespokojime s végnimi a obecnymi odpovédmi. Vid ¥ po zécich chce-
me, aby odpovidal; konkrétng, piipadne rozvedli, co pravé fekli. Vedeme pfitom
v patnost, Ze pokud odpovi struéng, nemusime si pod danou informacy predstavit
vsichni toté, proto je vyhodné myslenku rozvést 4 spolecné promyslet.

Jestlize se Ziky pojmen ujeme, co pfi dané akeivice délali, respektive na co byla zaméfena
(napf. spoluprice, porozuméni druhym, naslouchn; druhym, ptemyslen o druhych
osobdch, presné vyjadfovdni), je vhodné pokracovat otdzkou, v jakych kaidodennich
situacich je vyhodné danoy dovednost pouit. Pokusime se se ziky vyjmenovat
co nejvice piikladii nejen ze Skoly, ale i z bézného Fivota, Je pro né zajimave, pokud
vymyslime i piiklady ze Sivota dospélych, aby si uvédomili, e to, co prive delali, nenf
nutné jen ve skole, ale vyusivime to stdle i v dospélém Fivore.

Pfi prici se rovnéy snazime, aby dostali piileitost k vyjdieni ndzori viichni 34ci.
Jestlize nabudeme dojmu, Ze néktei{ viibec nehovoit, mizeme je cilené vyvolat a po-
zddat o ndzor. Pokud ¥4 nejsou piilis ochotni hovotfit, nebo se naopak ptekfikuji, je
vhodnéjsi jejich promluvy strukcurovar a nechat hovotit kazdého, napiiklad postupné
tak, jak sedi v kruhy, Zkusenosti nekdy ukazuji, 7e ackoli nedok4zou odpovedet,
kdys je otdzka predestiena celé skupiné, pii takeo defy novaném uspoidint, kdy se od
kazdého ocekavd, se néco fekne, zazni mnoho zajimavych ndpadii a podnéti.
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Soucasné se snazime, aby Z4ci hovofili mezi sebou, reagovali na sebe, podnécujeme
je k rozvijeni témaru, o néms prdvé hovoiime, Zpoéitku maji zpravidla tendenci vidy
hovofit na ucitele, coy nékdy ve spoluzdcich vyvolavd dojem, %e nemus posloucha,
nebot informace je uréena uciteli. Proto se co nejvice snazime veshnout do diskuse
vSechny a vyZadovar od zaka, at se vzdjemné oslovuji a reaguji na sebe. Utitel mj
videdlnim pifpadé pouze roli moderdtora, ktery jejich spole¢nou rozpravu scrukeury je
a podporuje.

Nezapomindme ani na principy generalizace a rutiny, popsané vyie v této kapitole.
Jakmile posttehneme, #e si 74ci osvojili ¢innost, ji jsme s nimi v minulosti trénovali
(napf. vzdjemné si naslouchaji, neskiéou si do feci, vSichni se zapoji do price), ihned
jim poskytujeme zpétnou vazby ve formé pojmenovin; jejich chovinf a vyjddien{
ocenéni, 7e doslo k dané zméné,

o v Y. o

sy

postupem. Lze napfiklad posddat kazdého Zdka, aby pod&koval 0sob¢, jei sedi po jeho
pravici, za néco, co v pritbéhu setkan{ ucinila. Nebo se kazdy vyjadii k priibéhu a uvede
zdzitek, ktery pro n¢j byl nejdiilezicgjss, popiipadé oceni sém sebe 7a néco, ¢im se mile

Vysvétlivky ikon

= aktivita pro Z&ky prvniho stupné zakladni Skoly

= aktivita pro zaky druhého stupné zakladni Skoly

= aktivita pro zaky stredni Skoly

= k uvedené aktivits jsou nutné pomtcky
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3.4.2 HRY PRO VZAJEMNE POZNAVANI, PREDSTAVENT,
ZAPAMATOVANI] JMEN
B Tleskand jména

Pomiicky: 74dné

Cilovd skupina: 74ci 73 i S§
Doba trvéni: 10 minut (z4le3 na velikosti skupiny)

Postup: Skupina sedi v kruhu, Nejdfive se kazdy krdtce piedstavi. Vedouci vysvédl fun-
govdni hry, upozorni na to, aby byl jmenovén vidy nékdo dalj — novy (lze nechat i volny
priibéh, ale pak miize vzniknout situace, kdy si hru navz4jem »posilaji“ treba Etyfi #4ci, coy
se pak musi usmérnit). Potom zaéne vytleskdvat rytmus — dvakrdt dlanémi o sebe, dvakrét
dlanémi do kolen. P¥i tlesknuti rukama fekne do ryemu dvakrir syé jméno, pii tlesknurf
do kolen fekne dvakrit jméno nékoho ze skupiny. Ten, jehoz jméno bylo vysloveno pfi

Zhodnocent aktivity: Zhodnoceni neni nutné, aktivita md byt zdbavn4 a skupinu ,,ro-
zehtdt“. Probrat mijeme piipadné problémy pii hte,

Zaméfeni aktivity: Zapamatovani jmen podpotené rytmickym vytleskdvinim. Zvysen;
skupinové soudrinosti vyladénim se na spole¢ny rytmus.
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B Obcanské pritkazy

Pomiicky: pastelky nebo fixy, tvrdé karticky ®
velikosti vizitek, spinact spendliky, pfipadn¢
samolepici §titky velikosti vizitek

Cilovd skupina: 7ici Z$ i SS
Doba trvdni: 15-30 minut (zédlezi na velikosti skupiny)

Postup: Kaidy clen skupiny si vytvoii z karticky a $pendliku visatku, keroy si pak za-
vési na tricko (v pifpadé samolepicich $titki si po vytvofeni ,,obéanky* §tirelk nalepi na
viditelné misto na sob&). Na visatku uvede své jméno v podobe, jak chee byt oslovovydn,
a k nému ztvdrn{ svou fotku a charakeeristicky neboli identifikaéni znak, jimz mige yv.
stihnout svou osobu (napt. néjakou znacku, obrizek, heslo). Détem z prvni tidy, keers
jesté neuméji napsat své¢ jméno, miizeme karticky predepsat a déti si je dotvoii — vyzdobi
podle svého.

Zhodnoceni aktivity: Kazdému je poskytnut dostatek prostoru predstavit se a vysvétlic
sviij »pritkaz”. V zdvéru se mizeme dotdzat, zda se ve skupiné nasli jedinci se shodnymi
identifika¢nimi znaky, pFipadné se 74k, pokud uz se né&jakou dobu znaji, zeptame, zda
je ve sdéleni spoluzdkii néco zaujalo nebo piekvapilo.

Zaméteni aktivity: Sebeprezentace ( prostiednictvim svého charakteristického znaku m4
kazdy 7k pilezitost o sobé néco skupiné sdélit), Zdci s visatkou nsledné chodj po celou
dobu programu, tak’e se jména snadno zapamatuji. Aktivitu Ize vyusit i tehdy, pokud se
zici mezi sebou znaji, ale potiebuje se s nimi sezndmit uéitel,
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k)
B Andé&la Andélskg

B £

Postup: Skupina sedi v kruhu 2 kazdy jeji ¢len se pledstavi tak, Je uvede své jméno
asmyslené piijment, které zating stejnou hldskou jako jeho kiestni jméno. Soucasné m4
toto pfijmeni dotyéného néjakym zpiisobem vystihovat (napt. jeho vlastnosti, zdjmy,
ziliby). Pokud se skupina vitbec nezng, ndsleduje druhé kolo, kdy kazdy tekne znovu své
jméno i smySlené pijmeni a zopakuje jména dvou osob, které sedf pfed nim v kruhuy.
Nésledné élenové skupiny hdzeji micek vidy osobé, jejf celé jméno si pamatuji a zo pakuji
ho nahlas. Pokud je skupina vést, neznd se a zapamatovdni jmen trvd del§i dobu, |ze
posléze hizet micek také osobdm, jejich? jméno si stile fpamatujeme, a pozddat je, aby
ho zopakovaly. Naopak jestlize se skupina u? znd, miizeme vyuzit mirné odligny postup,
kdy t¥da vymysli pijmeni pro své spol uzdky. Princip je zachovin stejny, ale tentokrat 74k
mléi, ostatni nabl’zejl' riznd piijment, on si nakonec mege jedno zvolit a soucasné si mize
vyzidat vysvétleni pHjment, krers mu spoluzdci pridélili, Opét zachovivime pravidlo, 7e
pifjmen{ m4 vystihovar néjakou charakteristiky jedince.

Pomiicky: mi¢ek nebo néco podobného na
ptehazovini v kruhy

Cilovd skupina: 74ci od tferf tiidy ZS, cel4 SS

Doba trvini; 15-30 minut

Variace: Po ukonéenf této aktivity mizeme tiidu rozdélic do dvou skupin, jez se shro-
mdzdi na protilehlych strandch tidy. Mezi skupinami di#{ dva lidé deku nebo jinou
zésténu takovym zpiisobem, aby na sebe &enové skupin vitbec nevideli, Skupina vidy
vysle jednoho svého zdstupce, ktery si sedne ¢ dfepne piimo za deku. Kdy? jsou na obou
strandch pfipraveni reprezentanti skupiny, ti, kdo drf deku, ji spusti. Ukolem #4kii 7
dekou je co nejrychleji fici celé jméno (véerns smysleného pifjmen) spoluzdka, kterého
prdvé uvidéli. Ostatni spoluZici nenapovidaji. Ten, kdo fekne jméno rychleji a spravng,
ziskd spoluzdka na druhou stranu, pro svou skupinu.

Zaméfeni aktivity: Tato akgivita md byt primarné z4bavnd a zacilens na predstavenf 74k
4 zapamatovéni jejich jmen. Ugjtel¢ pribézné sleduj, aby byli jmenovini viichni Zdci.
Kdyby hra trvala jiy piili§ dlouho a stile nékef nebyli osloveni, vyzveme tiidu, aby si
vsichni zkusili vzpomenout, kdo jesté nebyl, a hdzelo se jim (pfipadné pozidime ty, kdo
nebyli jmenov4ni, aby se pfihldsili). Pokud pokratujeme jesté variantoy s dekou, neni
tieba ukonéovat hru a3 tehdy, kdy jsou véichni pfetaZeni na jednu stranu, zile3f na organi-
zaci a Casovych moznostech. Soudasne pfetazeni na jednu strany spiSe komentujeme tak,
ze jsou opét viichni spolu jako jedna tiida, nenf nuné zdiiraziiovat soutezivy aspeke hry.

s

ROZVIJENT SOCIALNfCH DOVEDNOST! ZAKU VE §koLE / 143

B Lovec jmen

»
rulicky é\“ #)

Pomiicky: papir nebo noviny smotané do (5]

Cilové skupina: ¥ici 7§ i $§
Doba trvéni: 10-15 minut

Postup: Skupina sedf nebo stoji v kruhu, jeden 74k stoji uprostied. Vidy jeden 74k vyvold
jménem nékterého ze svych spoluzdkii, ten pak pokracuje vyvoldnim daltho 4ka. Lovec
uprostied se sna¥i rulickou 2 papiru ¢i novin lehce zasdhnout vyvolaného spoluzdka diive,
nez stihne fici jméno dalsiho, Jestlize si vyvolany nevzpomene na jiné jméno ze skupiny,
nebo je zasazen rychleji, nez jméno vyslovi, vyméni si oba misto a hra pokracuje s novym
loveem.,

Variace: Pokud se skupina jiz znd velmi dobre, piipadné se ttidou chceme procyicic néjaké
pojmy, Ize misto vlastnich jmen kazdému piidélic urcity pojem (napk. jména kvétin, his-
torickych postav, zemi a mést). Poté co s celd tffda oznacenf spoluzikii pfimétené dobfe
Zapamatuje, postupujeme stejnym zptisobem s loveem uprostted kruhu,

Zhodnoceni aktivity: Mizeme se zikt pdt, kdo byl nejrychlejsi, ptipadné si s nimi
pojmenovat schopnosti, kreré potiebujeme, abychom tikol zvl4dl; (tj. pamét, pozornost,
rychlé reakce). Pokud je dostatek casu a je to vhodné, migeme pokracovat v diskusi, kdy
se takové schopnosti jesté hodi a jak je Ize trénovat.,

Zaméfeni aktivity: Primdrné se opét jednd o trénink zapamatovan{ jmen. V piipadé této

+ . - o Ve g e . v v o o ’ - o«
aktivity je diileziré zajistit, aby se lovec uprostied spoluziki pouze dotykal a jeho lov
nebyl nadmérné agresivni,
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M Jméno a zdjem

Pomiicky: 74dn¢ @

Cilovd skupina: 34¢; 7 ; SS
Doba trvini: 10-15 minut

Postup: Zici i ucite] stojiv kruhu. Prvni v kruhy (idedIné ugitel) fekne sye jméno a pfipoji
k nému syisj nejveesi zdjem, keery predvedeme pantomimicky. Jeho soused po pravé stran¢

svou zdlibou (pfedvedenoy pantomimou). Dal zopakuje predchozi dve jména a ptidg
své. Takeo pokracujeme a3 do konce kruhu, Pokyd je skupina pilig veliles 4 cinnost by
trvala postupné moc dlouho, opakuje kazdy jen dye pred nim feceng jména a napodobuje
zéjmy téchro spoluzil.

Zhodnoceni aktivity: Ptime se zik, jak se jim vymySlelo ztvirnén{ 24 jmu, jestli poznalj
zdjmy viech spoluzdki i uei tele, pfipadné se doptime, co mé| dotyeny na mysli. Pi pfed-
vddén{ tohoto lypu se miZeme raké “eptat, jestli to viem bylo Pifjemné, a probrat se ziky
pfipadnou stydlivost. Kdy? je piilesitost a dostatek ¢asu, mizeme prohovofit, e kazdy
Jé jiny a zatimco nékei se rddi predvideji a jsou v centru dénf, jinym je to nepiijemné,
Zici mohou | sami sdélovat, kdy jim je a kdy naopak nenj pfijemné néco pied druhymi
prezentovat, Soudasné se d4 se ziky probrat vyuzivini mnemotechnickych pomiicek —
spojeni jména spoluzdka s jeho zdjmem mgge byt takovou pomiickou. Opét se Ize ptdt,

dy jaké mnemotechnické pomiicky pousivime, Pifpadné vyzyar Zdky, aby nékeeré syé

pomiicky uvedli jako pfiklady.

Zaméten{ aktivity: Primgrne sebeprezentace 4 “apamatovdn{ kiestnich jmen, prostfed-
nictvim aktivity je viak mozné zavést diskusi  nq téma zapamatovinf, fantazie, kreativity,
introvertniho 2 extrovertniho tem peramentového zaméten,
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W Jak jsem piiSel/pfisla ke svémy jménu

Pomiicky: 74dn¢, piipadné kniha: Rames, Vi: 2 4os, @
se jmenujeme, Encyklopedie krestni), Jmen. Libri, 2000,

2001. On-line dostupné na; http:ﬁwwaibri.czfdata—
baze/jmena/.

Cilové skupina; 34 ZSiSS
Doba trvéni; 15-¢ minut

eli, co védi o pivodu svehe Jména. Jednak z hlediska rodin-
né tradice nebo rozhodp utf rodicii, proc jim dané jméno vybrali, jednak 7 etymologického
hlediska, jestli je jim zndgmo, 7 jakého jazyka Jejich jméno pochdyy, Pfipadné co znameny
¢i znamenalo. Na tuto Cdst ddme k dispozici dvojicim asi 5-10 minut. N4sledné v kazd¢
dvojici predstavuji 74ci vidy svého partnera a snazf se sdélit vie, co s zapamatovali, 7,_
jimavym doplnénim je, kdyz ddme s piedstihem Z4kam (ko] Zeptat se rodict, jak se pfi
volbé jejich jména rozhodovali,

I
k tomu vyvstane piileZitost, lze se Ziky dale diskutovac o tom, ze nékdy ze stejného sdélen;
kazdy pochyti jinoy informaci, pf{padné jinou informacj poklidd za dilezitoy. MiZzeme
s nimi také vymysler dalif pfiklady, kdy se Jim toto ptihodilo, 5 soucasné je vyzya, aby
promysleli, jak se takoye situace vyvarovat (napt. tim, e zdiiraznim, Je toro je tieba si
“apamatovat, Ze to pokliddme 74 dileZité). V zivery mazeme predist informace 0 jménu
zknihy o jménech, v této podobé je moyné aktivitu zafadit do hodin obéanskeé vychovy
k tématiim rodiny apod. 5 Propojit vzdjemnoy sebeprezentaci ¥4k vyukou,

Zaméfeni aktivity: Primgrn¢ ge opet jednd o aktiviy sebeprezentujicy, ale Ize ji vyuzic
k diskusi o “apamatovdni slySenych informaci.
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B Mimozems$tand

Pomiicky: papiry A4, psact porteby, respek- @ L )
tive fixy &i pastelky L )

[T

Cilovi skupina: Z4ci ZS i S§
Doba trvdni: 10-15 minut

Postup: Papir pfelozime napiil po delsi strané a napiSeme na néj své jméno tak, 7e hrana
pfelozeného papiru je nade linka (klicky, keeré by mély jit pod linku, ukon&ime také na nf).
Nésledné pfilozime ptepiileny papir na okno nebo jiné sklo proti svétlu tak, aby jméno
prosvitalo, a na druhé piilce pieloZeného papiru ho piekreslime podle vzoru, opét ptimo
na pielozené hrané (obkreslujeme ho vlastné pozpdtku). Kdy? papir rozevieme, stoji pred
ndmi mimozemstan vytvofeny z nadcho jména. Z4ci ho mohou fixami rizné dotvofi,
Nésledné kazdy prezentuje mimozemitana ze svého jména a maze si k nému vymyslet
i piibéh, jim ho predstav (instrukci mgeme zadat tak, aby pifbéh vypovidal o #4kovi,
nebo se mitze jednat o jakoukoli historku o mimozemstanovi). Kdy? bude dostatek casu,
lze tifdu vyzvat, aby vymyslela piibéh o celé planeté, na ni tito mimozemitang (jinymi
slovy nage tfida) 7iji.

Zhodnoceni aktivity: V zévislosti na zad4n{ instrukce maZeme ocenit kreativitu ¥4k
nebo se pedt, jak se jim premyslelo o jejich mimozemskych vlastnostech, zda by spoluZici
pridali jesté néjakou vlastnost nekeerym jedinciim, jestli je tiida na své planeté spokojend.

Zaméfeni aktivity: Primdrné jejim prostednictvim opakujeme jména zéka, ale lze ji
vyuzit také pro rozvoj kreativity, snadno se d4 zapojit do vyuky jazykii, ndcviku charak-
teristiky, soucasné takeo podnécujeme schopnost sebereflexe,
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»
W ,Mista si vyméni{ vsichni ti, kdo. . 3
Pomiicky: Zidle @ - #}

Cilovd skupina: 74ci Z§ i S§
Doba trvini: libovoln4, alesponi 10 minut

Postup: Trida sedi v kruhu, techniku zahajuje zpravidla uditel, keery stoji uprostied kruhy
a jeho Zidle byla odejmuta pryé. Tak ziistane vzdy v kruhu jeden &lovék, ktery si nem4
kam sednout a ndsledné d4v4 instrukci, aby si vyménily mista osoby podle uréitého cha-
rakeeristického znaku, jenz plati i pro daného jedince uprostied kruhu (napt. délka vlasi,
misto narozeni, oblibené jidlo...). Z4lesi pouze na atmosféte ve skupiné a také na véky
zdk, zda setrvaji u povrchnich dotazii, nebo se budou ptdt i na vice osobn{ informace,

Zhodnoceni aktivity: Skupina rekapituluje, keeré spolecné rysy si zapamatovali, ptédme
se, zda nékoho piekvapilo, e si ve skupiné s nimi vyménoval misto nékdo, koho b
necekali, doptivime se na jakékoli informace, jez se #4ci o svych spoluzdcich dozvédél;,

Zaméfen{ aktivity: Sebeprezentace i pozndvdni druhych, aktivita je vhodn4 také v pii-
padé, kdy skupina dlouho pracovala v klidu a sedéla, pokud ji potfebujeme oivit. Touto
metodou lze rovné? nendsilné ziskar nékeré informace o vztazich ve skupiné. Je viak
vidy vhodné zaé¢inat u jednodusich polozek, aby Zdci nevnimali tkol jako piilis ndro¢ny.
Utitel souéasné stile monitoruje, zda se dodrzuje pravidlo, %e vyzva od Zdka uprostied
kruhu plati i pro ného samotného,
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B Tematické molekuly
Pomiicky: 74dn¢ ®

Cilovd skupina: 74cj 73 ; SS

Doba trvéni: 15 minut, dokud je akrivita pro déti zdbavng

se vytvolf
zvifete, oblibené roén{ doby, obliben¢ barvy atd. Krce projdeme a pojmenujeme, jaké
molekuly vznikly, Pak e fekne: ,, Atomy, hybejte se. ..« molekuly se rozpusti, déti se volng
pohybuji a podle dalkihe kritéria vytvoti jinou molekulu,

déti maji. U starsich 34k je vyhodnéjsi, pokud se ptdme piimo jich, co o sobe navzijem
Zjistili, s kym nalezlj spolecné vlastnosti jiné charaktcristiky, pfipadné zda je néco ze
zjiSténych informacy piekvapilo,

Zaméteni aktivity: Dé maji moZnost zjistit, s kym maji ve skupiné néco spole¢ného.
Nekdy se dozvedi o spoluhrd¢i novou informaci. Aktivita miZe slousic jako seznamovac
u détf pryniho stupné, které o sobé jese neuméji tolik hovofit.

N Prizkum tiidy

Pomiicky: Liste¢ky, na nichg jsou predem @
zaddny tikoly, kreré budou #4ci plnit. Ukoly
jsou ﬁ)rmulovﬁny ve smyslu ,,Najdi ve t{da
nékoho, kdo...“ (le vymyslet libovoln¢ charak[erisriky, dovednosti, vlastnosti, je moZné
Iovnez uvést seznam »Nej... % keerd cheeme ve tiidé zjistir), Je vhodng, aby byly previzné
zahrnuty otizky, na né7 nelze odpovéd zjistit na prvn{ pohled, ale 74cj v idedlnim pfipadé

musi oslovic viechny spoluziky a teprve na zdkladé vyhodnocen informaci od nich zjistic

odpoved. Pocet dkoli odpovidd poétu kg ve skuping, pfipadné poey dvojic, jez ve (e

#

miZeme vytvofit, D4le potiebujeme psaci poticby a papiry na pozndmky,
Cilov4 skupina; 4ci ZSisS

Doba trvini; prizkum tidy 10-15 minut (Gikol je viak mogne zadat i nékolik dny predem
a ndsledné se vririr jeho vyhodnocen), prezentace vysledka 30 mjnye

Postup: 74c; Jsou informovéni, se hud ou provddét priizkum gyé tiidy. Jednotlivei, v pii-
padé vésich tid ndhodné vytyofeng dvojice, si vylosy ji tikol a v zadaném ¢asovém inter-
valu (napf. na Seznamovacim kurzu do druhghe nebo tietiho dne) Zjisti odpovéd. Neni
nutné, aby odpoved; byl jen jeden clovek, lze formuloyat otdzky tak, %e budoy platit pro

vice Zdkii ve tifde.

Zhodnocen{ aktivity: Kazdy prezenty je vysledky svého prizkumu, skupina kontro] uje,
zda zjistil skutegng adekvdtni odpoved. Je vhodn¢ odpovédi zapisovar na velkou plachty
Papiru nebo na tabuli, zejména kdy? jsou Zjistoviny pozitiyni charaktcristlky, tifda tak
ziskd piehled o kvalitich viech svych clend. Pokud nenj odpovéd pouze jednosloyng
a zcela jednoduchg, Vyzveme Zéky, kterych se tykd, aby vysvétlili, pro¢ pro né platf (napt.
sdéluji sami, jakym sportiim se vénuji nebo jaks maji domdcf zvitata), v zdvéru zreka-
pitulujeme, co viechno jsme se o spoluzdcich dozvédéli, ptame se zdkd, co je zaujalo
a pickvapilo na jejich spoluzdcich.

Zaméteni aktivity: Vzijemné Pozndvdni, prezentace informaci, keeré ge nemusime pfi
béZném chodu tiidy dozvéder, plnéni dkoly s partnerem, s nimy ¥4cj mozni doposud
nepracovali. Je dobrg, pokud jsou y odpovédi rizng jména, z toho divody zaméfujeme

otdzky na riizné oblasgj. Neni cilem ukgzar jednoho nejlepsiho jedince, ptéme se radéji
na vice spoluzdk, keef maji podobné charaktcristiky.

Piildady dotazi; do prizkumuys;
. Kdo m4 nejneobvyklejsi z4jem?

Kdo m4 nejvic sourozenc?
Kdo mi pitbuzné na nejvzdilendj$im misee
Kdo byl v nejvice zemich?
Kdo bydlf nejdil od koly?

do umf hrit na nejvic hudebnich ndstroji?
Kdo m4 doma nejvic domseick ooy s

NAWVs oo~




== 7 3UCIALNI DOVEDNOSTI VE SKOLE

8. Kdo m4 doma NEJeXOtE)Sf zyife?

9. Kdo ugel nejdelsf p&si eiry?
10. Kdo z{ska] nejvic medailf nebg diplomg?
1. Kdo se aktiyng vénuje nejyice sportim?
12, Kdo m4 nejvési ¢islo boty?
13. Kdo m4 nejmensi ¢islo boty?
14. Kdo si Pamatuje nejdelsi bisnigly;
15. Kdo znd nékoho slavného?

ROZVIJENT SOCIALN{CH DOVEDNOST{

W Indiinske¢ jméno

Pomicky. Papiry mengiho form4ry, psaci potieby
Cilov4 skupina; 34 druh¢ho stupné 7§, §§
Doba trv4ni; 3¢ minut

Postup:; g ziky nejprve rozebereme, jak vznikala indignglg jména, uvedoy nckeeré pii.
klady, uvédomime sj, 3e (o miige byt spojeny adjektiva s podstatnym jménem (napf, sedicq
byk) nebo cel4 véea (napt. Ten, kdo tancf s viky), keers jejich nositel¢ ziskali na z4klade
svych vlastnosf nebo Vyznamnych uddlosti ve syém Zivoté, Nisledne si kazdy 7k pro
sebe vymysler indidnské jméno, jes by mohl mit g zdklade kriterif, kterd jsme jmenoval;,
Jména se napiou na listky a ugige] je vybere k sobe. Posléze si kazdy 34k vylosuje jmén
néjakého syéhe spoluzika a pokys e na jeho ziklade Popsat, jaké jsoy as; charakterig
Clovéka, keery je nositelem jména, Skute¢ny autor Jména v tuto dokby, mléi ajen poslouch4,
AZ po piedstayen; se odhalf jehe totoznost,

Zaméfen{ aktivity; Vzdjemn¢ Poznavini, ale talg r0zvoj metakognice (tj. premyslen;
0 myslen{ druhych lidy), empatie, rozvoj tvofiyosg Ped zahdjen i, druh¢ etapy, kdy ge
osuji jméng spoluziki, je vhodné se t¥idoy prodiskutovar, jak budouy o jménech pie-
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B Cloveyi recepty

Pomiicky: Papity, psaci potieby Pomiicky: papiry, psacy potiehy ®
ao, B s Ty i Cilov4 skupina; y;; SS, Zjednodugens
Cilov4 skupina: 4 SS variangs g3 iy o

1 ,: . i t £ * H ¥ 2 . .
Doba trvin 20-45 miny Doba trvani: 3045 minuyt, zjednodugen4 varianta 15 mijp .

Postup: T ucitel se poggqy do role Pozorované 0soby a klade skuping otdzky o g b
§ MoZnogt{ volby (obvykle 23 mozné odpovedi), kdy jedna 5 odpovedy Pro ucitele play;

(napf. zdq m4 Sourozence, 7d3 4 radéji kgyy, nebo &aj, keepe rocni obdoby 4 nejradg;j,
ale také ttehy, jak reaguje, kdy? 34 nesplnf ko), Je vhodng poloZit 810 4, tazii a zafy.
dit mezj ¢ ; ty, jez odhaluji néjaké nepifjempg Vlastnost; ¢; nedostatky. Ve varian e pro
mensf déti volim. Pouze konkygp; dotazy s mozZnost{ volby mez; Variantamj. Piiklady
takto Formulovanﬁ:h otizek: ,Pije tar, osoba radéji kyy _ €aj — horkoy Cokolddy;*

v

> d Sourozence; gn, _ ne?  Pokud s miZe vybrar, ye volném ¢age g Pijde zasporg.
VAt = piecte si knjhy — Pljde s psrel; 4 divadla>« ] ;. také nechay Ziky, at samj Vymysl{
nékeré Otizky, jen je dilezicg, aby jedng , moznych odpovedy Pro tfidnihe ucitele
Platila, Dy Variantoy je, 3. Poslednf otgylc, je otevieng 4 z0i: ,Co bych do ttidniho
ucitele nikdy nefel/,3« Kazdy odpovid sim za sebe 3 SOUCAsNE se g a5 Zaznamena,

Wag 4

cohoko Povédi ved]o, Zici ndsledpe uvddéjf gye odpoved; 4 Jsou Zid4pi, aby doksz];

si mohoy Pfidélit bod ,, kazdy SPravny odhad 4 miiZeme vyhodnortit, g, md nejlepsy
odhad a ¢ ¢, jes Ze se my dafilo ak dobte f9zpoznat viasen gy ucitele, [ 5 mensimj dépm;

Zaméieni aktivity: Sebcprezenracc, technika klade také vysoke ndroky na schopnost ge.
sebe ’ + v . # rd . 13 . # g
M pomdhs vyry4re. SI ndzor o druhych lidech, jak je Pozndvime,

ereflexe, Primdrné ge vy uje pozndyini samého, ale jejim Prosttednictyip, miZeme
poukdzar ny spole¢né vlastnosti riznych spo] uzdka,

Zaméfeng aktivity, Technik, Je velmi vhodnj Pro nendsiln¢ Sezndmeny titdy s novym
ucitelem napiiklad pg, pocdtku $kolngh,, roku, kdy e takto uije| miiZe ik, sndze

Vs . Il

Predstavir v $ir$im kop textu. Vysady je viak urgje ndroky ny metakognitiyy; schopnogt

se do néj viir, Je vhodné g uve"domit, Ze se nejedng o kritiku, nebo dokonce zesmésnen
i [ ' o nic priye Hchotivého,
ale o jejich myslenkoyg Procesy a jejich Zplisoby uvazovini ¢ druhych lidech, Pokud je
ucitel ochogep Naslouchar af, SVym Zdkam, igk4 bezpochyby, o . LCn
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3.4.3 TECHNIKY PRO POSILEN] SPOLUPRASL_E, KOMUNIKACE,
NASLOUCHANT A AKCEPTACE SPOLUZAKTY

B Stanoveny pravidel »

Pomiicky: Papiry A4 pro Samostatnou prici, .

archy papiru, keeré Jye upevnit na ndsténky @ 2 > }
¢i tabulj (respektive flipchart), psaci potieby,

silné fixy pro psani na velké papiry
Cilové skupina; 34 VASEN)
Doba trvini: 30_45 minut

Postup: Kaidy 7ik samostaine formuluje prayidla skupinovéhe Zivota, kterd poklddi 7,
dileZitd pro svoy existenci ve skuping, Niésledné vsichni porovndvaji sy¢ seznamy a vytvof{
se skupinky, jejichZ pravidia jsou totozn4 nebo ve znacném rozsahy podobn4, Skupiny

nec vznikne findln{ seznam viech diilezitych pravidel skupiny, ktery se napise na véeif arch
Papiru a vyvést na vidi telném miste v kmenoye tidé. Soucasné se Stanovenymi pravidly se
skupina miize dohodnoy na sankeich za jejich nedodrienf a nao pak odméngch 24 jejich
dodriovini (rozhodujici slovo by mél mit idn; ucitel, pffpadné tidoy zvolend skupina
spoluzdkii — ti viichnj g budou shodova, 7, doslo k porugeny pravidla, nebo naopak
jsou pravidla vzorne ndsledovina). Ve fide se mohou vsichni 34cj Seznamu podepsat,
Ize ho vytvorit ng pocitku kolntho roky (napf. na pryng tidnické hoding) , Vyvésit na
ndsténku, kde bude viditelny po cely Skolnf rok. Pokud to tiida shleds dilezitym, je

a co ocekdvaji oni od néj,

Zhodnoceni aktivity: Je yvhodne zatadit diskusi, 7da se 4 téchto okolnostf vichni cfef
Ve skupiné dobfe, zdq nebylo opominyte néjaké pravidlo, keere jednotlivci potiebuji pro
zajiseéni pohodlf v kolektivu, Mzeme se tiidou také probrat, kde viude se setkdvame
S pravidly v b&ném Fjvore (napk. silniénihe provozu, letovy f4d, pravidla her) a pro¢ je
vyhodné pravidla ﬁ)rmulovat, k ¢emu ngm napomghaj,

Zaméteni aktivity: Kooperace ve skuping, dodrovini skupinovych horem. Pfi formy-
lovin{ pravidel je vhodné snasir se byt zcela konkrétni, Nepouzivat vigni po jmy a hegla,
pod nimiz s 34 neuméji nic piedstayic. Soucasné je dobyé ormulovat prayidla pozitivné
ve smyslu, co se od #4kq ocekivd, nikoli co nemaji délat. Soupis pravidel lze vytyofit se
ziky jednak se zaméfenim na Fivor celg tifdy, ale mohoy je se tiidou dohodnouyt j ucitelé
diléich predmérs, A takovd pravidla nebyvaji tak rozsghi 5 MozZnd se jim neveén uje tolik
casu, je vhodné sj Je na po&itku $kolniho roku dohodnoug 4 piedevsim posléze diisledné
dodr7ovar,

ROZVITENT socri LNiCH DOVEDNOS

M Dobrg tiida

Pomiicky: 5o Pis charakteristik »dobré @
titdy™ tolikrit, kolik plinujeme vytvofic

skupin ve tide, archy papiry, keere Ize

upevnit na ndsténky & tabuli (respekiye flipcharr), bsaci potieby, silng fixy pro psani
na velké papiry

Cilovd skupina; 34 ZS 1SS
Doba trv4ni; 30-45 minut

Postup: Akrivira je podobnj vySe uvedenémy Sranovovdni pravidel, aygak pokud se do.
mnivime, 7e by t#d, nezvlidla zcely SAMOStatné vytvorit ylasen; Soupis pravidel, m GZzeme
VYUZIL tuto verzi, keers klade meng; ndroky na vlaseny kreativity 34l Utitel ndhodng
stanovi pfiblizng Ctyfi skupiny 74k (z4]es; na velikosti tiidy — diilegiee j& aby se dokdzal;
vzdjemné dohodnoye 4 kazdy mel Prostor se vyjadiit), kazds dostane na listeceich rogsy.
han¢ vyroky o dobré tiide 5 tkolem vgech skupin je vybrat 5-8 vyroki, jez podle nich pro
dobrou t#idy Plati. Pak se dye 5 dve skupiny Spoji a jejich (ko] je totozny s pfedchozim,

akonec se m4 dohodnour cel4 tfida, co podle nich plati v dobr¢ tide, pricems se vyroky,
na kterych se viichn shodnou, 2apisuji na viditelpé MISto a Fici vedy, je timto vznikne
SOupis pravidel, jimiy by se mélj v pribéhu Zivora ye tiidé Fidie,

Priklady vyrokg o dobré tiidé (Ize vybrat pouze nékteré, nebo naopak jiné pridat),
[.- Dobri ttida je ta, kde mgm kamarddy.

Dobri tfida je ta, kde ostanf meéné lsp&inym 34kim pomdhaji.

Dobri tiida je ta, kde si kazdy maze délat, co chee,

V dobré tiide jsou jen samf spéSni Z4ci,

V dobré t#dé se vytviteji kamaridsk¢ dvojice a skupinky,

V dobré tide kamardd; viichp; spolec¢né,

V dobré t¥ide mg kazdy moznost ukdzat, co ymj,

V dobré tiide ¢ vedi, e kazdy m4 syoy cenu, i kdys zrovna neng Usp&iny,

P RN

10. Dobr ttidq je ta, kde vgichn; kamarids i s mene aspésnymi zdky.
1. Dobrs tida je poslusng a ucicelé Na ni nesteujy,

12. Dobrs t#idy je ta, kde se nikdo nestard o zdlezitost; druhych,
13. V dobr¢ tde je legrace a dobrs zdbava,

4.V dobr¢ tiide ddvd jeden druhémy opsat,

15,V dobré ttidé e Zici vzdjemng nepomlouyajy,

16. 'V dobré tfide ge kazdy musi prosadit sqm,

17. Zici 2 dobré tifdy se spoly schdzeji i mimo skolu.

18. V dobré tide e nemusi starat jeden o druhého.

19. 'V dobré tiide si Zdci fesf sy¢ problémy mez; sebou samj,

20. Dobri t#da je ta, kde se 34ci “astanou jeden druh¢he,

21. Dobr ttida Jje ta, kde je jasng, kdo je nejsilngjsi a vigdne.
22. Dobri tiida je ochotna pomog; TNV (AL e o vy




Pomyg : Ctvre velikosti A3, Ftvarné
vy

ici z dobrycl, rodin, potieby
Do dobr¢ tiidy chod vichni 74cj radi. § )
27. Dobrs t¥{da je ta, se keeroy ucitelé nemy ji problémy, Cilov4 skupina; 34 od tietiho tocniku 78 3 cel SS
28. V dobré ri{de se slabsim neublizyje,
29. V dobré t{de kamaridy i kluci s holkamj Doba trvp;, 30-45 minye
30. Dobrj tifdq md leps vysledky nes JIné ttidy ve gkole
31. 'V dobré tige se Zici dobroyo]ng a bez hidek stiidaji v prici pro tfidu tieby ; po Postup: Tii4, se¢ rozdélf do stejné velkych ndhodng Vytvofenych skupin, Jejich tikolen
vyudovini. j€ ztvdrnit erf, ttidy, kery by co nejvystizngji symbolizova] iy, celé sky Piny (mgeme
32. Dobri ttidq je ta, kterg se nejlépe starg SVou mistnost, je napf, instruovar, a¢ i Zdci predstavi, 3o Vytvofeny erf bychom Vyvésili zvenky pg dvete
tifdy — kdokol; by potom ge| kolem jejich tiidy, dokdza] by si predstayj G jaci Z4ci se v g
Zhodnoceni aktiw'ty: V zivéry se ziky probereme, 4, jsou se vzniklym Seznamem spo- nachdzejy), Pred zahdjenim ¢innost; je vhodné se zdky zrekapitulovat, €0 piesné erh
ojeni, |ze Jej doplni, pokud ttida odsouhlas:, ze nékeery vyrok (a¢ Presahneme Stanoveny vyjadiuji, 7o jakych okolnost vznikaly 3 kde J€ pouzival, py; Praci ve skuping podnécy-
pocet) pro syoy tiidu poklidaji 4 nutny. Soudasng e Ziky pohovoiime O tom, jak se jim Jeme vsechny aktivie, agkolj nemusi vichp; malova, kazdy by me| pfidat sy¢ ndpady
ve skupingch Pracovalo, mizeme ge P, na keerych Vyrocich se hped shodli, keerg byly 2 myslenky, Eyf, miiZe byt zachycen v tradicni podope A varu, nebo mofey Zici vyusfy
problematické , dlouho o pjch diskutoval;, jaké argumenty zaznivaly, Ndsledne miiZeme cely papir podle viasen; fantazie,

Zhodnocen{ aktivity: Véechny erby jsoy Prezentoviny cej¢ tidé, autorskg skupiny sedy
Zaméfeni aktivity; Skupinoy¢ normy, diskyse o spole¢nych Pravidlech, Jaj bylo te¢eno, u sebe, pred njm; je vystaven erh, Nejprve Pouze ml¢f 4 Poslouchajy, jak se ostatny spolu-
aktivita je obdoboy pfedchdzejicq Popsané ¢innesg;, jen nabizi predem Stanovené tege., Zdci Pokouseji vygril, nout jeho symbo|ijy,. Po vyslechnugi viech ndpady Prezentuji aytop

nebo naopak potiebuji zmeny, jak mizeme e zméné dojie 5 jak tomu mohg,, byt viichni,
véetné tiidniho ucitele, ndpomocnj apod.

Zaméfeni aktivity: Krome spolecné price 5 spole¢néhe piemyslen; o Zivoté ve tHde e
tuto techniky VYuZit royng; pro diagnosticlg dcely. Pokyd chceme Zjistit, jak 34ci pro-
Zivaji atmosfigry, ve tiidé, veljce Casto se jejich Postoje a proy; tky promitnoy do vytvarn¢
podoby erby, takovém Ptipadé viak mys; byt ucice] Pfipraven ¢ obtiZich ge zdky d4
hovofit 4 pokragoyar v diskusi takovym zplisobem, aby jejich Vyjadient nezanikl, aon
jim dokdzq] Pomoci v hled4n; feSenf.
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B Co méme spole¢ného

Pomiicky: papir, psaci a vytvarné poticby

e

Doba trvini: 20-30 miny, (pfipadné déle, pokud se akeivita opakuje nékolikrér)

Cilov4 skupina: Z4ci druhého stupne 73, §§

Postup: Utitel si Vytvoii seznam riiznych kritéri I, podle nich? se m4 tf{da rozdélit na mengi
skupiny (nap¥. pocet sourozencii, misto pivodu, druh domécthe zvifete, barva ocf, zdjmy
zdkir). Skupiny potom samostatné hovoiy 4 pokusi se sepsat co nejvice charakreristik, keeré
maji spolecné, kromé ¢4, podle nf7 se sloucily, Niésleduje prezentace kazde skupiny. Polkud
to casové moznostj dovoli, je vhodné posléze tiidu opér rozdél podle jiného kritéria,
takZe vzniknoy opét nové skupiny, keeré plni stejny tikol. Idelng Je aktivitu opakovag
alespor dvakrit. Pro zpestieni lze v druhém kole #4kam zadat, aby to, co maji spole¢né,
ztvarnili vitvarné, Jestlize bude ndsledovar tfecf kolo, je moiné instrukei pozménir tak,
ze Clenové sky piny budou spole¢né charakeeristiky vyjadfovar dramai cky.

Zhodnocen{ aktivity: Zjidtujeme, kdo se s kym potkal ve vice skupindch. Diilesire je
také si viimnout, kdo byl ptekvapen, e je ve skupiné s nékym necekanym, kdo zjistil
néco velmj neobvyklého o spolecnych rysech s dalgim Clenem, respekive Cleny. Hovofime
© tom, 7e se spoluziky migeme nalézt fadu spolecnych rysii, a ddle m azeme diskutovac
o tom, k éemu je ndm uiteénd hledat ve tF{d¢ shody.
Zaméteni aktivity: Posilen{ skupinové soudrznosti, zaméfenf Pozornosti Zikii na vrstey-
niky ve tide, Opakovin{ akgivi ty je dobré piedevifm proto, aby 7dci ziskalj piilezitost
hovofit také s dalimj spoluziky. Clenéni do skupiny podle stanoveného kritéria neni
zcela zisadni, kdyby ve tfidé vznikla skupina ¢itajict pouze dva spoluziky, Ize ji priclenit
k n&jaké jiné skuping, stejné tak piilis velkou skupinu mizeme rozdélic na dvé mengi, Ve
skupindch viak nemus; byt stejny pocet zdki.
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] Spoleény strom
Pomiicky: flipchart nebo balici papir s na- @ J o )

kreslenou siluetoy stromu (pies cely papir),
barevné papi ry, niizky, lepidlo nq papir, fixy,
pfipadné prstové barvy

Cilové skupina; od druhé¢ho rocniky 7§ 43 po SS (pro prvnf roénik 7§ — variace)
Doba trvéni: 30 miny;

Postup: Na balicf nebyo Hipchartovy papir se piedkreslf silyeta stromu. Déti se maji vidy
setkat ve dvojici, chyilj si popovidat a snazit se Pfi tom zjistit, co maji spole¢ného, P
zaddn{ miFeme podle véku ddt nékolik piikladii, aby déti vede] Y> 0 ¢em povidat: domécy
zvife, sourozenci, sport, zdjem, vlastnost. Spole¢né pak vystiihnou z bareynéhe papiru
néco, co se hodf do koruny stromy (list, kvét, plod, pticka), a napiou na to, co maji
spolecné. Vytvor prilepi do koruny stromu, Pogé g kazdy najde dal¥f die do dvojice a vie
se opakuje. Aktivitu konéime ve chvili, kdy 3 Je vidét, e se v§ichni setkali, kdys vz je
koruna plng nebo se Vet st skupiny nudy (@ jiz nepomdh4 povzbuzovini). Hotovy
strom byvd vizuglne zajimavy a hodf se vystaveni po dobu souzitf skupiny.

Variace: Po uZijeme velky Papir s ptedkreslenoy siluetou stromy 2 prstové barvy, Déti s
nabarvi dlané a obtisky ji do koruny stromy, v t€to variantg funguje strom jako symbol
celistvosti a vyvoje. Obtisky dlanf pak symbolizuji podil kazdého na tomgo celku, Pfi
této aktivité je dobyé moderovat skupiny tak, aby nedochdzelo k piekryti né¢ich obtiska,
piipadné pokud by nékdo cheel u mistovat obtisk mime strom, povzbudit ho k umistén{
uvnitt koruny,

Zhodnoceni aktivity: S mengimj détmi si piecteme, co vSechno méme spole¢ného,
Diskuse podporuje uvédomen; s vlastnost druhych de, jejich zdjmu apod. Hodnori-
me pozitivné, kolik toho dér vymyslely. Miizeme ocenir té3 originalitu — v korundch se
objevuji pragf budky, no ticky, postavicky a dalsi roztodivnost. S détmi z druhého stupné
Z5 miZeme diskutovar o tom, jestli bylo tezk¢ najit néco spole¢ného. § kym to bylo
snadngjsi a g kym méné — 4 pro¢. Mazeme se zeptat, jestli se nékdo o druhém dozvédel
néco nového a tteba piekvapivého. Se sttedogkoldky mizeme debatovat o tom, jak pie-
mySleli pii hledidni néceho spole¢ného, &m se Fidili pfi odhadu, kde v rozhovoru zagit,

Zaméteni aktivity: Cilem akgivi &y je posilen{ skupinoye soudrZnosti. Strom v sobe nese
symboliku celky 4 vyvoje. Tim, e denoveé skupiny vklidaji do koruny své dilef vytvory,
se symbolicky prvka déld celek. Tato symbolika je podpotena tim, e strom se sklid4
Z pojmenovini toho, co maji riizné dvojice spole¢né. Clenové skupiny se také vice po-
znaji. Pokud se y3 znaji, je vhodné v zaddn{ uvést, e se maji setkat hlayné g témi, kreré
zas tolik neznajj,




Pomicky:
sdt

klasické gkoln; zidle, piipadné @

Cilov4 skupina; 34 od tietiho rocniku 7§ o3 po SS
Doba trv4p;. 15-20 miny;

Postup, Skupina umg Zidle do kryhy, velmi t&sng ved|e sebe, Kazdy i n, jednu sto upne,
Niésledné se pe, PoUZiti sloy sefad; na Zidlich od nejmensiho k nejvétsimy (stejné jako

emi a majf zaygyan oci $dtky, Py mensi Ziky migeme aktiviey zjednodugjy tak, Je maji
Povoleno hoyoiy. Jinouy variantou je zmen, kritéria, podle néhoy e Zdci fadyf, Mizeme
Jim napfiklaq urcit, at se yidy Prvnim pismener, svého jméng, nebo se sefady podle datg
narozenf,

Zhodnocen; aktivity: Viimgme s, jak dloyhe prdce skuping trvala, zdy ge postupn¢
rozvinul konkréeny mode] spoluprice, keery ved] j tspéchu, kdo byl nejvice iniciativpy,

tomto se skupingy ndsledné hovoiime, Lze diskutoyae také o pocitech Pfi fyzickém
kontakgy g druhymj Cleny skupiny, kdo, mel strach 3 ¢ mu pomgh]g Jej ptekona, Sna-

“lme se otdzkam; Ziky dovést | tomu, Ze se jim Price podafily, respektive zagy, dafit

Zaméfeni aktivity, Posilen sy, pinové soudrinogi, kooperace, Prezentace informgey své
0sobé (y Pfipadé fazenf podle jména, dara harozeni nebo jing individug]ny chamkrcristiky).
Je mozng, 3 nékdo ze 34l odmitne aktivitu, nefyey m4 obayy , vySek, plipadne je mu
nepifjemng, kdy? mg4 zavdzané o Takovéhe Jedince fominujeme dg pole Pozorovate]e
2 Potom se pfi digkysi ptdme, &ehg g véimal, co viechno postiehl, e se ve skuping ode-
hrévalo, py varianté na sidlic, je velmi dilezjrg, aby uéiel byl uynict kruhy 4 pomihal
Zdkiim, kdyby hrozilo, 3e 4o Zidlf spadnoy,

N Empatie
Pomﬁcky: Papiry, psacy potieby

Cilov4 skupina; 34 druhéhg Stupné 7§, &

Postup, Kazdy 74k ye tiidé Pracuje sgpm,. Uitel se Ptd na rgzng kategorie (napt,

vV tydnuy, roénf obdobf, barva) 4 i

se domp ivd, 7e Napise vérging, spoluz

i takove, je s primo kaji ¥ivorq skupiny (napf: Vyucovac{ Pfedme, tel). MZeme také

tide Navrhnoye, 4¢ si nékoljk kategom navrhpe $Ama, a nékeergy, (nebo j vice) zvolime
0 seznamy, N:isleduje vyhodnocep

¥ 41 o ¥ v v

Zhodnocem’ aktivity, Nej Lispe"§néj§1'{:h Jedinegi ge Ptdme, o Jim pomohj, tolikre sprdvpg
odhadnoy; ndzor tiidy. v diskusi Zaméfujeme POzornost ny schopnost veitit se, vnimatg
Zivot tlidy a ynge jeji dynamij, a nechime Ziky Vyjasnit, co 102v0ji téchto schopnogtf
Pomdhi. Soyeasns bychom Méli rozeh . kdy v kaidodenm’m Zivoté je V¥hodné yme,
$e€ veitit do druhych, osob, kdy takovoy dovednos; VyuZivime,
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B Nedokonen¢ véty

Pomiicky: dostategng MNOZStvi papirdi s ped tisténymi
zaldtky vét, i vellg archy papiry, fixy

Cilové skupina; 34 druhého stupné 78, S§
Doba trvini: 306 minut

Postup: Aktiviey je vhodné rozdélic do dvou Samostatnych setkéni, Na konci prvniho
vSichni #4ci anonymné dokoné{ predtiSténé véty (,V na¥f tridé ocenuji...“ |V nak tri-
dé se mi nelibi...“;  Nag ttide by prospélo... ), Utitelé pepigou vyjddient 74k zcela
autenticky na tfi samostagng velké papiry (kazd4 véta bude na samostatném archu) a pi
ndsledujicim setkdn; je prezentuij skupiné v pofad, jak jsou uvedeny.

Zhodnoceni aktivity: Ve t{de se zvolf dobrovolnik, keery Prisludny arch s véramj precee.
Nisledné tfida diskutuje o nejcasteji se opakujicich tvrzenich. Jestlize se jedn4 o ocenén{
tifdy, je dobré si Vyjasnit, ¢im chovin{ kolektivu k t¢mgo charakeeristikgm pfispélo a co
je dobré zachova, aby vydryely, v opacném pfipadé tiidy 4 ucitel zkougeji pojmenovat
moznd feden potfs, coy souvisi s tietf vétou, tj. co by tiidé Prospélo. V této souvislose je
tieba probrat, co Pro to mohou %ici i ugite cela konkrétng udelay, Popiipadé naplinovyar,
co se bude dft, kdy a kdo ¢innostj vykond, jak se zajisti kontrola splnén{ Pldnovanych
tkoli ard,

Zaméieni aktivity: Aktivica Opét umoziiuje diagnostiku $koln ttidy, lze ji proto opa-
kovat i nékolikrss béhem $kolniho roku. Na druhoy Stranu maZe byt zna&ng ndroc¢ng

I

na zvlddnuef skupiny, nemglo by dojit k 2idnémy ostrému konfliktu, uejgel by me¢l

momentiim, pif padné si ucitel uvédom uje,
jinym, je lepsf vést skupinu s dalgf osobou (metodikem prevence, vychoynym poradcem
aj.) a predem se naptiklad dohodnout, e bude kazdy 7 nich Stdt vice na strang jedné
skupiny. Je dilezité, aby 7 diskyse nikdo neodchdze] pocitem, Ze 0 ngj tfida nestoji, Je
Jsou proti nému viichn] zaujati. Vidy by mela ndsledovat technika, kterd tym povzbud;
a podpoif ptitelskoy atmosféru.

n Ostrov

Pomiicky: vhodny prostor v terénu, pfipad-
né kfida, kteroy budeme kreslit 1y zem

Cilovi skupina; 34 z8iSS

Doba trv4ni: 5-10 minut

Zhodnocen{ aktivity: § mladsimj Ziky ocenime, %e ge podafilo zachriniy viechny Cleny
skupiny, Pegme se, kdo mé] uzitegng ndpady — napiiklad vy nékoho na zida, Se star§imi

ky mizeme Piejit do diskuse o nutnostj

spoluprice, podobne jako u ndsledujicy aktivity Léajici koberec, keerd téma rozvijq,

Zaméfeni aktivity: Spoluprice, vymy$len{ strate

gie, naslouchdnf ndzoréim druhych. .
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B Létajici koberec

Pomiicky: prostéradlo na dvojlizko nebo jind obdobné
velk4 plachta (napk. deka, ¢ést paddku, velky kus pev-
néjsiho igelitu)

Cilova skupina: #4ci druhého stupné ZS, SS
Doba trvdni: 15-20 minut

Postup: Vsichni 7dci se postavi na rozprostiené prostéradlo. Aktivitu uvedeme tak, Ze
zakaim sdélime, Ze let{ na létajicim koberci, jsou vysoko ve vzduchu a ndhle jim zacalo
dochizet palivo. Jediny zpiisob, jak se mohou zachranit, je obrtit koberec rubem nahoru.
Jelikoz jsou viak vysoko nad zemi, je tfeba pohlidat, aby Zidny spolucestujici z koberce
nepiepadl. Zici si mohou poméhat tak, Ze jeden druhého vezme na zdda, posadi si ho za
krk apod. (Regent: Jeden cip prostéradla je nezbytné obrétit do kifze a déle pak v obraceni
postupovat, zatimco #4ci postupné pfechdzejf na obricenou stranu. Bud musi nékdo ze
tfidy projit pod nohama viech ostatnich, postupné prostéradlo obracet a urovat jim,
kam si maji stoupnout, nebo obraceji vzdy ti, kdo jesté nestoji na rubové strané, a jak-
mile si vytvoii prostor, pfejdou za prekifzenou &dst prostéradla a stoji na misté, keré je
uz obricené.) Zici budou na prostéradle s vysokou pravdépodobnosti stit hodné blizko
u sebe, ale méli by mit alespott minimdlni prostor, aby bylo mozné tkol splnit. Pokud je
tfida vétsi, radéji pouzijeme dvé prostéradla (na jedno se vejde maximdlné 15-20 osob).

Zhodnoceni aktivity: Po Gspé&ném ukonéeni price se Zdky hovofime o tom, jak se jim
podatilo cile dosdhnout. Ptdme se, kdo inicioval spravné feSeni, zda si viimli, ze nékdo byl
aktivnéjsi nez ostatn{ a hodné skupiné pomdhal, jak se jim podatilo prostéradlo obrdtit,
zda vsichni pracovali. JestliZe z aktivity vyplyne (pokud moino Zdci sami pojmenuji), Ze
jim pomohla vzdjemn4 spoluprice, pokratujeme v diskusi uvddénim dalsich piikladd,
kdy je nutné, aby lidé spolupracovali. Kromé $kolniho prostiedi premyslime i o jinych
situacich, nezapomindme uvddét pitklady z dospélého Zivota. V zdvéru zdky vyzveme,
aby shrnuli co nejvice dtvodu, pro¢ je spoluprice vyhodn4.

Zaméteni aktivity: Spoluprdce, vymygleni strategie, argumentace a vyjedndvéni, naslou-
chdni ndzortim druhych.
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»

B Nase historie

Pomiicky: rulicka papiru, keery se pouzivd do pokladny, .
vytvarné potieby

Cilova skupina: 7ici druhého stupné 7S, SS
Doba trvani: 30—45 minut

P({stup: ")I‘Hfiu rozdélime na nékolik skupin (pocet jejich lent nemusi byt shodny, al

mél by byt lichy). Skupiny se usadi nékde v mistnosti a uéicel je nékolikrdc ol;c'de » .
kou z Pnldadn y» aby ziskaly dostate¢né velky pruh papiru. Nésledné m4 e;ku in}a z : pklsi
r(z}'del.u piislusny pruh papiru na stejné dlouhé dily pro kazdého svého Elfm (e;i i
?Cko.,hk feSen tohoto tikolu, ale pokud je skupina piili§ mal4, pfpadné m4 slud 7 :tlJJC
cloenu, v1’1/1(0] je pfilis bandlni). Nesmi pouivat $4dné méfici pomiucky a sku;)iné I)I’Cil‘:;‘f_f
ziistat zddné ptebytky. Kdy? tento kol splni, kazdy Zdk si vezme sviij vlastni pruh i
a jakkoli na néj vyjddif svou dosavadni &kolni kariéru. S

Var'lafe: SkuPlna st miiZe vzit pouze jeden pds papiru a zndzornit na néj vyvoj své tifdy
od jejtho vzniku do soucasnosti.

Zhodl}uc?ni aktivity: Zici prezentujf své vytvory (nejprve je vhodné je vystavit a d4t
ostatnim as prohlédnout si viechna dilka). Ttida posléze hovoii o svych dojmech z pre-
zentact, jestli se dozvédéli néco nového o svych spoluzdcich, co je zaujalo, prekva E)i]

potésilo apod. Zda nékeefi nasli shody mezi svymi prezentacemi. V pHpade: lie skuiair?}
zach.ytily V);.VOj tiidy, hovotime o shoddch mezi skupinami, pifpadné o tom c,o se ul(‘i}?'lff:
pro jednotlivé skupiny diileZité a zda se v tom ligily. V mensi skupiné mohou zéci k"rl}‘d y
sam'ljovof‘it o své historii, ve vétich zvolime, keelf #4ci chtéji dobrovolné pré?ent;\:at}l
popiipadé které price nejvice zaujaly. Jinak by bylo trvini aktivity nadmérné zdiouhavéf

YV rd . . W -
Zaméfeni aktivity: V prvni &sti kooperace, v druhé sti podle zaddni kooperace nebo
sebe}?rezcntacc. Aktivitu je dobré vyuzit v situacich, kde pfichdzi vice novych spoluzdkii
d?’ mdzf nebo kde tiida progla mnoha zménami a chceme védér, jak je vnimaji. V falcovim
pfipadé miiZe mit opét i diagnosticky charakter. o
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M Hrady z karet
Pomiicky: hraci karty v dostatedném ©
mnozstvi

Cilovi skupina: 74ci ZS i SS

5 #}

Doba trvani: 30—45 minut

Postup: Ttida se rozdéli do mensich tymi, kazdy tym dostane hrom4dku karet (starsf 74ci
mohou dostat vét$i mno¥stvi — i n&kolik balikii, mladsf méné). Jejich tikolem je vybudovat
prostorové co nejzajimavéjif stavbu, aniz by spolu hovotili a zbyla jim jakdkoli karta. Poté
co kazd4 skupina prezentuje svou stavbu, pokusf se spojit viechny dohromady a vytvofit
jejich spolecny piibéh (pokud by piesun staveb byl ndro¢ny a hrozilo znicen, propoji je
pouze spole¢nym piibéhem).

Variace: Dvojice ¢i trojice dostanou mensi hromédku karet a asi pét minut maji pfipra-
vovat strategii stavby, pfi niZ se mohou domlouvat. Posléze dostane skupina pokyn, 7e
maji viichni pracovat spole¢né, avsak od tohoto okamsiku nes méji hovofit. Jinou varian-
tou je zaddni, pfi némz mize skupina verbalné komunikovat, avéak 34ci sméji pouzfvat
pouze jednu ruku, druhou maji stdle za svymi zady. P¥i jakémkoli stavént je tedy 4douct
vzdjemné si pomdhat.

Zhodnoceni aktivity: Pii vyuiti piivodni varianty se ptdme, jak se Zdktim pracovalo, co
se jim libilo, co je rozéilovalo, kdo pfichazel s ndpady, kdo je naopak dokézal dotihnout
do konce, zda mél nékdo tendenci praci vzdat, kdy? karty opakované padaly. Pokud je
vyuzita dvoufdzovd varianta, vénujeme také pozornost zméné pravidel od prvnf etapy
ke druhé, jak to komu bylo pijemné, zda se dokdzal prosadit ve velké skuping, jak se
pracovalo bez mluvent, jak se spolupracovalo s ostatnimi ¢leny. Opét Ize ndsledné diskusi
prevést na hovor o spolupraci — vymyslet dalgf piiklady z bézného Zivota, kdy je kooperace
uzitecnd a proc.

Zaméfeni aktivity: Kooperace, dodrfovini pravidel, rozdélent roli ve skuping. Mtizeme
vénovat pozornost také tomu, kdo zastdv4 ve skupiné jakou roli, tj. kdo ptin4sf ndpady,
kdo naopak dokonéuje nipady, kdo je jak vytrvaly, kdo m4 tendenci se ze skupiny sta-
hovat stranou apod.

ROZVIJENI SOCIALNICH DOVEDNOST] ZAKU VE SKorg / 167

”

B Zamoften4 pl4z

Pomiicky: plastové lzice, jedna kovov lice, tii misky,
fazole, téstoviny, kulicky ¢i jiné drobné predméty — je
nutné, aby byly dvojiho druhu a mohly reprezentovat
tzv. musle a pesticidy, listky s rolemi

Cilova skupina: Z4ci druhého stupn& ZS a S§
Doba trvéni: 20-30 minut

Postup: Ttd¢ je feceno, Ze jsou v roli ekologt, kteH na plézi zachranujf vzicné musle
zamofen¢ pesticidy. Jsou jim rozddny pomiicky nutné pro praci — transportéry (1zice),
maji k dispozici misku pfedstavujict &istou lagunu pro zachrdnéné musle a druhou jako
separdtor pro pesticidy. Na druhém konci tiidy je umisténa miska, v niz jsou smichdny
musle s pesticidy. Jsou také rozddny listky s rolemi, jez si Zdci nesméji navzdjem ukdzat.
Vétdina ziki dostane pouze tikol, aby plnili instrukee, jak nejlépe uméji, coz viak mezi
sebou nevédi. Mimo to jsou stanoveny tii specidlni role: sabotér (mich4 zachrinéné mugle
s oddélenymi pesticidy), né¢kdo, kdo se zaméHf na uréeného ¥4ka a kodi mu (jednd se
o zdka, kterému byla ddna jind liice — tiidé se vysvétli, 7e byl nedostatek plastovych Izic,
proto je jedna kovovd, tu viak dime do ruky pedlivé zvolenému jedinci), a kecal (pfili§
nepracuje, spide stdle tvrdi, Ze prace nemd cenu, stejné se nepodafi, nestihnou to apod.).
Nisledné Zdci na lzicich pfendseji musle a pesticidy na uréené misto, v cili u% se nesmi
nic pfeddvat z misky do misky. Trdé miizeme urdit &as, béhem néhos se snazi zachrdnit
co nejvic musli a znicit co nejvic pesticidi.

Zhodnoceni aktivity: Po skoncenf aktivity se skupinou zhodnotime, kolik &eho penesli,
jak se jim pracovalo, zda maji pocit, 7e se tieba nékdo snail vice & méné, apod. Mélo
by se zde projevit, jak se ostatnim pracovalo v atmosféfe, kdy jim ne¢kdo prici kazf a ne-
vhodné komentuje, sledujeme, jestli si vsimli, Ze jednomu ¢lenovi je ublizovdno a jak na
to dotycny reagoval. Zpocitku upozornime #iky, aby nefikali, jaké méli role. A% po prvni
Césti diskuse je odhalime a hovofime o tom, jak se v nich dotyéni citili.

Zaméient aktivity: Spoluprice, problematika ostrakizace jedince ve skuping, rozdéleni
roli ve skupiné. Je dobré velmi peclivé zvézit, komu budou pisluiné role pridéleny, zejmé-
na pokud chceme oteviit diskusi, jaké je nékoho ze skupiny vyéletiovar. Jestlize ve tHdé
existuje jedinec, ktery je takto ostrakizovdn, neméla by mu byt pfidélena role ,ob&tic,
naopak by mél ziskat pflezitost hovofit o problému z role pozorovatele. V piipadé, ze
timto chceme navodit diskusi o situaci, jez ve tfidé redlné existuje, je nutné se pfipravit
na piipadnou ndro¢nou diskusi, keerou bychom méli moderovat takovym zptsobem, aby
doslo ke zméné postojii #4kir. Aktivitu viak lze vyuzit i tehdy, kdy chceme pouze hovotit
se Zdky o jinakosti, o vyclenovani jedincii ze skupiny apod.
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B Geometrické tvary

Pomiicky: sdtky

Cilové skupina: 34c; druhého stupne 73 , SS

Doba trvini: 20-30 minur

Postup: Viichni 34ci si zavazou odi ghtkem. Ugjtel zadd nékolik instrukei, kterymi se
skupina promichs (napf. udélejee krok doprava, dva dopiedu, jeden vlevo), Nisleduje
pokyn, 7e se viichni mus chytit za ruce a udelac maximdlng pravidelny kryh, Kdy? jsou
pfesvédéeni, 7e kol splnili, mohouy s sejmout §drek 4 podivat se. Nisledné si sdtkem
Opét zavdZou odi, tida se Zhovu promisi, at #4ci hestoji vedle sebe, 2 podle instrukce majf
Vytvofit maximglne pravidelny ¢everec., Kdyz se daif dostatedng rychle, ve tietf fiz maj{
vytvofit trojihelnik, Postup je stile stejny.

Zhodnoceni aktivity: Prime se, zda si skupina viimla, kdo pfispival s ndpady, jak sc jim
pracovalo, za jakych okolnostf se podafilo dosghnour cile, také n4s zajimd, jestli nékdo
ze tiidy prezentoyal ndpad, keery nisledne zapadl, protoze ho spoluzici preslechli, Sky,.
pina zpravidla dospéje k zavéry, se okamziku, kdy za&alj spolupracovar 4 navzijem si
naslouchat, za¢alo se jim Iépe dafit, Stejné jako y jinych aktivic zamefenych na spoly prici
ndsledné pievedeme diskusi na problematiky spoluprice v redlném Zivoté a jeji vyhody.

Zaméfen{ aktivity: Kooperace, komunikace, vzdjemné naslouchn. Pokud nékomy
ze tridy vadf zayizang oCi, stanovime ho jako pozorovatele 4 Pl zdvére¢né reflexi se ho
ptime, co postiehl, za jakych okolnostf vidél, Ze tiida dosla k ¢il;.

‘—ﬁ'
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N Dim - strom — pes

Pomiicky: Papiry na malovin;, obyejné tuzky

Cilov4 skupina; 34 druhého stupné Z§ a1 S§

Doba trvini: 15-20 minut

Zhodnoceni aktivity: Vsechny obrdzky jsou Prezentovény (fidg, Dvojice reflekeuji, jak
se jim spolupracovalo, kazdy jedinec raje zhodnot, s kym v péru se ol nejlépe. Je
vhodné se royne; zeptat, kdo se radéji ve dvojici nechal vést a kdo naopak trval na syém
vedent, keeré dvojice a proé se shodly, keer¢ dvojice naopak celily konflikggip 4 co pispélo
k obéma strategiim. V' diskys; je mozné d4le pokracoyar otdzkami, kdy je vyhodné se
spiSe prosadit 2 kdy je lepsi Plizpiisobit se 5 spolupracovar, co “hamend najit kompromjs
akdy ho miizeme vyuzit,

Zaméieni aktivity: Spoluprice, komunikace, problematika dominance 4 submise,
hleddni kompromiss, O véech uvedenych tématech je mozné hovofir v zdvislosti na
komen tafich, jeZ zici sami poskytnoy.
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B Slepy a némy
Pomiicky: Stky _ g“?‘* 9 2

Cilové skupina: ici druhého stupné Z8§ a 3

Doba trvani: 2030 minut

Postup: Tiida se rozdéli do ndhodné vytvotenych dvojic, jeden ¢len z kazdé dvojice jde
do vedlejsi mistnosti, druhy zéistavd a dostane zaddn{ dkolu (napf. néco sestavit, néco
pfenést ¢i upravit). Kdyz se dvojice vrati k sobé, ten, ktery neznd zaddni, si zaviZe odi,
druhy znd zadéni dkolu, avéak od tohoto okamziku nesmi mluvit. Za téchto podminek
se viechny dvojice snaZi splnit instrukei. Posléze se role vyméni a dvojice vie absolvuijf
znovu, oviem tikol je novy.

Variace: Ttida se rozdél do dvojic, jeden z paru si zavaze ot a druhy dostane instrukei,
kudy md doty¢ného vést, aniz by s nim hovotil. Na trasu lze umistit prekdzky. Po zdarném
dovedenti ,,nevidomého* zpét do tiidy se role vyméni.

Zhodnoceni aktivity: Podobné jako u ptedchoz techniky je vénovana pozornost sp&-
nosti pfi plnéni tkolu a z4Zitku z vedeni & podizent se druhému a handicapovdni jed-
notlivych dvojic. Pedme se také, zda nékomu vice vyhovovalo, respektive vadilo, pokud
nevidél, ¢i nemohl mluvit, a z jakych davodi. Reflektujeme, Ze kazdy poskytuje jiné
odpovédi. Zaslouzi si pozornost, 7e kazdy mize preferovat odlidny styl préce, nékdo se
radéji nechd vést, kdy nemusi citit takovou odpovédnost za druhého, nékdo radéji za
jakychkoli okolnosti vede.

Zaméfteni aktivity: Rozli¢né zpiisoby komunikace, rozd{lné preference zdkii. Je vhodné
vénovat pozornost skute¢nosti, e je normalni, kdyZ se lidé k rtznym dkoltim stavéji
odlidné, a zvazovat, kdy maji jednotlivé zpiisoby price své vyhody, kdy naopak mohou
byt nevyhodné.
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B Ostré slyseni
Pomiicky: jeden $4tek, pfedmét, keery 5]
symbolizuje trofej

Cilovd skupina: 7ici ZS i SS

Doba trvani: libovolnd, minimalné 10 minut

Postup: Ttida sedi v kruhu na zemi, zvolf se jeden dobrovolnik, ktery usedne doprostied

L e v Y rs I .
zavazou se mu oci a pred néj se umisti trofej. Jedno

a trofej ziskat. Jakmile jeji strdzce usly$i zvuk, zaZene Gtoénika tak, 3e smé

dlivei se pokouseji co nejtigei piibliit
rem, z ného?

zvuk prichdzi, namifi rukou. Utoénik se musf vritit a vyrdzi nékdo jiny, Vidy smf o trofej
bojovat pouze jeden ¢lovék, skupina se musf beze slov dohodnout, koho bude o, inovat
Kdo trofej ziskd, stdva se jejim strazcem a used4 doprostied kruhu se zavdzanyma odima

Zhodnoceni aktivity: Dotazujeme se na prozitek strdzcii trofeje, ale také hodnotime

schopnost spoluprice skupiny bez moznosti verb

dlni komunikace. Ptdme se zdkiy, co

pomdhalo dosihnout cile a co naopak pomdhalo strézciim postichnout ,predacora*.
Diskuse se miiZe zaméfit na otazky koncentrace pozornosti, nutnosti peclivé naslouchag
okoli. Je vhodné, pokud své postichy zvefejni také uditel, ktery se netdastnil aktivity,
Pravdépodobné vidél momenty, jich# si #ici nemuseli pfi aktivni Géasti viimnour,

Zaméteni aktivity: Spoluprice, komunikace, soustfedéni na prdci, dodrZovdn{ pravidel.

Aktivitu lze vyuzit i pro zahdjeni préce se tfidou,
pfedméii, pokud chceme hovofit o nutnosti inte
munikace.

ptipadné v rdmci riznych uéebnich
nzivniho soustfedéni a vzdjemné ko-
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B Vyladéni skupiny

Pomiicky: 7dné

Cilova skupina: 74ci druhého stupn& Z$ a S§
Doba trvani: 15 minut

Postup: Ve tiidé se zvoli podskupina ptiblizné deviti dobrovolniki (zale{ na velikosti
skupiny, minimlné tfetina skupiny by méla byt v roli pozorovatelt). Zvoleni dobrovolnici
se usadi do vnitintho kruhu, mezi nimi by mély byt pfiméfené rozestupy. Ve vnéjsim
kruhu sedf pozorovatelé (mizeme zvysit ndroénost tkolu tim, e nechdme celou skupinu
sedét v jednom kruhu). Vsichni dobrovolnici zaviou odi a jejich tikolem je postupné
napocitat do dvaceti (Ize zvolit i jiné &fslo, aviak nesmi byt délitelné poctem osob ve sku-
piné), aniz by dvé osoby soucasné vyslovily jedno &islo. Pokud se tak stane, musi skupina
zacit znovu od zaddtku a pokracuje, dokud nedosshne cile. Je vyhodnéjsi zadat tkol a7
poté, kdy zvoleni dobrovolnici maji zaviené o&i a nemohou se jiz domlouvat na strategii.
Jakmile je tikol vysloven, musf se chopit jeho plnéni, o ni¢em jiném diskutovat nesméji.

Zhodnoceni aktivity: Nejprve jsou dotdzani pozorovatelé, zda postichli néjaké charak-
teristické rysy skupiny, jak se ménila jeji dynamika, jestli si v&imli nékoho, kdo ud4val
tempo, zda se ménily strategie plnéni tikolu. Posléze hovoli Eenové skupiny, jak se ve
své roli citili, jestli vnimali néjakou odpovédnost za splnéni dkolu celé skupiny, zda jim
vyhovovala spoluprice s ostatnimi, zda maji vysvétlent, jak se nakonec podafilo cile do-
sahnout. V rimci diskuse je vhodné dojit k zdvéru, e bylo nutné vyladit se na sebe, najit
shodné tempo price, pfpadné pochopit, jak jsou ¢lenové umisténi v kruhu za sebou,
a pokracovat podle tohoto uspofadan{. V zdvéru mizeme prodiskutovat vyznam vyladén{
jedince na skupinu, za jakych okolnostf je to vyhodné a proé.

Zaméfteni aktivity: Spoluprice, komunikace, empatie, metakognice.

AT M
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M Tichy pitel

Pomiicky: 74dné

Cilovd skupina: Z4ci druhého stupné Z§ a S§
Doba trvéni: 1 tyden (Ize obmétiovar podle aktudini situace)

Postup: Kazdy ik ve t#dé si vylosuje jméno svého spoluzdka (je tieba zajistit, aby si
nikdo nevylosoval své vlastni jméno). Ndsledné je vysvétleno, Ze se stavaji tichym piitelem
vylosovaného spoluzdka. Jejich tikolem je alesponi jednou denné po stanovenou dobu
spoluzdkovi néjak pomoci nebo pro n¢j udélat néco milého, aviak soucasné je nutné
chovat se tak nendpadné, aby spoluzdk nepoznal, Ze doty¢ny je jeho tichym piitelem. Po
dobu trvdni aktivity je vhodné, aby uéitelé alespon jednou denné pfipomnéli, af ¥4ci na
svou roli a sviij tikol nezapomenou.

Zhodnoceni aktivity: Po ukonéeni aktivity se Ziky hovotime, jak se jim dafilo tikol plni,
jaké méli ndpady, koho tipujt, %e byl jejich tichym piitelem, jestli si viimli neobvyklosti
v jeho chovinf, nebo naopak zda se jim ptihodilo néco, co si neuméji vysvétlic — ziejmé
to bylo dilem tichého pfitele, ale nevédi, kdo jim byl. Po zvefejnéni, kdo ke komu patiil,
hovotime o tom, jaké to bylo pomahat nékomu i pijimat néf pomoc, jak se 7dkiim dafilo
tkol plnit, zda nikdy nezapomnéli alespoii jednou za den néco pro daného spoluzdka
udélat. Ptime se také, jestli #4ci své &iny promysleli, nebo jednali nahodile podle situace
a za jakych okolnostf volili keery postup.

Zaméfteni aktivity: Posileni soudrsnosti skupiny, empatie, metakognice. Utitel by mél
osetfit, aby nikdo nesabotoval prici, aby vsichni néco vymysleli, a¢ si vylosovali spolu-
zdka, viici némuz prdvé neciti silné sympatie. Je dobré individudlng toto se zéky probrat
a podpofit je v jejich iniciativich.
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B Divadelni predstaveni
Pomiicky: 74ci si je vytvafteji a voli sami
Cilovi skupina: 74ci 7§ i S§

Doba trvani: mezi zaddnim 4 realizaci by mélo uplynout nékolik dni (minimdln¢ 1),
1 pfedstavent asi 10 minut '

Postup: Ttida je rozdélena do ndhodné vytvorenych skupin po pfiblizné osmi ¥4cich. Jejich
tkolem je do stanoveného data piipravit divadeln{ piedstavent. Lze zadat téma, jemuz by
se méli vénovat, pipadné urcic nékolik slov, kter4 se majiv pedstaveni vyskytnour (slova
by méla byt rtzného slovniho druhu a pokud mo#no spolu nesouvisejici). Je mozné dic do
dvou kloboukg kartiéky s divadelni formou a zdnrem — ¥4ci si pak losuji dvojice, co maji
pfipravit (balet-pohidka, opera-horor, ¢inohra-komedie, muzikdl-tragédie ard.). Pokud je
tiida velmi kreativn{ a zdatnd, miZeme zadat jedno pismeno, na n&z maji zaéinat viechna
slova v pedstavent, Predstayen; jsou ndsledné prezentovdna spoluzdkiim. Veskeré kulisy
a dal$i pomiicky si ¥4ci sami vymysleji, piipadné vyrdbé&ji & improvizuji.

Zhodnoceni aktivity: Po predstavent se ptime, jak se skupindm spolupracovalo, jak se
v nich rozdélily funkce, kdo mel ndpady na scéndf, kdo se naopak ujal organizace pred-

staveni, zda viem vyhovovaly role, keeré hrili. Vyzveme i dalsi skupiny, aby zhodnotily
divadeln{ pfedstavenf kolegyi.

Zaméfeni aktivity: Kooperace, kreativita, dodrzovini pravidel. Aktivitu lze vyuzit pro
kteroukoli vékovou kategorii, aviak ¢im mladsi jsou dci, tim vice je nutné, aby ugitel
jejich ¢innosti iniciativne podporoval, aby spole¢né promysleli, co je tieba udéla, jak
se maji chovat, pomoci skupindm rozdélit role. Meng déti mohou zpracovat existujici
pohddku & jiny pifbeh, je nutné nendsilné jejich spoluprici podporovat. Jestlize je i tiida
na prvnim stupni nauceng spolupracovat, tikol za podpory ucitele zvlddnou. Tuto akeivi tu
je vhodné zafadit naptiklad na seznamovacim kurzu nebo na gkole v piirodé ¢i skolnim
vyleté, kdy 74ci maji dostatek casu k pripravé i samotnému pfedstaveni.
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W Véris mip

Pomiicky: dvé sady karet kazd4 jiné barvy (kazdy 74k dostane
z kazdé sady jednu kartu; lze vyuzit i kulicky nebo jakékoli jiné
pfedméty)

Cilova skupina: 34ci S§

Doba trvini: 20-30 minut

nosti, ndvykd, ndzorti apod. Véta mise fkat o zdkovi pravdu i nepravdu. Jeho spoluzdci
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nisledné zvednou bud karty, Je znamend ,, VEfm i, nebo kartu druhé barvy, keers
sdéluje ,Nevéfm ti“. Autor sdélent si ndsledné sim vybere spoluzika, po ném# bude
chtit zdivodnéni jeho volby (nezdlezi na tom, zda volba odpovid4 realité nebo nikoli).
Po vysvétleni 74k odhali, zda fkal pravdu. V piipadé, %e spoluzak vyhodnotil pravdivost
chybné, je na fadg, jestlize spravné, maze sém pokracovat nebo vybrat spoluzika, keery
0 sobé nyni fekne dal¥f sdeélen;.

Zhodnoceni aktivity: Po prezentaci celé tiidy Zici mohou probrat, do jaké miry je riizn4
sdélent piekvapila. Stejné tak mohou 4ci reflekcovar, zda je pickvapilo, Ze nékdo ze tiidy
jejich tvrzenim véfil, nebo naopak nevéfil. Mitzeme také hovofic 0 tom, jak obtizné bylo
urcit spravnost sdélent, a nasledné co zikiim poméhalo, aby sprdvné odhadli pravdivost,
V téro souvislosti lze d4le pokracovat v diskusi, do jaké miry a za jakych okolnosti mage.
me soudit osoby kolem nds. Co ndm pomdha vytvofit si sprdvny tsudek, jak pozndyéme
druhé lidi, pfipadné aplikovat pfimo na t¥idu, do jaké miry se Z4ci domnivaji, %e se
navzdjem znajf,

Zaméteni aktivity: Pozndv4n druhych, sebepoznnti, schopnost metakognice i empatie.
Aktivita vyzaduje relativné dobroy znalost ¢lenii skupiny. S ohledem na délku existence
tiidy lze posléze instrukci pfizpiisobit, tj. mohou o sobé sdéloyar néco, co zajisté v urdité
podobé¢ projevili a v§imav{ spoluzdci si muselj vs§imnout, nebo néco, co souvis{ se skolou,
apod. Ve tidé, kde se $4ci znaji velmi dobte, miigeme nechat zaddn{ zcela volné, Alktivita
je rovnéZ pomérné niroén4 na schopnost metakognice, je vhodné ji zatadit ve vyvojové
fdzi, kdy jsme si jisti, 7 #4ci budoy schopni adekviené o spoluzicich ptremylet.
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B Barvy na &ele

Pomiicky: riiznobarevné puntiky, ¢tverecky nebo jiné
tvary, které lze nalepovat

- Lo

Cilova skupina: Z4ci druhého stupné ZS a S§
Doba trvdni: 15-30 minut

Postup: Zici stoji v kruhu, maji zaviené o&i. Béhem celé aktivity nesméji mluvit. Kaz-
dému z nich ucitel nalepi na &elo barevny obrazec tak, %e podle téchto obrazcii vznikne
nékolik mensich skupin. Jakmile Zici oteviou o, dostanou instrukei, aby se podle toho,
co vidi, rozdélili do skupin, aniZ spolu budou hovofit. Dva nebo tii lidé dostanou tiplng
jiné puntiky a nepatfi na prvni pohled nikam. Kdy? jsou rozdéleni a stoji po skupinkéch,
véetné téch, kdo nepatfi nikam, pozddime né&koho z jedné ze skupin, aby zkontroloval,
zda jsou vsichni rozdéleni spravné. Poté co je obejde a kyvne, e viechno je v potddku,
miiZzeme pozddat dalstho hrdce, aby, pokud se mu rozdéleni nelibf, rozdélil skupiny jinak
(je mozné se cleny skupin libovolné hybat podle riiznych kli¢t, napt. na zékladé tvari
Ci barev, nebo je miZe namichat tak, e je mnoho mensich skupinek a v kazdé jsou lidé
s riznymi obrazci).

Zhodnoceni aktivity: Po ukonéeni aktivity je nutné reflektovat, co ve skupiné probiha-
lo. Pozornost zamétime na jedince, ktef{ zistali stdt sami, a ptime se, jaké pro né bylo
byt osamély a nerozumét, pro¢ se to d&je. Soudasné se zbytku tidy ptime, jak vnimali
skute¢nost, Ze nékeif Zici nepatfili do Zddné skupiny, zda méli potiebu n&jak to vyiesit
a pomoci jim, zda je napadalo, jak to udélat. Rozebereme, jestli by 74kiim pomohlo,
kdyby rozuméli, podle jakého klice jsou do skupin &enéni, respektive jakou roli v b&ném
Zivoté hraje srozumitelnost a nesrozumitelnost situace, kdy je s ndmi n&jak & nékam ma-
nipulovdno. Pokud jsou pro to vhodné okolnosti, je dobré prodiskutovat, co se Ziky dél4,
kdy? je ttida rozdélena do skupin a néktef{ nikam nepatti. Jestlize zavéreéni hodnotitelé
se skupinami vice hybali a zménili jejich sestavu, je tieba to také prohovofit — proé to
udeélali, jaké bylo pro ¢leny skupiny, kdy? se néhle ocidli jinde, apod.

Zaméteni aktivity: Skupinovd soudrinost, strukeura socidlnich rolf ve t¥{d¢, postaveni ve
skuping, akceptace jinakosti. Aktivitu lze stejné jako Zamofenou pl4Z vyusit v ptipadg,
ze vime o ndznacich ostrakizace ve tf{d€ a chceme toto téma oteviit k diskusi. Uitel viak
mus{ dbt na to, aby adekvitné pfidelil zvolené tvary, nebot je tieba dobie promyslet,
kdo bude oznacen za jedince, ktetf nikam nepatii (rozhodné to nesmi byt 3k & #dci,
kteif takové postavent ve tiidé majf i ve skute¢nosti). Aktivitu mizeme také vyusit pfi
hovorech v pfedmétu ziklady spolecenskych véd, kdy se probird naptiklad stétni uspo-
fdddni. Stejné tak ji mizeme zafadit, kdyz chceme v rimci rozvoje socidlnich dovednost{
vénovat pozornost toleranci viiéi odlisnostem.
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3.4.4 CVICENI AKTIVIZUJICI, RELAXACNI A UZAVIRAJiC]
VYCVIKOVA SETKANT

M Sochaf
Pomiicky: 74dné ©@

Cilové skupina: 74ci ZS i SS
Doba trvani: 10-15 minut

Postup: Zici stoji v krouzku, uprostfed ného? je hidajici, ktery zavie o& a ugite] mezi-
tim urc{ sochafe. Hddajici ndsledné otevie oti a sleduje spoluzdky, kteff kolem néj d&laji
drobné i ndroénéjsi pohyby urdované sochatem. Ten je viak urCuje nendpadng, aby se
neprozradil. Hadajici vprostfed kruhu miize ttikrét hddat, kdo je sochat. Uhodne-li, jde
doprostied kruhu sochaf a jeho roli zisk4va nékdo novy.

Zhodnoceni aktivity: Prime se %4k, co jim pomdhalo odhalit sochate, jaké strategie
pouzivali, zda a jak s jim da#f viimat si detailii ve svém okolf i v b&Zném Fivoté a k demu
miize byt takovd dovednost vyhodnd. Pokud k tomu vznikne pfileZitost, lze také hovofit
o tom, jak nékteff dovedou byt nendpadni a pfitom dokdou velké véci (jestlize nékterého
sochafe bylo té7ké odhalit, pfestoze jeho pokyny byly velmi propracované).

Zaméfteni aktivity: Jednd se spiSe o rozcvitku pted zahdjenim prace, kterd viak muze
navodit otdzky na téma pozornost, postieh, nendpadnost.
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M Piehazovani

Pomiicky: lehky predmét, ktery nahradi
micek (napf. zmackany kus papiru, $dtek
smotany do tvaru koule), ale hdzeni s nim
je obtiznéjsi

Cilova skupina: 74ci Z$ i S§
Doba trvani: 5-10 minut

Postup: Ttida se rozdéli na dva tymy, ucitel vyhodi do vzduchu piislusnou ndhrazku
micku a dkolem tymii je tiikrat ji mezi svymi ¢leny pichodit, aniz by ji ziskal druhy tym,
ktery se o to pochopitelné snazi, nebo jim spadla na zem.

Zhodnoceni aktivity: Ptime se, jak se tymtim spolupracovalo, kdo se vice zapojil, co jim
pomohlo. Viimdme si, pokud nékeeff 74ci ustoupili do pozadf a nezapojili se, a vyzveme
je, aby své chovini okomentovali, Je dobré opét v této souvislosti upozornit, 7e kazdy
jsme jiny a nékterym takové divoké hry nevyhovuji, co je v poridku.

Zaméteni aktivity: Techniku Ize zatadit na odreagovini a navozen{ piijemné, akeivn{
spoluprice a nenf nutné ji vidy reflektovat.

o
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B Jména jahoda — bagr
Pomiicky: 74dné ©®

Cilovd skupina: 74ci 7§ i S§
Doba trvdni: 10 minut

Postup: Zici sedi v krouzku, ugitel stoji uprostied a ukazuje na jednotlivé ziky. Jestlize
fekne ,jahoda®, 74k musi vyslovit jméno spoluzdka nalevo, kdy? tekne ,bagr*, 74k jme-
nuje spoluzika po pravici. Z4ci si mohou po Case vyménit mista. Tempo se zrychluyje,
Lze urcit i jind kli¢ov4 slova, piipadné na dany podnér 7ik jmenuje oba své spoluziky,
ale podle uréenych pravidel v odligném pofadi. Kdo odpovi nespravne, jde si stoupnout
doprostied kruhu.

Zhodnoceni aktivity: Prime se, jak se Zdkiim pracovalo, co jim poméhalo tkol splnit.
Mizeme probrat, jak dileité zde bylo sousttedit se na préci.

Zaméieni aktivity: Akrivizovani skupiny, pfipomenuti jmen, posileni pozornosti ve
skupiné,
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»
B Kyticka
Pomiicky: papiry a psac potieby, piipadné @ _ &> #}
L pastelky nebo fixy i
Cilové skupina: #4ci 73 i S§

Cilovd skupina: 74ci 7§ i S§
| Doba trvini: 10 minut

M Mozkov4 rozcvicka

Pomiicky: 74dn¢ (5]

Doba trvdni: 10-20 minut
Postup: Zici si stoupnou ve dvojicich tvii proti sobe. Jejich prvnim tikolem je spole¢né

pocitat opakované do tf tak, e kajdé cislo fikd jiny 74k 7 dvojice. Po ptiblizné minute, Postup: Veusi ttidu rozdélime do 8-10¢lennych skupin a v nich se posadi do kruhu, t#{da
' kdyz vsichni tikol plnf bez obtiZi, zménime mirné zadini a misto ¢isla jedna maji Z4ci 0 mensim poctu Zikii miide ziistar v jednom celku. Kazdy nakresli na papir kyticku (pocer
tlesknout, ostatni cifry jmenuji a postup je stile stejny. Kdyz se dvojice adaptuji na okvétnich listkii je 0 jeden men3i ne# pocet &eng skupiny), do sttedu kvétiny napige své
zménu a daif se jim, roziitime zaddn{ a misto &isla dvé si dupnou, misto &sla jedna stile jméno. Poté nechaji kvétiny kolovat ve skupiné a kazdy do jednoho z okvétnich Ifsek
tleskaji, &islo i vyslovuji. Opét dvojice nechime néjakou dobu pracovat, a kdyz vsichni napise krdtky vzkaz majiceli papiru o tom, co se mu na ném libi, co umi, jaké m4 dobye
relativné zvlddaji, do tetice zménime zaddni — misto &fsla i poskoci, ostatn{ dve &sla vlastnosti apod., a podepiie se. Je dilezité v zaddni zdtiraznit, Je se pi psani soustfedime
stdle vyjadiuji predtim stanovenymi pohyby. Opét nechdvime dvojice chvili pracovat. na kladné strinky spoluz4ki a piSeme jen o nich. Takto papiry s kytickami putujf celym
kruhem, a$ se dostanou zpét ke svému majiteli. Jestlize je tiida rozdélena do mensich
Zhodnocen{ aktivity: Viz aktivita Jména jahoda — bagr. skupin, miizeme po ukoncenf price v nich vyzvat ostatn{ spoluzdky, aby pipsali vzkaz
také dal3im spoluzaltim, pokud chtgji, a¢ nebyli cleny jejich skupiny, a poskytneme jim
Zaméfeni aktivity: Zaméten{ pozornosti, rozdéleni pozornosti, flexibilita. Spise se jed- na to urcitou dobu.
nd o aktivizujici Einnost, Ize ji zafadit i na po&itku nebo v pribéhu vyudovaci hodiny,
abychom podpofili soustiedén, Zhodnoceni aktivity: Nechdme ziky, aby si v klidu pecedi, co jim ostatn{ do kvétiny

napsali, a posléze se ptime, zda chee nékdo své vzkazy okomentovat, ptipadné jak se pti
Ctenf citili.

Zaméfeni aktivity: Ukongovaci aktivita, ale lze ji vyuzit i ve vhodném okamiikuy v pri-
béhu tidnickych hodin, ocefiovani druhych, poskytovani pozitivni zpéné vazby, sebe-
pozndni.
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B Chvélim — chv4lis — chvilime

Pomiicky: 74dné, ptipadné piedméty, které budou symbolizovat body (5]
(Zetony)

Cilov skupina: 74ci prvntho stupné Z§
Doba trvani: 20 minut

Postup: Déti sedi s ucitelem v kruhu. Utitel fké rizné véci, za néz by konkréen{ dicé
mohlo byt pochvéleno. Mezi chvilyhodné situace vkladd i takové, keeré jsou sice pozitiv-
ni, ale uz je mizeme povazovat za samoziejmé chovdni (uklidi po sobé, omluvi se, kdyz
udéld néco $patné, pozdravi). Pd se: ,Chvélim Anicku, ze dnes pijcila Irené syé pastelky.
Zasloui si to pochvalu?* nebo: »Chvilim Ani¢ku, 7e dnes méla udélané tikoly. Zaslouzi
si to pochvalu? Déti se po kazdém dotazu hldsi, zda si to pochvalu zaslou#, nebo ne,
a podle toho dostavaji #etony. P padné nemusime odmétiovar zetony a po kazdém dotazu
s déemi diskutujeme o odpovédich. V piipadé rozddvini Zetonti na konci vyhodnotime,
kdo mél nejlepsf odhad situace.

Zhodnoceni aktivity: Hodnocenf vlastné probihd v pribéhu hry. Pokud udélujeme
Zetony, miizeme o spravnosti & nespravnosti s détmi diskutovat u kazdé situace. | kdyz
tu je ucitel jakymsi nositelem pravdy, mélo by porozuméni, pro¢ nékeré véci uf mizeme
povazovat za samozfejmé a co si zaslouyi pochvalu, vzejit predeviim od déti. Je dobré
neddvat jako piklad takové situace, kde je i pro dospélého t&7ké se rozhodnout nebo
v tom sami v roli vedouctho hry nemdme jasno. Chvilu si zaslou’ ty situace, kdy nékdo
vyhovi druhému na tikor svého pohodlf ¢i majetku; nebo kdy se piekon4 velkd obti,
prokdze statetnost apod. Mizeme navdzat diskus obecné o pochvalich. Koho chvalime
a koho mdlo, jaké to je byt chvilen.

Zaméteni aktivity: Cilem je rozvijet pozitivni zpétnou vazbu. Dét maji moZnost po-
Jet p ) p
ptemyilet o divodech, pro¢ jeden druhého chvilime.
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[ ] »Daruji tuto razi. ..«
»ZaslouZzim si tuto rizi..

Pomiicky: papirov4 rize & cokoli, co symbolizuje dar
Cilové skupina: 74ci druhého stupné 7S a S§
Doba trvéni: 15-20 minut

Postup: Tiida sedi v kruhu a kazdy md piilezitost darovat rizi komukoli 7 skupiny, aviak
musi zdiivodnit, za co mu ji ddv4. Pro uditele je v této fdzi ditlezité, aby pohlidali, se kazdy
rizi alespon jednou dostal. Niésleduje druhé kolo, kdy kazdy, kdo dri riz, sdéluje, za co
si ji zaslouzi, pak ji pted4 osobé po pravici. Toto kolo je dobré alespon tfikr4t opakovat,
at se Zici skuteéné zamyslf a provedou hlubsi sebereflexi.

Zhodnoceni aktivity: V zdvéru se ptdme, kterd ¢ist byla pro %4ky jednodusi, respektive
slozitéjsi a pro¢, co je piekvapilo, zda cht&ji pribeh aktivity okomentovat, néco doplnit,
reagovat na nédi sdélent,

Zaméteni aktivity: Poskytovini pozitivni zpétné vazby, sebereflexe. Aktivitou lze ukonic
déletrvajfci program, piipadné ji zatadit do t¥idnické hodiny. Je velmi dalesité zajistit,
aby kazdy riizi dostal, a stejné tak aby kazdy skutetné ocenil sebe.
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B Vzkazy na z4da

Pomiicky: papiry A4, kolitky na pradio, psaci potfeby
nebo fixy

g‘?;._ #}

Cilové skupina: 34 druhého stupné 73 5 S§
Doba trv4ni: 2030 minut

Postup: Zici ;i navzijem ptipnou kolitkem na pradlo na z4da papir. Ndsledné je tf{da
instruovina, e kaidy kazdémuy napise na z4da vzkaz, v néms ocenf, éeho si na ném v4,
€0 se mu na daném jedinci libi, &im he zaujal apod. Z4ci si sami zvolf, zda chuejf vzkazy
psdt anonymné, nebo se podepiSou. Diilesié je neustdle opakovat, 3e vzkazy maji nést

pozitivni sdélent a vichni néco napiSou vem ostatnim. Dokud toto neprobeh ne, aktivita
neni ukonéena,

Zhodnoceni aktivity: Kdy» viichni sedi na svych mistech 2 napsali vem sviij vzkaz,
kazdy 74k si sejme papir ze zad a zcela v tichosti si vSichnj piectou, co jim druzf napsali,
Je dobré trvat na tom, aby se 74ci navzdjem nerugili, aby kazdy mél pileZitost samostarng
si procist vie, co mu bylo adresovino. Nisledné se 74k ptime, zda chigjf preéreng néjak
komentovat, jak se pti &tent citili, co prozivali,

Zaméteni aktivity: Uzavirajicf aktivita, poskytovan{ pozitivn zpétné vazby, schopnost
reflektovat chovényj 4 mysleni druhych. Je dobré, kdy? se do aktivity zapoji i tiidn{ ucitel,
ktery rovnéy pie vzkazy a Pfijimd vzkazy od svych Zaka,

‘ﬁ
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N Klubitke

Pomiicky: veétsi klubko provizku nebo vlny
Cilové skapina: 34 druhého stupné 78 a S§
Doba trvini: 10-2¢ minut

Postup: Tiida sedi v kruhu, uéitel dr klubi¢ko. Klubike vidy jeden 74k (uditel) preds
druhému tak, 7e oceng daného spoluzika 4 klubi¢ko mu posle po zemi. Kdy? klubitke
posild, ziroves podrzi konec provdzku u sebe — vysledkem je sit, keers Spojuje jednotlive

smotat do pivodn{ podoby. Kazdy opct odpovid4 na dali poloZenou otizky — napiiklad:
»Co mohu konkrégne jd udélat pro iy (Otdzky lze podle potieby pfizplisobovat.)

Zhodnocen{ aktivity: Jedng se o zdvéretnou aktiviry, take nenf tieha dlouze rozebfrar
jeji pribéh, spise je dobré nechat v 34cich doznit, co bylo feceno, Je viak mozné se ptit,
jak se jim Pracovalo, jak bylo jednoduché ¢ slogie vymyslet odpovédi na otdzky, jestlj
n¢koho piekya pilo, co slysel. Pokud jsou v rimci aktivi ty vyiceny néjaké zdvazky, je dobré
v ziévéru promyslet, jak jich miizeme skute¢né dosdhnout, Ptipadné dohodnour term in,
kdy znovu o témary budeme hovotit, nebo keeff 54ci & yéire] zkontroluji pribeh, aby se
tkoly skute¢nd splnily a nezastalo jen u slov.

Zaméfen{ aktivity: Ukongeng prédce, posilen{ vztaht, reflexe choving druhych osob,
piipadné stanoveni zdvazkii pro dal¥f 3ivot ve tiidé,

£ W A

dy a pro navozeni spoluprdce v rimcj cel¢ tridy je vyhod-
néjsi vytviter podskupiny ¢ dvojice za uitf néjaké metody nebo hry, nikoli liboyolne.
Zpisobii délent skupiny na podskupiny je mnoho, Lze vyuzit tradien rozpoditivini,
nebo si &enové losuji namalované symboly ¢ Postavy z pohddek ¢&i filmg, podle nichz
vzniknou dvojice nebo skupinky, Vylosované Postavy z pohddek ¢&i filmg se mohou
najit podle citiry, ktery budoy doty¢ni nahlas recitovat, nebo mohoy postavu never-
bélné zndzornic. Losovat mohou tak¢ barevn¢ kulicky ¢ kameny 4 skupiny vzniknoy
podle barvy, Pokud chceme, mizeme pouZit bonbony riznych barey, podle kterych se
skupiny najdou 4 bonbony posléze zikim pochopiteln¢ zlistanou. Pro dvojice mizeme
pouZit té7 svazek provizkd, jez ptehneme v pilce a kazdy si chytf jeden konec, Kdy? se
provizky rozmotaji, na Jejich koncich jsou vznik]e dvojice (podrobnéji Popsané postupy
najdete v Piloze).




