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3.5 PRIKLADY VYCVIKOVYCH PROGRAMU
PRO ZAKY ZAKLADNICH A STREDNICH SKOL

Hona Gillernovd, Lenka Krejtovd, Simona Hordkovd Hoskovcovd

3.5.1 SESTAVY INTERAKCNICH HER A CVICENI PRO
NEJSTARSI PREDSKOLAKY A ZAKY OD PRVNIHO
DO PATEHO ROCNIKU ZAKLADNI SKOLY

7 b&iné zkudenosti vime, %e déti prozivaji mezilidské vztahy intenzivné uz od utlého
détstvi, a jsou tudiZ v tomto sméru oteviené jak spontdnnimu, tak zimérnému a cilevé-
domému piisobeni. Jak uZ bylo opakované feceno, také pro déti od péti do jedendcti let
plati, % rozvijeni socidlnich dovednosti lze chdpat jako vyznamny socializacni podnét ve
$kolnim prostiedi, ktery zahrnuje stimulaci i regulaci jejich socidlniho i emociondlniho
vyvoje. Déti si rady hraji, rady hry opakujf a maji radost z obmén. Hra mé pro kazdé dit¢
smysl sama o sobé&. Mnoho her, které bézné déti spoleéné mezi sebou i s dospélymi hraji,
obsahuje prvky, jez podporujf rozvijeni ritznych socidlnich dovednosti. Napfiklad rolové
hry ,na maminku®, ,na $kolu® ovliviiuji osvojovani dovednosti nélezejicich k chovani
maminky, #4ka, utitele apod. Aviak i stavéni z kostek mize pispivat k rozvoji koopera-
tivnich dovednosti. Interakéni hry predstavuji efektivni edukaéni postupy, krerymi
uéitelé mohou piisobit na pro¥ivin{ a chovani ditéte a jejichz cile sméfuji k efektivnimu
utvéfeni psychosocidlnich dovednosti.

Z4kladni rimec védomostf pro rozvijeni riznych socidlnich dovednosti déti ve véku
od péti do jedendcti let poskytuji poznatky o vyvojovych charakteristikich (Lang-
meier, Krejéitovd, 1998; Vignerova, 2005). Bez akceptovéni vyvojovych zvldstnosti ditéte
urditého véku lze jen tézko postavit jakykoli kvalitni edukacni program. Vyvoj jedince je
postupnou proménou, ale neni nutné plynuly a rovnomérny. Kazd4 vyvojovd etapa
se vyznaluje urditymi typickymi zménami, ale k vyvoji lidského jedince téZ patif indi-
vidualni diference, kterd specifikuje vyvoj kazdého z nés. Plati to pro vyvoj motoricky,
kognitivni, ale té% emocionlni a socidlni. Mitzeme-li se opfit jen o zdkladni vyvojové
mezniky, je-li kazdé dité jiné, pak se zvysujf néroky na dospélé, kreti se objevuji v edu-
ka¢nim svété ditéte, uditele nevyjimaje.

Vstup ditéte do Skoly, ptijeti role zdka je vyznamnym meznikem jeho vyvoje. Ackoli
prvni stupeit zdkladni $koly navitévuji déti v obdobi mladstho $kolniho véku (od Sesti
&i sedmi do jedendcti a¥ dvandcti let), s ohledem na kontinuitu jejich vyvoje je vhodné
orientovat se také ve vybranych vyvojovych charakeeristikich déti tésné pied vstupem
do gkoly. Obecné pfipomefime, 7e dynamika biologického vyvoje ditéte v prvnich letech
jeho Zivota si nic nezadd s vyvojem psychosocidlnim. Celé¢ pfedikolni obdobi je vékem
iniciativy ditéte, jedinec je aktivni v uchopovéni okolniho svéta i v sebeprosazovdni.
Rozvijent a regulovin{ této aktivity charakterizuje interakci mezi détmi a dospélymi. Ke
konci piedikolniho obdobi jsou déti schopny kontrolovat a ovlddat své prozitky, coz
je mimotadné dilezité pro socidlni Zivot Eloveka. PredSkolni déti uz dovedou nékteré své
emoce i skryvat. Které z nich to budou a kdy je skryjf, do zna¢né miry ovliviiuje pfedchozi
zkuenost ditéte a piisobeni dospélych. S ohledem na rozvijent socidlnich vztaht miize byt
skryvani emoci ditéte problémem. Jisté cennou zkusenosti pro dité je piileZitost a pod-

pora autoreeulace citovych proievil, ve smyslu jejich piiméfenosti, regulace a kultivace.
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Pfo Sfmlzéi orie?taci v socidlnim terénu si predskoldk osvojuje urcité normy, jejichy
d?cvirz?vam}a naplfiovdni je spjaté nejen s emociondlnim vyvojem, ale souvisi i 311 J Uli
dlt,e piedklidanym poZadavkiim & normam rozumf (tudf s jeho kognitivnim vy oo
Stale mu bude jasnéjsi, co je dovoleno, co je zakdzdno, co se neslusi, co je trest4 ‘_’YX’JC"Q:
se normdm v riizném prostreds, SRR

Nalph’l,(lad pfi vstupu do 3koly dité uz davno vi, se je vhodné pozdravit, kdyz potka nékoho
Znamzf'm, ale ve $kole k tomu pFibude pozadavek pozdravit také pana feditele, ackoli ho neudf

ozvida se, Ze se musi pfihlasit, kdy? chce néco fici. Postupné interiorizui , i ve
své Skolni tfidé i jinde. i e normy chovinive

S}ml}ni zralost ditéte piedpoklidd jeho télesnou, kognitivn{, motivaén{ a emoéné
~socidlni zralost, aby zvlidalo védomostni i sociln néroky $koly (pt)dl‘@bné'i .mICJ)CﬂC-
meier, Krej¢ifovd, 1998; Vignerovd, 2005). Jvie Sang:
. Rovnéiv {1ab)’rvzi na intenzit¢ i extenzité navazovani kontakt s vrstevniky. Ackol
jsou na zacdtku Skolni dochdzky vznikajici kamaradstvi dosti proménlivi nic to -
ménf na skute¢nosti, Ze vyznamnym zpiisobem »startuji“ rozvoj vztahi : vrste 1’11(‘-“
po cclc Skolni obdobi. Podpora piiznivych vrstevnickych vztahi je daleZitou okol‘:n ¥
socm.lnépsychologick}’/ch vyevikovych programi. Rizné role, postaveni ve vrstevnioi’(t’I
skupiné, interakce s dospélymi jsou zdsadnimi aspekty stile uvédomélejiiho sebe o'cnetff
a s,t::behodnoceni mladsich Ziki. Zatimeo sebehodnoceni piedskolnich déci cll:é:el{;
spie z ’ak’tuléln}i situace, zhruba kolem osmého roku se stabilizuje — pravda a\gz —
v dos!)lviix.ul vyznamné rozhybalo. Sebepojeti a sebehodnocent jsou aviem fenomén
pro vyvoj jedince tak dilezité, Ze také pravé ony jsou spjaty s cili ptisobeni sociglné 4
chologickych vycviki. e
. Mladsi $kolni vék je previiné obdobim stiizlivého realismu, 74k piijimd véci tak, jak
jsou. % ,blfiicfm se obdobim dospivdni se tento piistup specifikuje do kritického realisiljlu
waarl se tak rdmec rozvoje socidlnich dovednosti, zejména v kontextu s tim, %e ch ¢
f;_kokika b)?[ ;}.ktivni flrpolli\mjc — chee véci i vztahy kolem sebe prozkoumat, za,tb)'rvqr lsle
Jimi, ,,prijit jim na kloub®. Stejné jako ve vyucovini jednotlivy f &t ivi
zvylﬁ’uje’ nazornost, ilustrace, viJasthi cxperivmyentovénfjs pf(;jg}éiyh, Efjg;upizelg;?
Sf)fl,al_mr“h d'oxfrf:cl nosti maj jit tim samym zptisobem — ve cviéenich a interakénich hréc}{
si Zici z:kouse)r rizné reakce, modeluji situace a experimentujf se svym chovanim, vyja-
clr.ovamm pociti atd. UmoZituje to rovnéZ rozvinuté smyslové vniman{ a pfedstav’o:glf
mimofddny rozvoj slovn{ zisoby apod. ,

.Rozlvij?t p.m:‘éivzini piedskolnich déti i mladsich 7ikii a podporovar jejich socidlni
a citovy vjvoj zahrnuje jak jeho stimulaci, tak i regulaci projevit & reakef souvisejicich
s prozivanim. Nejen rodice, ale té utitelé ukazuji détem, jak lze jednotlivé cmoccjzvié—
da.t a podnécovat je zimérné ke spoledensky adekvatnim zpiisobtim reagovini, chovan{
a Jec!.n;.i’m:. Stimulaci, podporou rozumime zdmérné vytvafeni podml'nel; a)podnérﬁ
1'92v1;}c;tc1(;h prozZitky ditéte (napf. riizné zaméfené interakénf hry). Regulaci, kultivac
Cl,tm:y(:hv projevii a rozli¢nych zpiisobii reagovéni rozumime zimérné hledni a’osvo'ovzi—
ni pl;lmlefcn)?ch projevii emoci. Pro ilustraci ptipomeiime, 7e zlost a vztek maji mrjmho
rozdx’lnych podob a projevii. Nékeeré zptisoby reagovani na vztek jsou piimo spole¢nosti
odmitané (prdt se, agresivné ttodit), jin¢ jsou tolerované (kficet), dalsf 301}1 iijim:
né (bouchnout do stolu). Samorteime Yo nildadew melom bete oleol o ¥ }-‘;A prlilma—
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konkrétni situaci — bouchnout do stolu mdzeme doma, ale nehods se to v parlamentu,
kfi¢et mOZeme spide na vlastni dit&, od uéitele se neoCekdvd, 7e bude kficet na déti ve
skole, byt ve vzteku.

Interakéni hry ve prospéch stimulace a regulace
vzdjemnych vztahii mezi zaky

Rovnéz stimulovani rozvoje vzdjemnych vztahtt mladsich #4ki v ndvaznosti na socializa¢ni
mechanismy lze realizovat prostiednictyim interakénich her. Jejich piizna¢nou a pod-
statnou charakeeristikou je, 7e nemajf vitézi ani poraZenych, kladou dtiraz na proces, na
to, co se v pritbéhu her déje, nikoli na vysledek. Prakticky to znamen, %e nds daleko vice
bude zajimat zptisob spoluprice Ziki pfi spoledné kresb& obrdzku nes to, jak dovedné byl
proveden. Proto je pak diilezité se zéky o tomto procesu mluvit, reflekrovat, jaké pocity
hru provizely, jaké to bylo, co to pro né znamenalo. Bez hodnoceni, ale s porozuménim
a akceptovanim.

Efektivitu interakénich her & cvideni pro mladsi 7dky samoziejmé podporuje dii-
kladnd obsahov4 piiprava. Hry a cvicent si majf zachovat hravost, tvofivost, spontinnost,
Nejprve je dilezité se podrobné s kazdou aktivitou sezndmit, promyslet jej{ formativni
pisobent a cil, ke kterému ve skupiné i u jednotlivee mive sméfova. Napiiklad pfijde-li
»novy zik™ do Skoly, je diilezité ho pfivitat a sezndmit s ostatnimi. Je-li ve skupiné emoén{
napéti, je mozné se pokusit jej uvolnit a podpofit piiznivéj§i emoeni klima. Je vhodné
promyslet i éiskalf, na né7 maeme pfi hfe narazit, a to s ohledem na jednotlivee, skupinu
i sviij syl prdce, své zkugenosti a dovednosti. Napfiklad je tfeba brdt v tvahu, je-li ve sku-
piné zvl4st Zivy jedinec. Dilegité je citlivé pracovat s celkovou atmosférou ve skupiné
a rozmyslet si, zda se ucitel hry zdcastn{ jako hré¢, a kdy ji bude pouze organizovat a ko-
ordinovat. Oboji je mo#né. Neméné podstatné je diikladné pFipravit cvident organiza¢né
avzit pii tom v vahu, kolik détf je ve skuping, jak dlouho asi bude hra trvat v t¢ podobé,
jak je pfipravena. Napiiklad interakeni hra, které se Gcastni osm déd, trv4 jisté kratsi
dobu nez stejnd hra, do nfs se zapoji dvacet détf. Jde-li o hru ve skupindch, promyslime
i déleni do skupin, keeré se uz me st4t organickou soucdst{ hry samotné. O nezbytnosti
piipravy piislusnych pomiicek jist€ nenf tfeba zvI48¢ mluvir. Nejdulezitéjsi je viak védér, se
kromé zminéné piipravy je tieba ze vieho nejvice vytvofit atmosféru »psychologického
bezpedi®, situaci, v ni% se viichni citf bezpecné, situaci spojenou s pocitem jistoty a sou-
ndleZitosti. Projevovat v priibéhu téchto akeivit zikiim podporu a porozuméni, veitic se
do jejich déského svéta, akeeptovat je takové, jaci jsou, a umosnit kazdému z nich, aby
mohl prezentovat svou jedinecnost, své prozitky, zkusenosti i dovednosti.

Dile se pfi realizaci interakénich her a cviden pro ziky mladitho $kolniho véku
osvédéuje vytvofit uceleny program a postupné, pravidelné ho napliiovat. Jen n&kolik
her ndhodné zatlenénych do vyucovdni mivd mensf efektivicu. Na pitklad mitzeme po&itat
s tim, Ze cvi¢eni budeme zafazovat do tiidnickych hodin, rozhodné se stanou soud4st(
programi na kole v pfirodé, budeme jich vyuzivat pti vyucovani, kdy? to obsah dovoli
(vytvarnd vychova, jazykovd vychovy, prvouka apod.). Efektivn{ edukatni vysledky se
dostavuji, zatazujeme-i interakéni cviceni pravidelné a v mensich blocich.

Je vhodné zadit jednoduchymi hrami, cvidenimj s tématy, kterd jsou nadim #akim
blizkd. Pak muzeme piiddvar sloZitéjsi interakeni hry. Casto si, zejména ti nejmladsi,
pieji tytéz hry nékolikrit opakovar a je moZné i vhodné jim vyhovét, Naprostd vétsina

z . v s
y do interakénich her nadsené ystupuje, i ¢
prvniho stupné 2 , ¢ : stupuje, jako ostatne
jo }vsech aajilmavychjhcr. Ale vyplati se, ptedeviim pro bdzlivé & nejisté Ziky, nenuti je
0 her, nechat na ni apoji ravidla s juji i ol
; t na nich, Ifdy s€ zapoji. Zpravidla se zapojuji velmi brzy, Také ukondit hr
v pravou chvili znamen4 pozorne g dovat aktivity 34k "
et .o pozorne sledovat aktivity 4k, 7da S€ UZ neprojevuje tinayy ¢i
- 2 0 ¥ 4o ¥ ’ ¥ )
,,l‘ll]l 1a". Nékdy je potieba po ukonéen; interakénf hry vénoyae pozornost Zikovi, keery se
4 . | B IV W ’ - v 2 ;
ve hie projevil zv‘!z.tsre vyrazne — napiiklad byl agresivni, rozplakal se, jeho cho\:énf byl
Jine, nez je pro néj obvyklé, 7

Je vyzkousené a zdivodnéng, kdy? interakéni cviteng probihaji v téchto krocich:

P b4 4 e ’ L) ’ . . v .
Uvolnéni - Efoﬁovac:bakrm ty pomdhaji navodit priznivé klima, pomdhaji ziskas
0zornost $4ki. Meot ok 1. 2 ol icky Zandtang 1oL oA
p et dklt. Mezi 0 Ilbellje patti tematicky zameétené poviddni, pisnicky, venky
nebo v télocviéné riizné honicky, rozevicky apod.

Py Y i d L3 ’ Y v . v
Innteiakc.m cevicent — t¢ZiSté programu s jasne stanovenym cilem, Pipravenymi po.-
muckami, promyslenym metodickym postupem. Je mu vénovine nejvice casu.

' Rozbor — ro ] i b4 s vt SO0 Id , , v
Bemc ]l; stor p:c: E;dlozncmvLwcem » poviddni o hie, o tom, co se #4kiim libilo,
$vali, co p s _ PN
Cenﬁ’m i 011 1o nedybo obtlznve apod“. Rozbor hry nenf v 4dném ptipadé hodno-
smys fe, t atné je krd
o Vi U »ten dobfe, ten Spatne’, ale je kritkou zpétnou vazbou. U starich
#aku rozboru cviceni vénujeme zpravidla vice éasy,

® v r'd L v B 7 v o ' - . [
lel({o?cem ~Jasny signdl, Ze tento zpiisob $koln; aktivity skonéil. Mizeme vyuZit jen
nekolika slov, je-i vice casu, je vhodné zatadit kricke relaxaéni cviden,

[;fvedc,n}? POstup se mirze tykat jak jedng sekvence ve vyudovacy hodiné, tak cel¢
V)’fuc{ovac’l hodzny vénované rozvoji socidlnich dovednost{ zakt, nebo uréiréiw useku
vyevikového programu, Midme-li k dispozici pouze dvacet minur 7 vyucovaci hodin
bude uvolnéni 4 nastaveni na ndsledujici akeiviry trvat jen jednu dvé minuty, vlastr"fli
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Piiklad uceleného programu pro nejmladsi idky
zikladnich $kol ®

Programy zaméfené na rozvijeni a utvatent socidlnich dovednosti nejmladsich

zdki zdkladni $koly zaéindme zpravidla interakénimi hrami, keeré usnadiiuji

a rozvijeji socidlni kontakt mezi 7iky navzéjem a mezi zdky a uciteli (¢dst A). Celym
programem prostupujf interakéni hry zaméfené na poznavant sebe i druhych (blok B).
Také rozvijeni komunikativnich dovednosti provizi vlastné cely program. Verbalni
i neverbdlni interakni hry jsou pro déti vidy pritaslivé. Z4ci jsou vedeni k tomu, aby si
navzdjem dobfe porozuméli, udili se jeden druhému naslouchat, rolerovat riizné nazory
a ndpady (¢dst C). Cviceni podporujici divéru v partnera jsou predstupném vsech her
smétujicich k rozvijen{ kooperativnich dovednosti.

Zici potiebuiji ziskat zkusenosti, v nich jsou spolehlivym partnerem druhému, ve
keerych se svéfuji do ,rukou druhého® (blok D). Naugit se spolupracovat s ostatnimi se
miize stdt dal$im cilem programu. Dost prostoru pro rozvijeni dovednosti spolupracovat
nabizi spolecné kresleni a malovan{ (na jeden papir, jednou tuzkou, v celé skupiné na
pokracovdni jeden obrdzek atd. — viz &st E). Interakénf hry mohou navozovat ur&ité
napeti, zici mohou jednotlivé hry intenzivné prosivat. Proto je dtlezité zafazovat rtiznd
uvolfiovaci a relaxaéni cviceni (blok F).

A. Vzdjemné pozndvini

W Jak se jmenujes?

Cil: Vzdjemné pozndvini a sblffeni 74k, naudit se kiestni jména.

Pomiicky: 74dné

Postup: Hra se hodi na zadtek $kolniho roku, kdy se zici pozndvaji, lze ji zatadit, pFijde-
-li do skupiny novy #4k. Déti sedici v kruhu popofadé fikaji svd jména. Kdy# se viichni
vystiidaji, fkaji své jméno a jméno svého souseda: »Jd jsem..., ty jsi...”

Metodickd reflexe: Opakuji-li se stcjnd jména, spolecné s nositelem jména i ostatnimi
zéky se domluvime, jak budeme oslovovat a v oslovent rozlifovat déti se stejnymi kiestnimi
jmény. Dile pak dsledné takto upravené kiestni jméno pouzivime. Ve hie nepokracu-
jeme, zaénou-li se déti nudic.

Otézky a ndméty pro rozbor: Libf se ti, kdyz uslysis své jméno? Jak ti doma k4 ma-

minka, tatinek, babicka, sourozenec. .. Které kiestni jméno se ti libi? Jaké to je, pozndvat
nové kamarddy? Kde se mtZeme sezndmit s novymi kamarady?

Misto u srdicka

Cil: Navazovén{ bli%§ich kontaketi déti, vzdjemné pozndvini,

Pomiicky: zddné

+
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Pf::stup: Zici sedi do kruhu a v kruhu je jedna Zidle navic. Zaéne ten, kdo md vedle sr-
dicka (vlevo od sebe) volnou Zidlicku, fekne: ,Misto vedle mého srdicka je volné, posady
se sem...", oslovi kiestnim jménem kamardda a pokracuje, ,protoze. ..« svét,lf') " :
si k sobé pozval pravé tohoto kamardda. Tim se uvoln{ dalif zidle a okmyy' en, l;I;OC
md vedle srdicka volné misto. prieeen. kdo

Metodick:i_reﬂexe: Hra nejmladsi 74ky bavi, Ize ji opakovat a zjigtovar aktudln vztah

mezi nimi. Je vhodné, zapoji-li se do hry ucitel, aby mohl k sobé pozvat ty, keeré d;)‘ }{,
nikdo nezvolil. MiiZe t¢5 ovlivnic zptisob zdtvodnéni volby — napfiklad #4ci zaénou oz\f}“’
vysvétlovat &ervenou baryvou svetru, ale uzitecn&jii je, kdys sdeli néjakou syou zkﬁﬁcnzl?{
s chovdnim vybraného kamargda: »+--Protoze mi véera piijéil pastelky® rotode s Mf
mnou rozdélil o svacinu“ apod. — o

Oté?lqr a nf.imévty pro rozbor: Jaké bylo pozvat k sobé kamardda? Jaké bylo, kdy? ka-
m:}rada zx:olnl nékdo dalif a on ode mne odeel? Bylo obtizné vysvétlit, proc¢ chei vedle
svého srdicka pravé tieba Markétky nebo Lukdse?

W Pfini
Cil: Vyslovit prani, uslyset pdni spoluzki, reagovat na né.
Pomiicky: klobouk

Postup: Ka?dy zdk si samostatné nebo za na¥f citlivé pomoci vybete jednoho spolu¥4-
ka 1 Posadn se proti sobé&, zaviou oéi a budou poslouchat nage slova: »Soumrak se uy
skl:im, .f!vm?t:c uz §lo spdt, ty Septds své ptani, nech si o ném zdit. Stile nech zaviené o
a premyslej, co si pravé nyni picjes. Rozmysli si, krer¢ pidni je zvl43t velké. To, keré sis
vybral, pvak poseptej kamarddovi. Dobfe si pidni svého kamarida zapamatuj!“ Pak dii
postupné pfichdzeji k 7idli, na niz jsme polozili klobouk, aby tomuto kouzelnfkovi sdélily
pfani svych spoluz4k: »Kdja si pieje...“ Sv4 pidni mohou $4ci nakreslit a obrazky predat
kouzelnikovi, R

M?t?dgftla vr.effle.:xc. VI, ro tuto hru je dilezity pravé jeji rozbor. Mohou odeznit nejriizngjsi
prant. Dulezité je ptdn{ nchodnotit (dobré — $patné), nechat détem prostor k vyjidien,
o pidnich si s nimi povidat,

Ota;kpy a namety pro rozbor: Co si pieji déti? Co si pieji dospéli? Krerd piéni se ti u3
splnila? Jaké to je, kdy? se nékomu splni néjaké ptini? Kdo ti nejcastéji poméahd splnit pi4n?

B. Co mdme spolecného, &tm se lisime?
¥ Poznej zmény!
2 Y7 . Y Yevs 7 v . 2’
Cil: Vimat si zmén na vncjst upravé lidf kolem sebe, naugi se je pozorovat.

Pomiicky: 74dn¢é
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Postup: Zici sedi v kruhu. Jeden se postavi doprostied kruhu a viichni sj svého spoluzika
dobfe prohlédnou. Pak odejde za dvefe a za pomoci uitele na svém zevnéjsku provede
néjakou zménu. Kdo prvni uhodne (kdo uhodne posledni zménu), jde do kruhu 2 hra

se opakuje,

Metodicki reflexe: Zmény providime od vice k méné ndpadnym a zvy$ujeme jejich po-
Cet. Déti jsou zpravidla velmi v&{mavé. P hie je obtizné sedét na zidlich, nepiekiikovat se
apod. Proto je dileZité vést hru tolerantné a cidlive, Stdvd se, Ze néktery bystry 74k Casto
rychle pozndv4 zmény. Pak je mo#né, aby sim vybral, kdo ptijde do kruhu.

Otdzky a néméty pro rozbor: Jak je dilezité viima si lidi kolem sebe? Jak se lidé mohou
ménit?

B Co se asi stalo?
Cil: Vciténi se do riznych situaci, zpracovdni vlastni zku$enosti.
Pomiicky: Seznam riznych situaci, které déti znaji.

Postup: Zici sedi v kruhu a chvili si s nimi poviddme o tom, 7e urdité chovini &oveka
mize mit rozdilné pti¢iny. Podrobné s nimi probereme jeden pifklad a mozné alternativy
piedkliddme zatim piedevsim sami. (Napfiklad: Pani ucitelka se od stolku podivd na On-
dru... Chce Ondru pochvilit & povzbudit, nebo snad pokérat?) Potom détem postupné
piedklidime jednotlivé situace 2 pfipraveného seznamu a nechime je uvazovat nad tim,
co se asi pfedtim mohlo stdt.

Ptiklady situaci: z okna se divd pani a mdvi; fidi¢ auta prudce brzdi; na kraji hiiscé sedf
hol¢icka a plice apod.

Metodick4 reflexe: Je ticha peclivé piipravit ptiklady nedokonéenych situaci. Cvidenf
je ndrocné na soustiedéni, vciténi se do konkrétnich situaci. Stdvd se, 7e se ici chopi
prvntho ndpadu, keery pak rozvijeji. Pokud se nedafi je od tohoto jediného odvést, je
[épe zvolit jinou situaci. Nejmladsi $koldci éasto hovolf o svych zkudenostech, takse se
ostatni mohou sezndmit s tim, e véichni, kdo pldcou, nemusi byt smutni apod. Cvigeni
ukazuje také verbdln{ dovednosti dét.

Obménou je hra Co bys délal, kdyby... Situace ptedklidime tak, e se staly prave
oslovenému #dkovi, a jeho se ptime, co by asi udélal, jak by zareagoval. Napfiklad: ,Co
bys, Péto (Lucinko, Tomasi), udélal, kdybys rdno zaspal? ,Co by sis pomyslel, kdybych
pfisla pozdé do ttidy? ,Co bys udélal, kdyby ses ted dozvédel, s tvlij kamardd m4 pravé
dnes narozeniny?“

Otdzky a ndméty pro rozbor: Rozbor je dilezité provddét v souvislosti s kazdou situaci.
Ptdme se na rizné souvislosti pficin a ndsledk, rozebirime je, aktualizujeme zkugenosti

zdka.
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B Chlapci a divky
Cil: Ocekdvani pro chovang chlapcti a divek, odlignosti a shody, muzsk4 a sensky role

Pomiicky: obrizky ukazujici rizng povoldn{
Postup: Je vhodné zadit pohybovou hrou Smichejte se, rozdélte se. Zici volng obihaji
ana pokyn , rozdélte se* se rozdéli do skupinek podle pohlavi, na pokyn ,smich c'P;e "o
opet rozbéhnou do prostory, Potom se Zici posadf do kruhu. , Pfed chw:il’ jsme s{: z SE ’SIC
hru, ve které jsme se rozdélovali na kluky a holky. Obycéejné si viak hrajtjzme 5 0-[51 vy
spolec’m’é pracujeme.” Nisleduji obrdzky jednotlivych povolani a poviddme si [{50 ;;J:l“e’
Ef"_")la?f vykondvat; picjdeme k tomu, kdo co déld v roding apod. Ptime se ; na to L'IZE
Zdci dosli ke svémy ndzoru, shmujeme shodné, upozorfiujeme na odlignosti mezj mus }k} ;
a Zenskou rolf v interpersondlnich i sociglnich vztazich, ‘ o
V druhé &sti (nejlépe piiste) pokracujeme hrou Jak spolu vychdzime, pti nf s po id4
me o chovdni muzti k ¥endm a zen k muziim, co se holkém libi na chovang kluk a I?a:pali-

Mtztodické reflexe: Hra je obtiZnd, nenf vhodn4 pro zacdrek interakénich programi
Avsa}c h ra vychdzi z potteby déf zabyvat se vztahy mezi chlapci a dévéaty, divi mgozinost.
otevienc se vyjidiit o tom, co détj ocenuji, co je ti#f. Je dilezité, aby si ucicel pfipravil
pomocné otdzky, aby rozhovor plynule bezel. Je obizne vytvofit prostor pro v ﬁiifenf
viech Zdkii. Opatrn{ budme nq hodnoceni — nejde o to, kdo co dél4 dobye ¢ §p£né

z , . Ya v 2L . ¥
Otzzlkvy a niméty pro rozbor: Co se ti pii hie libilo? Co ¢& piekvapilo? Je zajimavé viimat
stodlisnosti? Co mdme spoleéného viichni ve Skole? Co mite spole¢ného viichni doma?

C. Jak si lépe porozumér

® Mluveni beze slov
r 2e 134 ? o
Cil: Rozvijet a rozligovat neverbdlni zptisoby sddlovéni.
o M 7 »
Pomiicky: Jsou zfejmé 7 varianty, kterou zvolime,

Postup: Cviteni neverbiln; komunikace miige mit mnoho variant. Chlapci a divky mo-
hf)tva beze slov predvadét rizng povoldn{ (ucitele, zednika, zahradnika), role (mam);nku
.d;r.e, Zika), ale také tieba pocity (radost, strach, vzrek) nebo vyjevy 2 pohddek. Vidy
jedinec (mon4 jesee [épe dvojice) beze sloy pfedvidi domluvené, ostatn; hddaji, o & jde)./

gfe;]o’dllick.a revf!e)fe: Jev dulem_e zacit od jednoduchych tkolii. Pro Zdky na zacdtku gkolnf
. (C}ic a? Y je tevz’kc mléet, a_l'e jinak tkol splnf snize nej dospéli. Hru lze opakovat a na
Jednotlivych ptikladech cvigit neverbdlni projevy déti Jejich dovednost jim rozumer

I ’ b4 . re . . v ’
Otazkpy A namety pro rozbor: Jak se ti hra libila? Co se ti predvddélo dobie? Co jsi rychle
uhodl? Jak je mozné, ze néco uhodneme snadno a néco jiné obtizné?
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B Co se ti na mné libf?

Cil: Podporovat pozitivn{ vyjadieni, posilovat vzdjemné vzeahy 74k ve Skolng tifdé.
Pomiicky: miek

Postup: Zici se posadi do kruhu tak, aby si mohli mezi sebou kutilet micek. Prvn hrge
posle po zemi micek a zepti se: ,Co se ti na mné libj> Odpovidi ten, ke komu se micek
prikutdli (,Libf se mi, ze..."). Ten, kdo odpovédél, posle midek dle azase se ptd.
Metodicks reflexe: Od povédi se tykaji jak popisnych a vnéjsich charakeeristik, tak zplisob
chovdnf. Zylgsce tyto odpovédi miizeme podpotit, protoze mohou vést k regulaci chovéni
Zdkii ve skuping tfm, ye jim zpétnou informaci poskytuji préve jejich vrstevnici, Dilezité i&;
aby se ucitel této hry aktivng ticastnil, a skongt ji tehdy, a7 se 74ci zagnou nudit. Lze zatazovar

opakované, chceme-lj posilit pifjemné emognf klima, rozchézime-li se ng del3f dobu apod.

Otdzky a ndmety pro rozbor: Jak se citfy, kdy? ti spoluyak fikd, co se mu na tobé Iibp
Rikds rdd, co se ti na ostatnich Iib?

D. Divéra, na koko se mokhy spolebnout?

B Koléb4ni

Cil: Poskytovin 5 piijimdni divéry, citlive vnimdn{ ostatnich.

Pomicky: 74dn¢

Postup: Vytvoiime trojice, jeden z trojice si sedne na zem, rukama si drii kolena, Dya dalsi
s ditétem sedicim uprostied jemné kolébaji, petuji o n¢j, dbaji, aby nespadlo, neuhodilo
se apod. Po chyilce se vystiidaji.

Metodick4 reflexe: Nékterym #akaim del4 problémy uvolnit se a svéic do rukou ostatnim.
Nespéchime na né, spiSe hru obéas zopakujeme a stfid4me Cleny trojic. Zvlaseni pééi
vénujeme détem, keré se projevuji agresivngj.

Otézky a néméty pro rozbor: Zaméfime se na reflexi proitkuy, ale nechdme odeznit
i nepifjemné prozitky. Jak se ti libilo kolébén s kamarddy? Vadilo ti néco nga této hie?

W Viicek jede...
Cil: Rozvijen{ divéry ve spoluhrie, odpovédnost za spole¢né tkoly.
Pomiicky: kiida na vyznaCeni depa

Postup: Pripomeneme Zdktim, jak to chodj na nddraZi, jak je mozné cestovat vlakem.
Zéci utvofi dvojice a postavi se za sebe. Pryn{ ve dvojici je magina, jez se oviem porou-

cf?a‘f..l (dfle zavre oci) a tdi ji vagon, keery stojf za nj. Ani masinka an; Vagon nic nefikyi¢
ajejich tikolem je dostat se l)czpcéné do depa, kde masiny opravi, Vagonek dri maginky,

0 . ¥ e LA Y e o
Zd ramena a jemné i vede do depa. Béhem hry se Z4ci ve dvojici vystiidaji,

- ’
Metodjlcka reflexe: Pohyb v prostory se zavienyma o¢img je ndrocny, Interakeng by je
X, o S Y s ; ERC
vhoc!n; PO Case opakovat, Ve he fozvijime nejen divery partnert ve dvojicich, y]e spo-
. s o H - . ol 1
luprici cel¢ skupiny, protoge Po prostory se pohybuje nekolik takovych vizdkg

’ . 4 . . . . Vs .
Ot:fz‘ky 4 namety pro rozbor: Jak se (i hra libila? Byl jsi radéji m asinkou, nebo vagonkem?
Jaké je pohybovat se 5¢ Zavienyma ocima? Pro¢ ] je tézké nechar o zaviené?

E. Pomoc a spoluprice

® Na pavouka a mouchy
Cil: Spoluprice, ohleduplnost k druhym, uyolngn;
Pomiicky: id,

Postup: Vymezime prostor pro payouka, kterym budoy ¢4 kruhy nakeslene kiidou na
zem dosti blizko sepe. Tak pavouk rozprostiel své sies. Mouchy se samoziejmé mohoy
pohybovat jen meyi Pavucinami, pavouk Joyq celém prostory, Pavoukem chycend mouy-
cha ziistane sty uprostied kruhy. Do pavuciny se myge chytit i sama, piekro¢i-lj okraj
kruhu. Zachranit ji mitZe jen ten, kdo ji podd ruky a vyvede ji ven pavudiny,

Metodick4 reflexe: 7 ocdtku ; i v§
2 Z avouk rychle pochyt4 v c > navic v z4
R Jp . 'djp uk rychle pochy ' viechny mouvchy, keeré navic v 54
pal Y nerespektovaly prayidl, 4 vstupovaly do payugin dobrovolng. Pozdgji déti zacnoy
chdpat, %e si mohoy pomoci, 7e je dileyige respektovat prayidla,

Otézk).r @ hamety pro rozbor: Jak se miize citit moucha v Pavucing? Je viak moyne ji
pomog:: - Jai{ si to .u.dclal Prave ty? Kterou mouchy jsi vysvobodil? Jaké to bylo, byt
vysvobozena? Cekal jsi dloyhe na vysvobozeni? Jak t&3jc Je pro pavouka chytat, kdys si

druzi pomahaji?
® Na lodi

Cil: Spoluprice, ochota pomoci, ProZit situaci, ve keré se délime s druhym o mjsto.

Pomiicky: prostéradio

Post}lp: Velikost prostéradla pfizptisobime poctu 7k ve skuping tak, aby se na néj
nevesli snadno Gplné vsichni, pokud budou seder. »Dnes pojedeme spolecné na vyler.
Jestlipak vite, k cemu je tady prostéradlo? Bude to Jo (autobus, ¢tajici koberec apod.)
na niz poplujeme, Co myslite, vejdeme se tam vsichni? Vyzkousime si, zda lodf mizeme
pohodIné cestoyar vsichni. Kdo chee Jodf plout, maze nastoupit a posadit se “ Prpo...
ti, kdo jsou uz na lodi, ptibiraif dalti et . TUZE Nastou
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miizeme udélat misto ostarnim?* Druhou fézi hry mazeme zeiic tim, Ze prostor trochu
zmens$ime,

Metodicka reflexe: Pozor na strkdni! Je tieba dbdt na to, aby nikdo nezgistal mimo vyme-
zeny prostor, zejména v prvn{ &sti hry moZn4 nékdo bude potiebovat pomoc ucitele, flle
nespéchejme s ni, t¥eba se najde pomoc i mezi 74ky samotnymi. Pfi dalSich opakovinich
mizeme sledovat zmény v chovéni #4kd. Tato hra byva velkym z4Zitkem a dilezitou
zkuSenosti.

Otdzky a ndméty pro rozbor: Jak se ti podafilo dostar se na.lod? Jak)? to byl Ef::cit? Jak
jsi pomadhal piibirat dal$f cestujici? Zn4§ néjakou Roc%obnou situaci, lEdy se snaii vy{ivo—
fit misto i pro druhé¢ho? Viimli jste si, jak bylo tézké nastoupit, kdy? se viichni sty aji,
neohliZeji se na druhé, ncdom]ouvajl’ se?

F. Uvolnént a relaxace

B Neobvyklé cestovini
Cil: Uvolnéni, relaxace.
Pomiicky: Koberec nebo podlozky, na kterych #4ci mohou pohodiné leet,

Postup: Zici si lehnou na zem, cheéji-li, zaviou {)E‘i, zacnou lclid!né d)?)chat. Nefhéme
prostor, aby se Zici skute¢né uklidnili, potichu k nim pvrom]mfvamc. {lotom zalneme
klidnym a pifjemnym hlasem pomalu vést déti k 1'1‘3*‘5.nym’ predsrav?m, napif k[:ld: ,,Prcdsfax
i, Ze ses prévé dostal na misto, které m4g nejradevjl, misto, kde je ptjemné, dee ievat;lf
bezpecné a dobfe... Mozn4 je néjak barevné, moZnd mé vice barev. Je zde néco s ySet:
Pokratujeme pfi vedenf déti k riiznym pifjemnym asociacim.,

€« v Y Vs

Obmén je velmi mnoho — od pohddky (,Jsme v pohzi:ice $ Arabelo‘u. : ..,)Ipres svkutecne

piirodni scenerie (,Ocitli Jsme se ve voniavém lese. .. ) aZ po necx1stu)1c1“zeme (,Jsme
r ’

v zemi, kde je viechno mo#né.. -“) a vylety do kosmu (,Letime na Mars. .. ).

Metodick4 reflexe: Zpotitku mohou byt #ici neklidni, ale pvak sevuvolm" azklidni. Nesipé—
chdme, postupné Zjistime, jaké tempo je vhodné. Zévérem.s?trne svymi p{okyny vracime
déti do mista, kde skute&né jsou. Je dilezité si se zaky o jejich prec{staviaf:fl popowdavt.
Kazdému ditéti se nemus pokazdé podafit takto relaxovat. Nevadi, zkousime postu pné.
Nekteré déti nerady zavirajf oci, nenutime je k tomu,

Otézky a ndméty pro rozbor: Kde ses ted pravé toulal? Jaké bylo to misto? Co jsvi vidél?
Kterd barva byla nejvyraznéjsi, jak to tam vonélo, co jsi ve svych predstavich slysel?

T
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3.5.2 VYCVIKOVE PROGRAMY PRO ZAKY VE VEKU
OD DVANACTI DO SESTNACTI LET

Obdobné jako pti vyuce jakéhokoli predméry zvazujeme, zda bude objem piedngsenche
uciva pro 7iky stozumitelny a pfijatelny z hlediska Jejich vyvoje a piedchozich zkuenost,
stejnym zpiisobem je tieba premyiler, kdyz pfipravujeme Program rozvoje sociglnc,
dovednosti, podpory vztahti, osobnostné socigln{ vychovy, primdrn{ prevence & jakkolj
jinak ho budeme nazyvat. Vyvoj %dkii od festé do devité tiidy probihg velmi dynam icky
a ucitelé se zajisté shodnou, e zatimco na pocitku druhého stupné pred nimij v lavicich
sedi malé déti, v devité t¥ide odchdzeji mladf lidé, ktefi minimdlné svym yzh] edem piisoby
casto velmi dospéle.

Na pocitku druhého stupné zikladni §koly se 74 nachdzeji v rané f4z; Vyvojové-
ho obdobi adolescence, kters zahm uje celé druhé desetilet 3jvora, S ohledem na rosahy
této vyvojové €tapy a mnoZstvi zmén, je se v n{ odehrajf, je adolescence neboli dospivn;
déle dlenéna na ranou (10-14 let) a pozdni fizi (15-19 let), pfipadné jeste dctailnéji na
ranou (10-12 let), sttedn{ (13-15 let) a pozdni (16-19 let). Pro vychovatele je dobré
si uvédomit jednuy nejzdkladnéjsich charakteristik tohoto obdobi — jcho kulturn; de-
terminaci. Jinymi slovy, ackoli n4s dospivajici v nékeerych etapdch svéhe vyvoje mohou
nesmirné provokovat a roz¢ilovat, jsme to my dospéli, kdo jim vytvofil podminky pro toto
chovint. Jeité na pocitku 20. stoletf mladf [id¢ ve véku patndcti let &asto museli pfejimar
dospélou odpovédnost, pracovali mnoho hodin denné a mo3ng jen o dva tfi roky pozdéji
jiz zaklddali rodiny. Za takovych podminek pochopitelng nebyl pro rozmary dospivin{
prostor. V sou¢asné dobé nae pak stile vice tohoto Prostoru vytvitime tim, jak se rozgif, je
nabidka $kol, jak dlouho ziistdvaji mladf lidé rodi¢tl, nemusi prevzit odpovédnost, ale
na druhou strany maji k dispozici véing modernich vymoenosti.

Kromé postaveni dospivajicich ve spole¢nosti je ve $kolnim prostiedi velmi diilezige
vzit v potaz predeviim kognitivni, sociglni a emociondlni vyvoj v adolescenci, nebot ve
viech uvedenych slozkich on togeneze probihajf intenziyn{ zmeény. Na po&dtky dospivi-
nf—v prvnich roénicich druhého stupné zdkladng Skoly — doch4z{ ke stdle vyraznéjsimu
rozvoji abstrakiniho myslen{ a metakognice, (j, schopnosti ptemyler o myslen{ dru-
hych lidi. Z hlediska program, o nich zde hovotime, to znamend, 7e miizeme postupné
stdle vice 7dky podnécovat v reflektivnim uvazovini o sobé i druhych lidech. I z¢ zafazovat
Cinnosti, keeré jsou &m dg] ndro¢néjsf na logické uvazovin, 4 pfedevsim rozitovar zdve.
recné zhodnocen{ akeiyit. Je viak tteba mit na zieteli, Ze mySlenf 34k je ve fzi rozvoje,
kazdy jedinec se v tomto ohledu mize lisit a 7atmeo nékeeii budou zvlddar logické tivahy

je dobré si uyédomir, jaké projevy od 74k ocekdvime, co chceme, aby zvlddli. Soucasne
s tim si viak musime kl4st otdzku, jak mizeme my jako dospélf vychovagel¢ zafidit, aby
skute¢né uspeli. Vyplatf se mit pfipravené otdzky a postupy, které je mozné ve ¢fide vy-
uzit, abychom Zdky postupné k danym projeviim dovedli. Soucasné musfme ocekdvar,
ze takovd zména neprobéhne ze dne na den, ale Postupné nasi vzdjemnoy soucinnost{
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Mizeme si predstavit veelku banaini pfiklad, kdy po zacich sesté tiidy chceme, aby zrekapitulovali
V ramci téidnické hodiny uplynuly tyden. Prvni z nich zpravidla za¢nouy konstatovénr’m, Ze tyden

byl dobry. Je veelkuy pravdépodobné, ze ostatni VyuZziji pfilezitosti a budoy opakovat to stejné

cinnost se zéky zahéjit tim, 3e spolecné s nimi zcela konkrétné zrekapitulujeme nejvyznamneé;jsi
momenty, jez v pfedchozim obdobi prozili, Vyzveme je, aby si sami zkusili vVZpomenout, co se
odehravalo v prﬁbéhujednotlivych dni

Mezi dal$f vyznamné charakteristiky dospivini, keeré mizeme ug v pribéhu druhého
stupné zdkladni koly velmi zfegelne Pozorovat, patif zmény v emocion4lnim prozivini,
jez se na jednu stranu muge jevit vyspélejsi, na druhou strany se u nékeerych dospivajicich
objevuji tzv. emoéni ruminace (Vdgnerov, 2005) nebol; opakované a zpravidla neefek-
tivaf ulpivini na emocionalnich proZitcich, ¢astdji v souvislost] s negativnimi emocemj
(nicméné viichni uéitelé znaji i mnohdy zcela nepochopitelné a nikdy nekonéfcf vybuchy
smichu, keerymi 74ci nejednou zpestiujf vyuku). O dospivini se zpravidla hovof jako
0 obdobi mnoha paradox; (Langmeier, Krejéitovs, 1998). Vykyvy v emociondlnich pro-
jevech a pro dospélé vychovatele dasto obtfing uchopitelné nglady i prozitky dospivajicich
a na druhou stranu pfekvapivé vyspelé projevy v nékterych situacich k témto paradoxiim
bezpochyby patii. V souvislosti § rozvojem socidlnich dovednostf je dilezité d4c dospivaji-
cim najevo, 7e jejich proZivini akceptujeme a nebagatelizujeme ho, Stejné tak je nezbytné
VESt v patrnosti, se nékeeif dospivajici nebudou ochotn; zapojit se do aktivit ve skupiné,
coz lze tolerovat. Je viak tieba mit vytvotenou alternativni varia ntu Cinnosti, kterou jim
nabidneme. Tradiéné jsou Zid4ni, aby se stali pozorovateli skupiny. Kdyby se ale jejich
chovinf opakovalo Castéji, je nutné s nimj situaci probrat, Nen{ vhodné, pokud zaénou
roli pozorovatele vnimar jako privilegovanou funkei o do préce ostatnich spoluzdk se
nebudou zapojovar.

Jinym piikladem, s nimy se miZeme setkat ve tfidach druhého stupné zékladni skoly i na stied-
nich Skolach, je Zpracovani vysledk( diagnostického nastroje B-3 autora R. Brauna (2009), v jehoz
jedné éasti Vvypovidaji respondenti o atmosféie ve tiida prostiednictvim souhlasy & nesouhlasu
s nékolika tvrzenimi, Jedna z uvedenych vét hovoii o tom, Ze ve t¥idé je smutny zék, 7 hlediska
vyhodnocenfje souhlas s timto tvrzenim pokladan za jeden z varovnych sign3lti, ze se ve tida
mezi zaky néco déje, P¥i Zpracovani vysledki je véak nezbytné zvazovat kontext celé tiidy a jeji
jednotlivé zdky. Zkusenosti z praxe ukazuji, ze zejména v urcitych etapach dospivéani ve tidach

Z hlediska rozvoje socidlnich dovednost hraji viznamnou roli také VYVOjové zmg

v oblasti socializace dospivajicich, v pribéhu adolescence dochdzi k Postupnémy 5;?_’
mostatiovini od prim4rny rodiny. To fi€znamend, Ze by roding pfestdvala byt pro dospi-
vajici dlezicd. Jeji vyznam stile pietrvivi, ale zplisoby interakcf s rodinnymj pf‘fsluém’i
i u‘.’i\ienf spole¢ného &asy se m éni a rodice i so urozenci zaéinajf byt nezfidka vfce‘dﬁlciit);"
na dlku ne pro kazdodenni intenzivni kongakt. Jinymi slovy, dospivajfci potiebuji ve.
dét, 7e maji doma dostatedné zizemy 4 Porozuméni, aby mohl; yice expandovat do ivéra
mimo rodinu, kde s buduji noye¢ vztahy a vytviieji dalif socidln sfe. Mezi v'zna‘mné
osoby se &im ddl vice fadi vistevnici a roynes ucitelé (ovem zpravidla pouze rakoé} jejichz
vychovné postupy probihaji v soulady potfebami dospivajicich a poskytuji jim d,ostJatek
podnéci k rozvoji ve formé piimefeng Jejich vyvojovémy obdobi). Ve §kolnim prostied{
tedy miizeme ocekdvat mnogsty piilezitosti, pii nichy lze podporovat socidln{ doved-
nosti dospivajicich, keef se rddi uci od svych vrstevniki, kladoy znacny diiraz na vogah

S vistevniky a spole¢ng trdveny ¢as, V téeo souvislosti je dilesité nay Cit se v bé&rn¢ v;"uci]
! Vramci riznorodych rogyf jejicich programy yto vyvojové tendence Vyuzivat, nikoli na
né pohlizet kriticky (napk. skupinoyoy praci &i spolednymi diskusemi p vy,ttéovacfcf;
hodingch, jes uejcel moderuje takovym zplisobem, aby podnj] prici Zikii na zadaném
tikolu, ale soucasng Jim umoznil travit &as spole¢né), ‘

: Za’mél‘enf na vrstevnické vztahy plindsi oviem I stinné strdnky a mige vése k nad-
nernemu rozdélent 74k ve gide ¢i skole do skupin, keeré v sobé vysty puji pfehnane
.kritick)t', I}ékdy ddvaji najevo znacnou averzj. Typické jsou napiiklad skupiny pifzniveg
;Yedn’othvych hudebnich stylti, s nimi se poji odlisné zplisoby oblék4n;, pfipadné zverej-

pochopitelné, e dospivajici, keefi hledaji sv¢ misto ve spolecnosti, maji vétsi tendenci
zapojovat se do riznych skupin 3 Vymezovat se viidi ostatn{m, Patif to k vyyo jovym spe-
cifikim dan¢ho obdobi. Presto jsou 3koly, v nichy se takové skupiny viidi sobe chmz'f
nevrazive, a jiné Skoly, v nich# takoye skupiny mohou it vedle sebe, Od povédi na otész{
jak je to mozng, je kvalita $kolntho klimatu a zptisob, jak jsou 34c; vedeni k w,éjemné’
tofel.'aqci‘ Toto vak rozvijime piedeviim praktickymi zku$enostmi ve vyuce, v tiidnickych
hodmach, pfipadné v rgmc; lcomplexn ich programii. Poyhg predndska o tom, co je a co
neni sprivné, a vyklad, jak se #ici maji k sobé chova, byvaji zpravidla zcela bez efekry,

Posledni roky 74kladng skoly i pocdtek stfednj skoly jsou pokliddny 7, obdobf, v néms
S€ Poprvé objevuji rizné formy rizikoveho chovini, K nejtypiceéj§im packi experimen-
tovini s ndvykovymi litkami, agresivica vici druhym osobgm viici materidlnimy ool i
sdruzovéni do skupin, jejichz chovini je na hranjc zdkona, predéasné sexudlni zkugenosti
(Blamﬁ, Poligensk4, Balastikov4, Hrdlicka, 2005; Wolfe, Jaffe, Crooks, 20006). Soucasne
je dospivini poklddine za velmi senzitivn{ vyvojové obdoby hlediska prevence mh;)to
typu chovéni (Wolfe, Jaffe, Crooks, 2006). Na jedny stranu totiz dospivajici maji s riiz-
nymi formami rizikového chovgng alespori mirnoy zkuSenost, tal¥a rrer s grs it o L
JIMZ se prevence vémiie no 4. 1 0 e
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V soucasné spole¢nosti nelze zabrdnit tomu, aby dospivajici nékteré formy rizikového
chovini nevyzkouseli nebo se s nimi alespori nesetkali. Je viak nesmirné dilezité véas je
informovat o moznych dopadech takového chovini a ukdzat jim jednak jiné alternativy,
jednak moZnosti, jak odmitnout, ptipadné jak pomoci vrstevnikovi, ktery se do podob-
né situace dostal, aniz by byl dany jedinec sim ohro¥en. Prevence rizikového chovani
je pfitom s rozvojem socidlnich dovednost{ velmi tzce spojena a mnohé zpiisoby prace
i pouzité techniky je mozné cilené aplikovat na urditou oblast rizikového chovént,

Zde uvedené bloky price se tiidami jsou ilustrativni, avak jejich koncepce je provéfend
praxi. Na prvnim misté stoji oviem vzdy reakce Zékii ve tf{dé a jejich ochota o vyvstalych
otdzkdch hovofit. Kreroukoli aktivitu miiZeme vynechat a pouit piité, pokud je tiida
vice zaujata piedchdzejici ¢innosti a uditel je pfesvédcen, Ze jim to prospivd. Cilem préce
se tifdou je protitek Zdkii a ziskand zkuSenost, nezdlezi na vykonu, nemusi byt realizovino
vSe, co bylo napldnovino. Na druhou stranu je vhodné po&itat s alternativnimi, krat$imi
aktivitami, které lze v zévéru setkdni zafadit spifie na odreagovani, pokud pfipraveny
program probéhl p#ili§ rychle.

Celodenni program pro nové vzniklou tfidu s novym t¥tidnim uditelem
(Sest vyucéovacich hodin)

Cil — vzdjemné sezndmeni 74k, zapamatovini jmen, pozndni s ttidnim uéitelem
(aktivity postupuji od sebeprezentace, vzdjemného pozndvini pres zd%itck spoleéné &in-
nosti k pldnovini celorotni spole¢né koexistence, tj. k tvorbé pravidel).

Obcanské prikazy

»Mista si vymén{ vSichni ti, kdo.. .

Prizkum tf{dy

Piehazovand

Trpaslici

Co mdme spole¢ného

Stanoveni pravidel Zivota ve tiidé nebo aktivita Dobr4 té{da

Mozkovd rozevitka

Zdvéretnd reflexe s dirazem na ziskané informace o spoluzdcich i téfdnim uéiteli

MW ON AT AR =

Dvouhodinové bloky préce se tfidou, kter se jiz znd
(napf. t¥idnické hodiny)

Cil - posileni skupinové soudrinosti, podpora vzdjemnych vztahi.

1. Pfedstaveni spoluzdka po pravici, tj. 24k uvede alespori t¥i informace, které o svém
spoluzdkovi vi

2. Dim — strom — pes

3. Slepy a némy

4. Zadini Tichého ptitele — vyhodnoceni probéhne pii daliim setkani
5. ,Daruji tuto rdizi...“ ,Zaslouzim si tuto r&iZi...“

6. Zivérend reflexe

o ¥
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Cil — podpora spoluprice ve skupiné.

. Mimozems$tané

. Hrady z karet

. Lérajici koberec

- Nedokoncené véty — zadédni vét, které budou vyhodnoceny pti piitim setkdng
. Zavéretnd reflexe

N0 N —

Cil - podpora vztahii, diskuse o problematickych vztazich ve ti{dé.

1. Jména jahoda — bagr
2. Erb tiidy

3. Empatie

4. Vzkazy na zada

Veskeré vyse popsané aktivity je mozné zatadit v prabéhu t¥dnickych hodin samostat-
né. Vidy je ticba mit na zieteli, ¢eho chceme danou &innosti dosghnout a zda je pro
ni dostatek prostoru a pfiméfend atmosféra ve tfidé. Je pravdépodobné, %e na pocdtku
Skolntho roku, kdy ttida neni zvykld na tento zptsob price, budou reflexe povrchnéjsi
a také ochota zapojovat se do ¢innosti nizi, proto je vhodn&jif volit aktivity, které jsou
méné ndrocné. S piibyvajici zkusenosti Ziki se zvysi i jejich ochota hovofit 0 sobé, o spo-
luZdcich i o déni ve tiidé.

3.5.3 PROGRAMY ROZVOJE SOCIALNICH DOVEDNOSTI
PRO ZAKY STREDNICH SKOL

Mnozi uéitelé argumentuji, Ze problematice prevence ¢&i rozvoji socidlnich dovednostf se
md vénovat pozornost v dobé pfedchoziho studia a stfedni $kola mé poskytnout piedeviim
profesni piipravu. Dospivdni pfedstavuje specifické vyvojové obdobi, keré stale vyza-
duje pedagogické a vychovné vedeni. Mimo to obdobi pfechodu rané a pozdnf adolescen-
ce (tj. ptiblizné prvni ro¢nik stiedni $koly) je poklidino za velmi vyznamné obdobi pro
realizaci preventivnich i rozvijejicich programi (Cook etal., 2008; Mytton et al., 2002),
jak bylo feceno jiz v ptedchozi podkapitole. Ditvodem je také rozvoj a zrénf kognitivnich
procesit. Dospivajici na stfednich $koldch jsou uz schopni metakognice a abstraktniho
uvazovdni na velmi kvalitni drovni, zajimaji se o riznorodé informace, chtéji diskutovat
a dozvidat se novi faka i ziskévat nové zkugenosti. Principy mnohych programii se pro
né teprve nyni stdvaji pochopitelnymi a srozumitelnymi a jsou schopni je penést i do
kazdodenniho Zivota.

Dalsim dtivodem je pfesun pozornosti od rodiny k vrstevnické skupiné jako vyznam-
nému zdroji socializace. V tomto socidlnim kontextu si stfedogkolti studenti zkouseji
nové role i dospélé chovéni, aviak soucasné je pro né cenné, pokud ziskaji pfiméfenou
podporu pro sviij rozvoj, nebot ve vrstevnické skupiné pokratuje socidlni uéeni a naucené
vzorce chovini nejsou doposud zvnitinéné a neménné. Mimo to si dospivajici velmi ¢asto
nevédi s ur¢itymi dospélymi situacemi rady, nebot je doposud nemuseli fesit (viz rtizné
formy rizikového chovini, s nimi# se mohou setkat u svych ptdtel, keeii je Z4daji o pomoc).
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V neposledni fadé je tieba vénovat pozornost samotnému prechodu ze zdkladng do
stiedni skoly, ktery ptindsi nejen véwsi ndroky na vzdélévani, ale také noye socidln{ poza-
davky a nové vztahy. Navic mnozi dospivajici odchdzeji studovar do jiného mésta. Bud'
do skoly dojizdéjf a znacnou &dst dne trdvi cestami, a tedy mimo $koly j rodinu, co?, je
nuti k véesi samostatnosti, nebo trdvi pracovni tyden na in terndtu, coz opét vytviii zcela
nové a odlisné #ivorn{ podminky. Dospivajici musi byt mnohem samostatnéjsi, zvykaj
si na nov4 pravidla a do jejich Zivota vstupuji nové autority.

Zpravidla nyni dochdzi k prudkému ndristu rizikového chovéni. Aékoli se nékeefi
odbornici domnivaji, je v adolescenci je uz piili§ pozdé na zmény chovdni a rozvoj zik
(Bonny et al., 2000), uvedeng argumenty hovoii pro podobné zpiisoby price s dospivaji-
cimi. Je viak nezbytné dbe na formu price s nimi, krers by méla kopirovat jejich akcudln{
vyvojové potieby a skute¢ne podporovat jejich rozvoj (napt. zohlediiovat tiroves rozvoje
metakognitivnich schopnostf dospivajicich, jejich zdjem o diskutovdni, o vrstevn(ky,

VESt v patrnosti, e stfedoskoldci velmi &asto ziskdvaji formou praxi a brigdd rozsdhlejsi
zkudenosti se svétem dospélych, krery se jim zdd likavy a neztidka za jimavéj$i nez Skolnf
prostiedi a jeho povinnosti (véetné fakeu, Ze jim umoziuje vydélek). Nejen ve vyuce, ale
také v rdmci rozvoje socidlnich dovednostf i v pribéhu jinych programii tohoto typu je
vhodné klist diiraz na Propojeni témat a proitych zku$enost s dospélym Zivotem. A¢
sttedoskoldci v mnohém pusobi velmi zkugeng, mnohdy jsou pfekvapeni, co vie préce
a povinnosti dospélych obnd3eji, a jejich motivaci ke Skoln prdci v nejsirsim slova smysly
zpravidla podpoti, pokud rozuméji tomu, pro¢ maji dané &innosti vykondvat, tj. k demu
jim budou uZite¢né pii vykonu price i v kazdodennim dospélém Zivore,

Zaméfeni programu by mélo zvazovat také délky trvdni existence $koln{ tiidy (jind
price bude se ziky prvniho roéniku stfednf skoly, jind se Ziky kvinty osmiletého gymnd-
zia, ktefi, aé ve stejném véky jako Z4ci prvniho ro¢niku, maji zcela odli$noy zkudenost se
svou tiidou a dlouhoy spole¢nou historii).,

Navrhovan¢ programy jsou opét provéfené praxi se Ziky stiednich $kol. Zde jsou
uvedeny pouze aktivity, které se pfimo zaméfuji na rozvoj socidlnich dovednosti, Na-
vic Ize predpoklddar, 7e v pribéhu seznamovactho kurzu, rtznych pozndvacich zdjezdii
a dalsich Skolnich akef i b&hem tfidnickych hodin bude vénovina pozornost fadé dal§ich
aktivit — af uy se jednd o exkurze a vzdeldyaci aktivity, fefeni organizacnich zilefitostf
tiidy, nebo sportovni &innostj. Opét je zapottebi zdiiraznit, 7e primarné jde o rozvoj 74k,
neni nutné plnit vie podle pfedem stanoveného plinu. Zejména na pocdtku skolntho
roku, kdy t#idu nezndme 2 nevime, jak bude feagovat, piipadné jaci #ici se v nf sejdou,
je nezbytné flexibilng pfizptisobovat ¢innosti jejich pottebdm i projeviim.

V' této souvislosti si zaslouys pozornost, Ze jeden 7 uspésnych zahrani¢nich preven-
tivnich programa, ktery byl vyuzivin pii ptechodu #4ki na sttedng skolu, zavidi jako
formu podpory skupinové soudrinosti, pozitivniho $kolniho klimaty 2 silnéjsi vazby
mezi ziky a $koloy Postupy, jez jsou v naem $kolském systému zcela samozfejmé (Wolfe,
Jafte, Crooks, 2006). Mimo jiné stanovuje pozici tidnich ucitelt, keeff se vénuji nejen
vyuce, ale zajidtuji také administrativn{ z4lesitosti tfidy, komunikuji s rodici, monitoruji

a—ﬂ'
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dochdzku 74k do tko ly, poskytujf piipadné poradenstvi #4kiim svych ttid, nékdy pomj-
haji navizat kontake s odborniky. Dalsim prvkem programu, ktery se ukdzal jako velmj
efektivni, bylo vytvoren stabilnich kolektivii $kolnich tfid, v nichz figuruje sedle stejng
socidlni st a J4ci syé spoluzdky potkivaji kazdy den ve viech vyucovacich hodindch,

V mnoha ohledech n4g Skolsky systém poskytuje dospivajicim na stiednich $kolgch
zdzemi, keeré nenf tradién{ v jinych tzv. vyspélych zemich, pfesto se pofdd nabizeji dalsf
MOZNosti rozvoje a nové pifstupy v prici se zdky. Dospivan{ predstavuje Vyvojové obdo-
bi, jez si zaslous{ pozornost a péci dospélych vychovatel, rozvoj socidlnich dovednosg
je v této Zivorni etapé nesmirné dilezity a Skola se svymi tradic¢nimi charakteristikamj
k nému nabfzi mnohe piilezitosti, kreré bychom mél; Vyuzit,

Seznamovaci kurz 74kg prvnich roénika

Cil - vzdjemné sezndmeng tiidy, Zdci se naud{ jména svych spoluzikii, dozvédi se
o nich zikladn{ informace, soucasné prezentuji urdité informace o sobé, spole¢ny
pfijemny z47itek tidy.

Prvni blok ~ piiblizng devadesit minut (realizovat po ptijezdu):

* Andéla Andélsk4, véetné ,hidin{ za prostéradlem®

* Prizkum idy — vytvofeni nihodnych dvojic a losovin{ tikolu

* Piiprava divadla (vytvofeni skupin — 78 clenty, rozdéleni nihodné podle kulicek;
skupiny si vymysli jména, kter4 nadiktujj’, podle nich bude probihat vederni losoviani
0 pofadi vystoupenf jednotivych ,divadelnich soubori) — divadeln{ predstaven{
bude zahrnovat pét nebo Sest povin nych slov (nap. bonbon, krokodyl, zalévat, barvit,
mlhavy, syrovy); ndslednouy realizaci predstaven{ je vhodné naplinovat alespori s jed-
nodennim odstupem (napt. ndsledujici den po veceti). Pokud je na kurzu vice tid,
mohou predstaven{ probihat paralelné (34ci potom vsak zpravidla lituji, 7e nemél;
piilezitost vidét dalyf tiidy) nebo se konaji né&kolik vecerq (popi- odpoledni) v pribéhy
celého kurzy, Jestlize titda &ieq zhruba tficet zaki, ktef'l'jsou rozdéleni do 3-4 skupin,
je vhodné sledovat pfedstaveni pouze jedné ctidy a dalsf tidy vystupuji jindy. Pokud
by vse trvalo piili dlouho, zbyteéné se vytrati efekt vystoupenf a z43icek » néj.

Druhy blok — p¥iblizng 3—4 hodiny:

* »Mista si vymeéni viichni ti, kdo. ..«

* Trpaslici - varianta fazen{ podle inicidly kiestniho jména, ndsledné se kol jesté jednou
opakuje, ale #ci se sefadf podle data narozenf (vie neverbdlné

* Co mdme spole¢ného — tiidy Ize rozdélit na podskupiny napfiklad podle znamenf
zvérokruhu, druhé rozdélenf mise byt podle skupin, keer¢ Pfipravuji spole¢né diva-
delni pfedstaveni — v prvnim kole budoy vysledky prezen tovdny verbdlng, v druhém
budou ztvdrnény vytvarné

*  Vyhodnocen{ Prazikumy tfidy

*  Geometrické tvary

* Intuice - realizovang s tiidn{ ucitelkou nebo t¥{dnim uditelem v +nli o~ 1.,
osobv®
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Tteti blok — priblizné dve hodiny:

*  Mimozemgfané

* Pravidla cridy pro cely $kolni rok / Dobr4 tiida (kdyby si nevedej; rady)
* Prehazovang

*  Zdvéretns reflexe

Vyhodou této varianty je jednak vyrazné nizf finanéni ndrocnost (tj. mohouy s dovolit
odjet vSichni 74ci), jednak uéitelé velmj rychle ziskajf ptedstayy o nové pfijatych ¥4cich,
sezndmf se s nimi 3 brzy maji pryn; zkusenosti z interake s nimi,

Ackoli primdrné neng cilem seznamovacich kurzii ani vykonnosen; turistika, anj or-
ganizace sportovnich turnajii, vylety, exkurze, Sportovni, vytvarné a jiné aktivity (z3lesf
také na zaméfeni skoly), Ize je bezpochyby zafadi. Zpravidla je nutng, aby se v jedné
¢i dvou mistnostech v objektu vysttidalo nékolik td, protoge jinde nelze prici reali-
zovat. Z téchto divody mnohdy probihg paralelné vice akivit 4 zatimeo jedna t#ida se
vénuje vzdjemnémuy pozndvdni, druh4 mgge vyplnit ¢as vyletem, sportovénim apod. Je
vhodné, aby #4ci nebyli ponechdni zcela bez innostf, ale nenj zapotiebi, aby veskery
Program seznamovaciho kurzy byl zcela jednozna¢ne zaméfen pouze na rozvoj socigl-
nich dovednosti 5 aktivity vyse bopsané. Zkudenosti 7 praxe ukazujf, %e kyaljine vedené
pildenni setksn{ tiidy a 2-3 piiblizne dvouhodinovs setking zaméfend na tyto ¢innostj
sviij dcel také splni.

Névrhy nékolika dvouhodinovy’fch blokii préce se ziky
v rdmci bé¥ného Skolniho roky

Souvislé aktivi ty tohoto typuy Ize VYUZit v rdimci riznych mimoskolnich akef, jako jsou
poznivaci nebo turistické vylety, miizeme je zatadit také do ndpln{ dng, kdy je vyuka po-
nékud volngjs, napiiklad v dobé kongng Mmaturitnich zkougek, v dohe vdnocnich bestdek,
v obdobi ptijimacich zkousek. Pro zvySeni efektu einnost{ je viak 7ddouci, aby se vétsina
ziki skutetné Géastnila 4 nebyli prabésne odvolivini k jing prdci ve skole, pfipadné se
zvyuky omluyili, protoze se nebudou uéit, 3 nenf tedy ditvod byt ve gkole. Jak bylo teceno
vySe, Gc¢innost takovych programii bude zachovdna tehdy, pokud jejich smyslu budou
rozumét i rodice 74k a $kola bude s jejich realizaci ztotoznéna,

Vétsina vyge Popsanych ¢innost{ je rovné? vyuzitelng samostatné a daji se zadlenjt
do programu tiidnickych hodin, Vidy je viak tiebq si uvédomit, pro¢ danoy aktivitu
vyuzivime, co tim sledujeme, jaky cil si klademe, Soucasné nesmime zapominat, e
rozhovor se tiidoy po ukoncen{ zvolenych &innostf a rekapitulace jejich zkuenostf
a prozitki jsou z celé aktivity nejdilezicdjsf. Progo musime zvaovat také casoyé moz-
nosti, aby zatazens aktiviea skuteené vyzngla 4 méla efeke, ktery jsme pldnovali, &ili
nestala se 7 nf pouhd  hra“

—ﬂ
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Cil - podpora skupinové soudrinosti, rozvoj interpersonailm’ch vztahg, Vzdjempné
Poznavinj,

Indidnsks jména
Geometrické tvary
* Diam —strom — pes

Jind varianta;

* Predstavic spoluzdka po Pravici — Zik sdglf alespori tf informace, keer¢ se o svém
spoluzikovi za doby spole¢ného studia dozvedé] (Ize specifikovat podle potieby, napy:
tfi informace 7 mimoskolniho %ivorg, sdéli ti pozitiva, vyjmenuje, v &em 34k ve tifdé
vyniks)

*  Lérajici koberec

*  Vyladéni skupiny

kou doby, respektive v rgmci tifdnické hod iny je mozné aktiviy reflekeovar, neny viak
vhodné zadsyar nadmérne dlouhy interval, tyden je poklidin 7 idedlni doby trvdni,

Cil - diagnostika vztahi ve t¥{dg,

* Erb tiidy

* Empatie

* Nedokongeng véty (vysledky budoy prezentovény pfi dalgim setkdni se tidou)
* Sochaf (zatazeno spise jako odreagovini ng zdvér, pokud bude dostatek ¢asy)

Cil - podpora vztahg ve tfidé, intervence v Piipadé vyskyty konfliktnich vztahg,

*  Mozkovs rozcvicka
*  Zamofteni pldz

* Dobrd tida
Cil - rozvoj sebereflexe Pozndvini vrstevnilkg,

* »Misto po m¢ Pravici® — po pravici jevolnd zidle, 54k vidy vyzve nékteréhe spoluzdka,
aby ni usedl, 5 soucasné zdiivodnf, pro¢ spoluzika pozyal (uvddény jsou kladng cha-
rakeeristiky), tim vznikne misto ved]e dalsiho 74ka, ktery pokratuje v aktivice
Cloveei recepty
Ostré slyseni

Jind varianta;
* Mozkovi rozevigka (zafazeno pro aktivizov4nj)

* Nase historie
,,Daruji twto r0zi.,.“  Zaclonsto o . oo
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Jind varianta:

*  Jak jsem pfisel/ptisla ke svému jménu
*  VEiHS§ mi?

* Klubicko

Cil - rozvoj komunikace mezi spoluziky.

*  Ostré slydeni

* Slepy a némy

* Hrady z karet (varianta s pouzitim pouze jedné ruky)

7z _ )4 2 VY 2 .
Cil - ukonéeni §kolniho roku, spolecné z4zitky, rozloudeni skupiny.

* Divadelni predstaveni (za ptedpokladu, #e tkol byl tfid¢ v nedédvné minulosti zaddn
a byla rozdélena do skupin)
* Vzkazy nazdda
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ZAVEREM K ROZVOJI SOCIALNiCH
DOVEDNOSTI VE SKOLE

Efektivita edukacnich aktivit ve Skole piimo souvisi se socidlnimj fenomén
skolnich interakei. Podpofit rozvoj socidlnich dovednosti ve $kole znamen4 ofici Om};
se v otevieném prostoru vedoucim napiiklad k tomu, aby se uitelé a Zici ve $kole cfeil;
dobfe, aby snadnéji probihaly socializatn{ procesy v kterémkoli vékovém obdob, aby se
umoctioval kognitivni rozvoj Zéki. Mnohdy se setkdvidme s argumentem, 7e nejdilezicjss
soucsti profesnich dovednost{ uéitele je jejich oborov4 pfiprava, omezené pak priiprava
didaktickd a ostatn{ se dostavi jaksi samo, tim, 7e uditel je ve $kole a postupné se rozsifuje
jeho pedagogickd praxe. Ackoli to takto odkryté formuluje mélokdo, v redlném vzdels-
véni a ptipravé budoucich uditeli jsme s timto pohledem konfrontovéni ¢asto. Jde viak
o cestu, na kterou tak vysilime ucitele a fikdme, aby se profesnim socidlnim dovednostem
ucil v interakei se Zdky ,,pokusem a omylem*, coz je rozhodné nejméné efektivni zptsob
uceni. V soucasném psychologickém pozndni jen tézko miizeme pfipustit, aby se #dci
stali ,,teréem takového piisobeni uditele. Povazujeme to rovné’ za neetické a neprofesio-
nalni. Rozhodné pfijatelnéj§im zptsobem je podporovat rozvoj profesnich dovednostf
ucitelt v socidlni oblasti (samoziejmé i didaktické a diagnostické). Z praxe ovéem vime,
ze maji-li ucitelé pfiméfené rozvinuté socidlni dovednosti, dovedou lépe vyuzivat zdroven
dovednosti oborové, didaktické i diagnostické.

Rozvoj socidlnich dovednosti je dlouhodoby proces, ktery provazi celou pedagogickou
praxi kazdého ucitele. Jsou samoziejmé etapy, kdy miZe probihat intenzivnéji — napfi-
klad v pregradudlnim vzdélivini uciteld, v riznych programech jejich postgradudlniho
vzdélavani, pii prechodu uditele z jedné $koly na druhou (z jednoho stupné na jiny stu-
pen skoly), pti zméné vzdéldvaci koncepce apod. Ale zdroven kazdodenné utitel ziskdvé
podnéty k rozvoji téchto dovednosti a mél by mit informace ¢i ndstroje, jak jich vyuzit.

Rozvijejici a preventivni programy zaméfené na socidlni dovednosti 74kd jsou nenahra-
ditelnou sestavou aktivit, jeZ podporuji vysledky edukace a které se zisadnim zpiisobem
podileji na socidlnim vyvoji a rozvoji 7k s pfesahem do jejich kazdodenniho fungovéni
tieba ve vrstevnickych vztazich ¢i v rodinnych vztazich — tj. obecnéji feceno ve vzrazich
a procesech interpersondlnich a spolecenskych. To rozhodné nenf malo a $kola se nemiize
ziici této odpovédnosti za rozvoj Zdkd v uvedené oblasti. Vedle toho je tfeba pripustit, Ze
nelze moznosti rozvoje socidlnich dovednosti ve $kole piecetiovat. M4-li byt jakakoli podoba
socidlnépsychologického vycviku skuteéné efektivni cestou k podpofe profesnich dovednosti
ucitele a socidlnich dovednosti Zéka, je dileZité zndt konkrétni redlné vycvikové moznos-
ti. Aniz bychom aspirovali na dplny vycet obecnéjsich cilii programii rozvoje socidlnich
dovednostf a jejich vyuiti ve $kole, snazime se zavérem reflektovat nékolik oblastf jejich
uplatnéni. Jejich proporce a diiraz, ktery na né budou kldst konkréeni vycvikové programy,
se miize dynamicky proméiovat s ohledem na skupinu ticastnikt (ucitelé, #ici), na jejich
vék (Zici prvniho ¢i druhého stupné ZS, #4ci SS) a na akrudlni situaci (prichod nového 7dka,
problémy s agresivnim chovdnim nékterych 24k, sezndment 74kt s novou skolou atd.).




