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3.5 PŘÍKLADY VÝCVIKoVÝCH PRoGRAMŮ
PRo ŽÁKY ZÁKLADNÍcu ĺ sľŘBpNÍCH ŠKoL

Ilona Gillernouá, Lenka KĘčouĺź, Simona Horĺźkouĺí Hoskoucouĺí

3.5.1 sEsTAvY INTERAKČNÍcH HER A CVIČENÍ PRo
NEJSTARŠÍ pŘľoŠroLÁKYA ŻĺIŕ(y oD PRVNÍHo
Do PÁTÉHo RoČNÍKU ŁAKLADľÍ Šrory

Zběźné zkušęnosti víme, žę děti proživají mezilidské vztahy intenzivně už od rítlého

dětswí' a jsou tudíž V tomto směru otev ené jak spontánnímu, :akzáměrnému a cílevě_

domému ptisobení. Jakuž bylo opakovaně ečeno, také pro děti od pěti do jedenácti let
platí, źe rozvijenísociálních dovedností |ze chárpat jako vyznamn1i so-cializační podnět.ve

škol''í- p'o'ĺ .dí, ktery zahrnuje stimulaci i ľegulaci jejich sociáĺního i emocionálního
v voje. Ďěti 'ĺ râdyhra , rádyhry opakgíama1íradost z obměn. Hľa má pro aždé dítě

,-yri r"-" o sobě. Mnoho heľ, ktęré běžně děti společně mezi sebou i s dospěl1źmi hľají,

obśahuje prvĘ, jeźpodpoľují rozvíjení rizn,chsociálních dovedností. Nap íklad.ľolové

hry ,,ná -"-i''Ĺ,'", ,,.,â školrr" ovliv ují osvojování dovedností nâ|ežejících k chování

maminky, žáka, učitelę apod. Avšak i stavění z kostek mťlže p ispívat k rozvoji koopera-

tivních áovedností. Inteiakční hry p edstavují efektivní edukační postupy, kteľ1źmi

učitelé mohou pťlsobit na proživâní a chování dítěte a jejichž cíle smě ují k efektivnímu

uwá ení psychosociálních dovedností.
zak|idnĺ ľámec vědomostí pľo rozvíjení rťlzn1źch sociálních dovedností dětí ve věku

od pěti do jedenácti let poskyiují poznaĘ o vyvojovych charalĺteľistikách (Lang-

meier, Kľejčí ová, 199B; Ýágnerová,żO05) ' Bez akceptování q1vojovych zvláštností dítěte

určitého .ĺrěk,' l". jen těžko postavit jak1íkoli kvalitní edukační progľam. Vyvoj jedince je

Postupnou pľoměnou, ale není nutně ply""l a ľovnoměľn . Každá vxojovâ etapa

i.ly'"ačuj. určitymi typick1źmi změnami' ale k vyvoji lidského jedince též pat í indi_
vidurílní dif"'".'"", kterä specifikuje vywoj každého z nás. Platí to pro vyvoj motoľick1ź,

kognitivní, a|e též emocionální a sociální. Mrižeme-li se op ít jen o zál,dadní vyvojové

măníky, je-Iikaźdé dítě jiné, pak se zvyšují náľoky na dospělé, kte í se objevují v edu-

kačním světě dítěte, učitele nevyjímaje.
Vstup dítěte do školy, p ijetí roite žâka jev,znamĺ,m mezníkem- jeľ_lo givoje. Ąčkoli

první stupe zâI<],adn! škĄ navštěvují děti v období mladšího školního věku (od šesti

3i sedmi äo jedenácti až dvanactí let), s ohledem na kontinuitu jejich ,rľoj. je vhodné

orientovat se také ve vybran ch ťyvojovych charakteľistikách dětí těsně p ed Ystupem

do školy. Obecně p ipome me, že dynamika biologického vyvoje dítěte v pľvních letech

jeho života si nĺc nezädá s vyvojem psychosociálním' Celé p edškolní období je věkem
iniciativy dítěte, jedinec je aktivní v uchopování okolního světa i v sebeprosazování.

Rozvíjeni a regulování této aktivity charakteľizuje inteľakci mezi dětmi a dospěI1źĺni. Ke
konci-p edško1ního období jsou děti schopny kontľolovat a ovládat své pľožitlĺy, což

je mimo ádně driležité pľo sociální život člověka. P edškolní děd už dovedou někteľé své

.-o.. i skľyvat. Které z nich to budou a kdy je skryjí, do značné míľy ovliv uje p edchozí
zkušenost đítět. 

" 
ptisobení dospěI)źch. S ohledem na ĺozvijení sociáIních vztahri mtiže b t

skľyvání emocí díiěte probléměm. Jistě cennou zkušeností pľo dítě je p' íležitost a pod_

poi" 
",rtor.gulace 

citov1îch pľojev , ve smyslu je|ich p imě enosti, ľegulace a kultivace.
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Pro snazší orientaci v sociálním terénu si p edškolák osvojuje určité noľm y, ieiichž
1?łrž?"?:.í.^.napl ování.je spjaté nejen s emoiionální 

^,, ";í;;;,ale souvisí i s tím. iakdítě p edkládanym požadavkrim či noľmám rgz'umí (tudíž s iJll. Ĺ.g"iĺ";ä''äilIľľ
Stále mu.bude jasnější, co jedovoleno, co je zakázáno, co'. 

"éri*sĺl.. 
je trestáno. Á naučíse lrormám v r zném prost edí.

Nap íklad p i vstupu do školy dítě uŽ dávno ví, Že je vhodné pozdravĺt, kdyŽ potká někoho
známého, ale ve škole k tomu p ibude poŽadavek pozdravit také pana editele, atłoli no neueĹdozvídá se, Že se musí p ihlásit, když chce něco íci. Postupně interiorizuje normy chování ve
své školní t ídě ijinde'

Škok'í zľďost dítěte p edpokládá jeho tělesnou, kognitivní, motivační a emočně-
-sociální zralost, aby zvIádaIo rrědomo.iní i sociální náľo y ĺtoli ę"a..b"ěji'ä;;-meieľ, Kľejč í ová, 1998; Vágnerová, 2OO5)'

. Rovněž n1b va; na intenzitě i extenzitě navazovâni kontakni s Yľstevníky. Áčkolijsou na začátku školní docházky vznika1icí kamarádství dosti pľoměnlivá, nic ,; ;;-mění na skutečnosti, že u'znamn 'm zp sobem ,,startují" rozioj ,ztahti s vľstevníky
po celé školní období. ľodP"l1 p íznifrchvrstevnick1źch vztahtt jLdłJt,;' ;Ĺ; Jísociálněpsychologick ch vycvikovych pľogľam . R zné .ol., po'rt".r.ní ve vrstevnické
skupině, interakce s dospěl}źmi jsou zásad ími aspekry stále uv8doměleišího sebepoietí
a sebehodnocení mladśích žákli. Za mco sebehodnáce"í p .dšLoi.,í;, Ţr ;ild.
spíše z akuální situace, zhľuba kolem osmého ľoku se stabili"u;. - pravda, 

"bi '.';;;;v dospívání.vznamnş^1ozh'iibalo. Sebepojetí a sebehodnocení'jsou ovšem fenomény
P'ľo.vyvoj jedince tak d ležité, že také pľávě ony jsou spjaty s cíli prisobe"a'..;l;;;';
cholo gicklich vycvikri.

. M'1*:: : lní věkje- p evážně obdobím st ízlivého ľealismu, žâk p ijímálvěci tak, jak
jsou. S bIížícímse obdobím dospíváníse tento p ístup specifikuje do kľiđckého ľeďismu.
Yywá í se tak rámec rozvoje sociálních doveänortí, łejména'v kontextu s tím, že chuť
9koláka b1it aktivní nepolevuje - chce věci i vztahy koĹ- 

'.u. |'á"mu;";,_;;bfu;;;;jimi, ,,p ijít jim na kloub". Stejně jako ve vyučov?ní jednotlivych p edmětri .ruĹ,ĺ'i,'
zvyšuje názornost, ilustľace, vlastní expeľimentování's p edmi.y, poanery p;;"đ
sociálních dovedností maji jít tím sam1îm zp sobem - ve cvičenícĹ'a inteľakčních hrách
si-žáci zkoušejí rtlzné 

13kcg,.modelujisituäce a experimentují se sr.1zm.houá.'ĺ-,-uy1"-
d ováním pocitti atd. Umož uje to ľovněž rozvinuié ,-yrlorrá vním?ní 

" 
p .drt"rrouáí'í,

mimo ádn1ź rozvoj slovní zásoby apod.
Rozvíjet prožíváni p edškolních dětí i mladšich źáktl a pod-porovat jejich sociální

a citou' 
'vfuoj 

zahrnuje jak jeho stimulaci, tak i ľegulaci p'oj"uďti ľ.akci śourris.jí.í.h
s, prožíváním. Nejen rodiče, alę ž učitelé ukazují ăětem,'1"k lze jednodiv é ęmocć zv;á-
o".' 

1 ľ9o.nçovat je záměľně ke společensky adekvátním zprisob m reagování, chování
a jednání. Stimulací,.podporou_rozumíme záměrné vytłá rní podmí'nek 

"'p"a"ci,irozvíjejících prožitky dítěte.(nap . rťpně zaměené inteákčnĺ hľf). Regulací, Lultivací
citor'ych'projev a ľozličn ch zprisobri reagovaníľozumíme ,emĺíÁehl.:d'i;'.;;;ŕ;-
ní pŤimě en ch projev .ToSi:ľ'o ilustrăci p ipomeiíme , že zlosta vztek -";í -iohoÍoidí)nÝ+ 

ľodob 
a projevri.Někteĺé zprisoby rćagovánina vztek jsou p ímo společností

octmĺtanć (prát se, agľesivně ťltočit),.li"é j:9 toleľované (k ičéĐ, aĺsĺ jsou p ijíma-
né (bouchnout do stolu). Samoz eimé ž'e Á íkl^,1r."l"" h"i. oh.^ĺ,,.-x ,,łA-, -ll^:! ^^
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konkrétní situaci - bouchnout do stolu mrižeme doma, ale nehodí se to v parlamentu,k ičet m žeme soíše na vlastní dĺte' oJ ;!'t.l. 
'. ;;"Ěk;;;;. bil. k ičet na děti veškole, byť u. u"r.iu.

Inteľakční hľy ve pľospěch sđmulace a ľegulace
vzâiemn ch vztahri mezi žâky
Rovněž sdmulování rozvojevzájemn,chvztah mladších žáktlv návazHosti na sociďizačnímechanismy lzę realizova* pľośtĺ.dnĺ.wĺm inteľakčních her. Jejich p íznačnou a pod-statnou chaľakteľistikou jejže ne majívkězťl,ani por.aženl.l', uáăä" aĺrlŢ ;; ;.í, J"to' co se v prtiběhu her děje, nikoli na vysledek. .;il;kí;;'"'"ä'.,.,ĺ, že nás daleko vícebude zajímat zprisob spolupráce žák,i pŕi;;;biljk;;;#î. iťr''n rto, jak dovedně bylproveden' Pľoto. je pak driÍežité ,,žákv o io-ro procesu mluvit, reflęktovat, iaké oocirvhruprovázely, jaké to bylo, co ,o pro nÉ 

"n"..nrlä. B."hodrro.á,,,ä ;ä:ľ :ľa akceptovĺíním.
Efektivitu inteľakčních her či cvičení pľo. mladší žá.ky samozejmě podpoľuje dri-kladná obsahová o ípľava. Hľy a cvičení si mají zacho"", nŕ""ori, ło ivost, spontánnost.Nejpľve je d ležiié ,i podrobĺc 

' ulä"''"r.rírrá' *'"j-lr, ir.-rĺ., její foľmativníp sobení a cíI, ke kterému ve skupině i 
" 

'J";rii;;" 

ffiěí; 
"t. 

N"príH"d p ijdeJi
"nov'žák" do školy, ie d ležité ho p ivítaŕa seznámit, orr",nĺÁi.1J-li ue skupině emočnínapětí,l'ľ:îĺse pokusit jej uvolnit 

" 

''dod; 
"ělší'*í;ční klima. Je vhodnépľomyslet i ríslralí' naněžmrižeme p ih e'naräzit, aio s ohledem na jednotlivce, skupinui svrij sryl práce, své zkušenosti a dovędnosti. N"pŕru"a;.;i;Ĺ;^b;;' vahu, jeJi ve sku-pině zvlášť žiw' jedinec..Driležité je citlivě p"..o"at . 

"ĹIko.no,, 
atmosféľou ve skupiněa rozmyslec si, zda se učitel hľy zričastní Jak'o hľĺi, a kdyîffi iäur. org"nizovat a ko-ordinovat' obojí je mo'znş,'Niméně pod'st'atne j;;,tk #c irri'ľ'"ŕ*'tení oľganizačněa vzít p i tom v vahu, kolik dětí je vä skupině, jak dlouho 

"'r; 
Ë'â;i'r" tľvat v té podobě,jak je p ipľavena' Nap íkJ"d intárrk*ĺŢ'", ł,.re '. Jĺ"""i.r]" dětí, tľvá jistě kratšídobu než ste.iná hľa, do,níž sę zapojía'".., äłĺ. Jd;ilil'r,ätupĺ'e.h' promyslímei dělení do skupin, kte ľé se uz -,iz.'rr], "'g""i.ł"- ,outĺ.tĺ Ĺri oriotne. o nezbytnostip ípravy p íslušnlźch pom cek jistě není ,."b";;iášť;j; . GfiI.zite;sĺ;e však vědět, žekľomě zmíněné p ípravy jet eta ze všeho nejvíce vywo it "#;rft; 'psychologickéhobezpeč'í" 

' 
situaci, v níž ie všichni cítí bezpeči-,ě, ,lt'u".i 

'p'';;.;;;;citem jistory a sou-náležitosti' Projevovat v pr běhu ,e.ľ',o ämui: 

'ák,il 
Ë ä 

" [o.oru-er,í, vcítit sedo jejich dětského světa.,'akcept.'",;. áLo"e,. jací jsou, a umožnit k aždému z nich, abymohl pľezentovat svo u j edi neinost, ś"e |'ăziiLy,'Ĺ's.".JŢ ăŢ'Ţj""r.,.Dále se p i realizaci inteľakčních ľ'i. ".uĺt.r'ĺ pro tiuy*^l"ăĺĺr'" školního věkuosvědčuje vywo it ucelen pľogľĺrm , portupně, p.äuidelnjho_n"plĺou"r. Jen několikher náhodně začleněniźch jo 
"yuEouĺní,Äil;.'łir.łr*l,"lŇăoi'lil"a mrižeme počítats tím' že cvičęní budĹme ,aázovatd" , íd;i; ;i''hŢäin, ;;;ľ#! se sťanou součástípľogramri na škole v o íľodě, budeme jichvyužívatP i"y'ä;;;Ĺ)p r. obsah dovolí(T warná r1'chova, iŁyy""^',79h;v";;;*íia apod.). Efektivní edukační v sledkv .sedostavují, za azujeme-Ii inteľaĹční *ĺti"ĺ p'."ĺdelně a v menších blocích.

Je vhodné začít iednoduch mi hľamÍ,Ţič.ními s ,é-"ry;Ě.j jsou našim žákrimblízká' Pak m rižemá " idá*;i;iější ;;ä;Ř.' i ěäJ,i').i*u"" ti nejmladší,p ejí tyÉž hľy několiĹrát op.kou"i 
"';-. -"zŢe i vhodné jim vyhov8t. Napľostá většina

žÁxł3vp šr<ora / t89

Je vyzkoušené a zdrivodně né, kdyžinteľakční cvičení pľob íhají vtěchto lrľocích:
'ou'"':',lu':ĺ;--ffi 

iŢľ''+nľ,:xĺ;t''1l!i:xŢl.".!:ľrpomáha jízískat
nebo v těIocvičně .,1''; h;;j;kr|r"Ţ.ľ,uur ro.o. . 'ídánÍ, bĺ'''.L','* ,j

. Inteľakční cvičĺ
-,i.k;;;;.,";ŢĹ;Ä'fr :,:l*lľ",:]ffi ä:ľäl'äÍ1;ľľłľ:J::ľľ,,"

' Rozboľ - prostof pľo -doznění cvičení*, povíd'án.ío h e, o tom' co se žák m líbilo.co prožívali, co pľo ně Ĺyl" "Ĺilz'Jă4, Ŕ:' Jl'" n;' 
' !:'.ném p ípadě hodno-

ff ľäT";.ľ:ľ..Tl#",':-Ţ;Jľ"x'': ;ií,:iľjäffi Ţ':,î."""Á.iU;;d;:;

' Ulrcnčen'_ 
''''Ţ:'ig:ál, 

že tento zprisob kolní aktiviry skončil. Mrižeme využít ien
několika ĺou, ie-ĺi více času, j. 

"h"ilJ;; adit kľátké ľélaxační cvićení.
Uveden postup 

:: - i' 'kat jakjedné sekvence ve vyučovací hodině, tak celé
vyučovací hodinv věnov319 roLvojilŢ.r,ĺl"ln d;";d""; ,íLi]]..u. uľčitého riseku

, ::!' 'lËľil-iiľ:: 
Yĺ-ăłii'a]'pŢjii, p"",. ă""ä; "'';,'' oučovací hodinĺl'.".,iz.i,"";ili:::,î'':î,1|!lirł:::,:Ţ'JĘJ.'"łuĺi.'1:iťĺuľť 

îíico se žákrjm líbilo. Větší č"'ďi"i; "í-l'i"' 
'"priłlää rrĺ.ä, alě t ihľy. Pľo obşah

program ľozvoie sociálníc'r á"";;;il'žá"k,i - as'l,l*sĹäl*ilľ}uu- je možné naiít
Ľ'ľä' 

'; ;Îfł1:!:;poat"piioËä.ii, ,l"," ĺ Jălsĺ.l' p"uii,än' Následující textb-ßípí;;#ffi TľJ'"'Tffi 
'x 

j*?#;ľ :,3;mm'łľ';:äŤíj',ľ'" jffi
:r::ä; 11li:Íifi ::ÎlľÍ''äl^Ţ.";ĺ#','i.il.l'Ţiiiä"lt;-""metodického
akrualizacj p'o konkŕtní 

'k'p;''; k;#Ĺ1ffiouľ,';ll u"uou cvičení Ęż"d;j;;,č;;;;
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ľjiîjäLäi"lilľo Pfosľamu Pľo nejmladší žáky ,t
Pr9gľamI zamě ené na rozvijenía uwá ení sociálních dovedností neimladších ł :
žák zá'Jdadní škoIy zaćínáme zpľavidla interakčními h'"-i' k;;;;';ad ují
a rczvíjejí socieílní kg1takt mezi.žâky navzáje.m a mezi žáiky 

" 
uĺit.lĺ (jást A). Cel1źm

Ł:?q'ii:T pľostupují interakční hľy zamě en é na pozná,vâní sebe i dľuh ch iul"L iij.laké rozvíjení komunikativních dovedností prołárí v-lastně cel1i pľogľám. Veľbální
i neveľbální interakční hr{,l'o1.ľ.'o děti vždy pitažlivé. Żari pr, łráJik;;;",;"b;;;
navzájem dob epoľozuměli, učili se ieden dľuhému nrrlou.ľí"t, toleľovat r zné názorva nípady (část C). Cvičení podpoľující d věru v partneľa 

''";'p 
J,-p"il;dh 1smě ujících krozvijeníkooperativnich dovednosł. ' f --

, Z'áyi pot ebují získat zkušenosti, v nichž jsou spolehlivym partnerem druhému, ve
kteľ)źch se w.ě ují do ,,rukou druhého" (blok b). Näučit 

'. ip;l' ;;.ovat s ostatními sem že stát dalším cílem pľogľa3u, D9st prostoľu pro rozvíjeÄídovednosď.p"l'p;;.;;;;
nabízí společné kľeslení a,malování.(T.l.a='n p"pí', j.a"ou tužkou, u .aŻ ,nipir'J ,,"pokračovíní jeden obr.áze 

",4. - viz část E). i"i.."Ĺi"í h;r;;Ĺ;u navozovat určité
ľpŤ:í' žáci mohou jednotlivé hľy-intenzivně prožívat. Proto 1. driležité za azovat fipnâuvol ovací a ľelaxační cvičení (blok F).

A. Vzájenzné poznáuání

r J.k se jmenuješ?

CikYzĄemné poznâvání a sblížení žákti, naučit se k estní jména.

PomricĘ: žádné

Postup: Hra se hodí na začátek školního roku, kdy se žáci poznávají, lze ji za adit,p ijde_-li d::kYĘily nov,žák. Dětisedící v k.uhu popá 
"dJ 

iíli.ia;i-e'". Když se všichnivyst ídají, íkají své jméno a jméno .uého ,ouseäa' ,,Já js.m-..'íl;i' ,,

Metodická ľeflexę: opakujĹli se.stejná jména, společně s nositelem jména i ostatními
žáIq' se*ľl""ĺ*:, jak budeme oslovovat'a v oslovení rorlišou"ĺděJre stejn mi kesmímijmény' Dále pak drisledně.takto upľavené k estní jméno používá'me.v.Îŕ. 

'.pot 
."J,r-

.ieme, začnou-li se děti nudit.

o:*,W.lT:,y'ľ:: ľozboľ: Líbí se t'i,když uslyšíš své jméno? Jak ti doma íká ma-mtnka, tatĺnek, babička, sourozenec. . . Které k estní jméno se ti ľbl? Jaké to je, poznávat
nové kamaľády? Kde se mrižeme seznámit s noĘźmi k^^aredył---"

Místo u sľdíčka

Cíl: Navazování bližších kontakt děti, vzájemné poznâvání.

PomricĘ žádné
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Postup: Żáci sedí do kruhu a v kľuhu je jedna žjd.e navíc' Začneten, kdo má vedle sľ_díčka (vlevo od sebe) -l"á' ziaiiľ[", 1j''.'',,lłßto u.dl. -lľ,ă ,.ätt" je volné, posadíse sem. .. ", osloví k estním jménem Ĺ";;;ä; 
" 
p.ki"čŕ:- #.... * 

- vysvětlí, proč
iľJ..ł: ľ,äť"'"Ţľ"1Î1'.,ľ ;.ä;. iil se uvolní á,lsi.zlăiăŢpokľačuje ten, kdo

Metodiclçí ľeflexe: Hľa neimlad ší žál<y baví, izeji opakovat a zjišťovat aktuální vuahYmezi nimi' |e vhodné, ,^pojĺ-li'. ao ľ'íyîti,.l, 
"Ĺy,l"ľ,i'L r"u?'o"''"t ry, kteľé dosudnikdo nezvolil. Mriže ,ĺĺ'łrli"i)p,lät7a,r"a;ě"í";i :;*'"ä žácizačnouDozvánívysvětlovat červenou barvou svetiu, ďe užitečnějľil., i.jyz rä5i'äiuou svou zkušenost

;*"Jiääff ľľ;ł: }: ilľál;; 
; . - ;ä* - ĺ ué.," p ál l",,.l i.U.,,,' . . . Pľo toz.l. *

otazĘ a nríměw oľo rozboľ: Jaké bylo pozvatk sobě kamaráda? Jaké bylo, kdvž ka-ľ:^':*Hľ;-'Yi:ŕťru"*łťn:l1î;1iľ'il:ilffi 'il'uĺ,;,*áč:h.?;äî;
I PÍání

CíL Vyďovit p ání, uslyšet p ání spolužák , ľeagovat na ně.

PomricĘ klobouk

Postup: KaždÝ žák si samostatně nebo za n.aší citlivé pomoci vybere jednoho spolužá-ka a posadí se proti 
'ooc, ,"urou;či; "b";;; 

;ä;;:#;s.'jo'", ,,Soumľak se užsldání' slunce ui šlo spát, 
'y,ľ.piJs '"i iľž'', '.än ,i;;ě; )äir. ś,ĺ. nech zav ené očia p emyšlei' co si právě nyní pieješ. n.''-|'ii ,i, k;;ă prŢ"ĺl. 

''lĺsť velké. To, které sisvybľal, pak pošepiej L"-á'jaioŕ-b.iŕ 
'ĺ 'rá.í 

*JhJi.;. :;;;;"r^p^-atuj!,, Pak dětipostupně p icházeiíI( židli, na niž jsme poĹzili L]obouL' "'b ;;" kouzelníkovisdělilv
äĽ:iľfj':polužák 

: ,,Kája si pł.. -lĺš;p}ĺ"i -.t'l" 
'ä.i"ĺ"*ĺ't 

a obľázky pedat

Metodická ľeflexe: Pro tuto hľu ie drileži r,pravě její rozbor'Mohou odeznít nejr znější
:Ţäl'?ľ i'Í'nil:',[:ioa"o'i'ĺaoĹ'Ţjľp",ájl,..;h;;;ě;;;prostof kvyjádeÁí,

.?ľffi fi Ł:ľŕiľ,;",::ää"nľ6;',:Íi,ä:l?ĺ jffi ĺL:ľ;ĹľŞffi äJí
B. Co máľne společnébo, číłn se lišíme?
J Poznejzměny!

Cíl: Všímat si změn na vnější pľavě lidí kolem sebe, naučit se je pozoľovat.

Pomricky: žádné
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I Co se asi stalo?

DovEDNosŤI vE šrorB

Postup: Żáci sedív l<ľuhu. Jeden se postaví doprosďed kruhu a všichni si svého spolužákadob e pľohlédnou. Pak 
"d.id. ,^ ďrri;_^';pomoci učitele na svém zevnějšku pľovedenějakou změnu. Kdo pľvní uhodne (kdo uĹodn. poslední změnu), jde do kľuhu a hrase opakuje.

Metodiclçí ľeflexe: Změny provádíme od více k méně nápadn1źm a zvyšujeme jejich po-čet' Děti jsou zpľavidla uelmi všímavé. P i h e ;e obtížné r.äc."áŢiaĹh, nep ek ikovat seapod' Proto je d ležité vést hru ,ol.."n*!_" ćir[rrt. s,á"á;;;z. 
"cLi*ĺ bystľ1ź žák častoľychle poznávâ změny. Pak je možne, 

"b| 
,a- 

'yu."l, Ĺa-pn;ă.'ăŢnun''

Î!ľ,ľ'"*ěty 
pľo rozboľ: Jak je d ležité všímat si lidí kolem sebe? Jak se lidé mohou

Cíl: Vcítění se do ľrizn,îch situací, zpracovânívlastní zkušenosti.

PomricĘ Seznam rtunrchsituací, které děti znají.

Posfup: Žáci sedív kľuhu a chvíIi si s nimi povídáme o tom' že určité chování člověkamrjže mít rozdíIné o íčiny' Podrobně s nimi piobeľe-.;.d"r, pĺ Ja 
" 
.oz'e alternativyp edkládáme^',tĺ.n pĺ.d*ší- '"-i.iŇ;;íi.í;ă;P;;J k;äľjstolku podívá na on_dľu... Chce ondľu nochválit či povzbuäit, n.bo ,r'"d poĹä;i P... dětem postupněp edkládáme' 1ednotĺive situace i pľlp."*"eho ,.rrr"-',rli.ltil je uvažovat nad tím,co se asi p edtím mohlo stát.

P íklady situací: z okna se dívá paní amává; idič auta prudce brzdí; nakľaji h iště sedíholčička a pláče apod.

ľ":di"' á ľeflexe: Je,; 1ba 
pečIivě p ipravit p íklaíy nedokončen ch situací. Cvičeníje náročné na soust edění, vËítění 

'. aä tonł'e,nĺ.ľ"riiu"ăi. ś;;;; se, že se žáci chooíprvního nápadu, kter1ź.pak ľoz'víjejí, PokuJ se nedaí je od tohoto ;ä.: ä;J:iJlépe zvolit jinou situŕi' N.J-l"ásí!u"r].ĺ t*," hovo í o svych zkušenostech' taLže śeostatní mohou seznámit s tím, že všichni, 
'.a" 

|lĺt"", "ilíb , 
'-utní apod. Cvičeníukazuje také veľbální dovednosti a!,i '_^*

Obměnou ie hra Co bys děIaI, kdyby... 
Şir i:: p edkládáme tak, že se staly právěoslovenému žákovi, a ieho'se pláľ9, láiy'"ri."ac ,"l, jakby zareagoval.Nap íklad: ,,Cobys, Péťo (Lucinko, Tomáši), la.ui y"ťŕ.ĺ"" r"rpâli,,,,'co by3Ĺ pomyslel, kdybych

lľľľJ:"iljľ,o"",,Co bys udělal, ŕayuy,.,,._J'ä"""eäăl^ *ä;i".'",ĺJ'."i'pĺa,i

p1aĘ a naměry pľo ľozboľ: Rozbor je driležité provádět v souvislosti s každou situací.

ľ':ŕľ'se 
na r zné souvislosti p íčin a .íĺĺ.á[,i, ľozebíráme jă, 

"Ĺr-ăĺ'';.-e zkušenosti

DovroľosľížÄrĺ3vp šr<orľ / 193r Chlapci a dívĘ
CíI: očekávání pro chování chlapc a dívek, odlišnosd a shody, mužská a ženská ľole.PomricĘ obrázky ukazující rŮzná povolání

i!:Ţľ-/;:Ł'1lĺ:ł!Ţjľi..'::iŕil,iĘ1ľ:;:,ĺliĺ.lŢ::?:cl."12ĺpobíhajíopět ľozběhnou d

fi 
'''.-:'ľ}ä 

jľťj.:'!ľ'"ii":"Ţľľľĺ,'i*$*ľ*i{1ffi.1iffi a
#:ŤJi ĺ ľľä"ŕ ľ'ľ,m l:n ť:ĺl:ťíiffi :ľ: älĺ"'ffi fiľľa ženskou rolí v inteĺpeľsonálníJh i 

'".iă"ĺ.l, vztazích.V druhé části (nejlip_eľjilŤ 
ik *^-. hroffirpolu lych,Łíme, p i níž si povídá-me o chování mužri k ženám a žen k rr,užím,.o ,. ľ,ältĺĂ-lĺlĺ íi,.nor,ĺnĺ Llukri a naopak.

Metodická reflexe: H1a je o.btížná, není vhodná pro začátek il

ĺ:.*ľ;î*l{ľiJ:ii.:*ł'ľâ*iit'ľ, r;!ii,*":ffi !'?lŢilľ
ľ,'JtŢŕ*:'á'ľľ'l?il:*::Ţľj'.ä[ľiiJí:y,:11ťT;ĺĹ*':;.i".ŕ.*lľi
otazĘ anarně& oľo ľozboľ: Co se tj p i h e líbilo? Co tě p ekvapilo ? Je zajímavévšímatsi odlišností? Coîám' 

'p'j;;;h;;;;ľ# '. škole? Co .ä,. rpoi.iného všichni doma?
C. Jah si lépe porozumět

l Mluvęní beze slov

CíI: Rozvíjet a rozlišovat neveľbální zprisoby sdělování.

PomricĘ Jsou z ejmé z varianty,kteľou zvolíme.

łiľľľ..:IjiŢ*lä:ľ'|ní 
komunikace m že,mít mnoho vaľjant. Chlapci a dívky mo-

dí,ě, *k"i;;"";; ;"Íu:ľrizná 
povolání (učitele, ,ri"il.^, )łir"äi.'u"l, ľole (maminku,j.d;;;?;;ž"; jŢff 

':i:äff 
.Ţĺ::ť:ľ;;ĺľŁJ''j:Îĺ*:,.''.,ľJäŤłť'.ľ..'ff

Metodiclĺá ľefexe: Ie d ležité začft odjednoduch ch kolr'. Pro žákyna začátku školnídocházky je těžké 
'le.r, "ĺ.lir''"L;ä illrnĺá ,'.ĺ ło;Ńi. ffi lze opakovat a na

jednotlivych p íkladech ;tč'JlŢ;., äiËiä.u, děď a ,.;icír áo*ä.,o* jim ľozuměľ.

f,'ľfi :-]*gľ"'ľľľťŕŁTäŢ: j:ojHÎľ:; jn:i'*1,.*dobeiCo jsiľychle
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l Co se ti na mně líbí?

r Kolébání

r vt šr<orľ

CíI: Podpoľovat pozitivní vyjád ení,posilovat vzájemné vztahy žákŮ veškolní t ídě.
PomricĘ: míček

Posfup: Żá'i " oosadí do kľuhu tak, aby r' ."|l1T=i sebou kurálet míček. Pľvní hľáč
ff ffi äi. i:ľ'tľľ'j':'':: :i ŕi".'"ffi *fr 

j 
i: il,ľ. *llĺäľ" k. k; - ; ä í..k

Metodiclçíľeflexe: oc|no' ěĂi "o n,l.^:l :^ĺ .-l 
"""'' 

rttlçcĺ (lâl a zase se ptá'

#*ľ,-ĺľľ*iľí*,:ł'#;ąäçľ1'11ş1p 
"äi:l}xľ

aby se učitel této hrv akľivn'e Łt"',nĺ, 
" 'ŕ."ii ĺ,,.nĺn Ju;;;;.1;ä; nudit. Lze zaazovatopakovaně' 

'hcemá-li p"'ĺl;, pĺ;.äil #äiHi-á, ;;#ä.:i,".! n, a.lu, aobu apod.

R[xYł::ŢJľľJ:,äl',:ľilĺŤ,- cítíš, kdyžti spolužák íká, cose mu na tobě líbí?

D. D uěra, na hobo se mobu spolebnout?

Cíl: Poskytování a p ijímání drivěry, citlivé vnímání ostatních.
PomricĘ žádné

Postup: Vyrvo íme tľojice' jeden z tľojice si sedne na zem, ľukama si dľží kolena. Dva dalšíťäŤ::.Ţ:Ĺ: n : ľ:u:í j # 
;j i"J i ; p.ai ä. ei, o o 4 i Ţ n es p a d l o, n e u h o d i l o

. ľ.*'ľfr;ffx' ŤJ:ŤľTf;ľ ľ;Ľn:|ľT, "":,ľt se a.svěit d9 ruou ostatním.
věnujeme děrem, łr.rĺ r. projevují 

"**r*"J;iľe 
a st ídáme členy tľojic. Z"tłšr';ipé:;i

otázĘ a náměty pľo ľozboľ: Zamě ímese na reflexi prožitku, ale necháme odeznítl nepľl.;emné prožitky.Jak se ľi lĺsil. Ĺ.ljĹj"ĺ. L"r*rjär:'izä':,1 ne.o na této h e?r Vláčekjede...

Cíl Rozvíjení d věľy ve spoluhľáče, odpovědnost za společné koly.
Pomr1cĘ k ída na vyznačení depa

Postup: P ipomeneme žák m, jak to chodí na nád,raží, iak je možnécesťovat vlakem'Záci uwo í dvojice a postaví 
'. ;. ,;b.:'i';;ní ue dvo'i.ĺ ;. .*ĺ;r'",l.ž se ovšem porou_

t Na pavouka a mouchy

CíI: Spolupľáce, ohleduplnost k dľuh;źm, uvolnění.
PomricĘ k ída

Postup: Vymezíme l
zem dästiĹl;ä::ľ"'"iľpľo pavouka, kreľym budou t íkľuhvp"ľ'yuo"ä,].ffi";:' tak pavouk rozpľosĺ

cha zristane ,,á, uorf.1u:,:äTi,ilJu. 
j**ĺ ''e 'ĺie'iłŢ^'-'y 

nakreslené k ídou na

..uhu-Ž;;;äŕ jäťi:iľ*:*#;ľľ-łľľľ,Ťj.:J}:ľ, ľ:tť
Metodiclĺá rcflexez Z
ľĺ1: 

n''ľ " ;íiË1'j;'ľ:""",:ľrľłľľ::|''"' 
"uech.ny mouchy, kteľé naví'c v zá-cnapať' Že si mohou pomoci, ĺ, i,ău!ł,iäL''.'-îffi ĺr''Til''u ŕ-ae;i aŢł'r).'ĺĺ

otâzĘ a nĺíměry pľo

#'ťll*ĺiffi 
'.*"'j''{'ľ:KÍLŢi}ľťäl,,ľ''*lÎi'fr ffi

t Nalodi

CíI: Spolupráce' ochota pomoci, pľožít situaci, ve kteľé se dělíme s druh m o místo.PomricĘ pľostěradlo
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#ffffiľ.a,lat 
místo ostatním?" Dľuhou fázihrym žeme ztížit m,že prostor tľochu

Metodiclęí ľeflexe: Pozor na stľkání! Je t eba dbát na to, aby nikdo nez stal mimo vyme-zeny prostoľ, zejménav první části hry '""i'ĺlJLaŢ;;j. i;, J:rl", oo-o. učitele, alenespěchejme s ní, t eha ie najde p.;á.;;;' i žáky samottł,.i. iiia"ľĺ.h opakováníchm žeme sledovat změny u .ho,ranĺ 

'ák 
" il;;i'í;;f,łid."i"rážirk 

^a d ležitouzkušeností.

otazĘ a nĺímětv nľoľozbor: Jak se ti poda. ilo dostat se na lod? Jaky to byl pocit? Jakjsi pomáhal p ibíiai d'lší'.;';;jĹâž;;š'"ěl"k;; Ň;ffi ru-Ţ.ĺ,oa, se snažíš vyrvo-
ľj#iä1'::ľ;ff i"j.Ţľľľru;';.', ';-,íž" 

;,"-p,'"iär*;;ffi ľJíi; jí,

F, Uuolnění a relaxace

l Neobvyklé cestování

Cíl: Uvolnění, ľelaxace.

PomrlcĘ: Kobeľec nebo podložky, na kter1źch žáci mohou pohodlně ležet.

Posfup: Żá,i 
'r 

lehnou 
"1 1.T,.:ł,,ě] í-li, zau ouoči, začnou klidně d,chat.Nechámeprostor' aby se žáci skutečně uk]ĺdniíi, ;.ł:i" "k""'- ;;ffi;ä.. Potom začnemeklidn m a pĺĺlemnym hí";;;p;;;il;'ää k r]:in)'m p edstavám, nap íklad: ,,Pedstavsi, že ses pľávě dostal n" mísro, ktere mĺš nejľaději, místo, kde je p íjemně, kde se cíľíšbezpečně a dob e' ' M?ž:á j: 

'ěl"k *ä;ă moznĺ má více bJr.,L 1. zde něco slyšet?,,Pokračujeme p i vedení ae,ĺî .,iá./* pľiŢ-'1'- asociacím.

Obměn je velmi -""|,:,;,:j ľ1hĺaty (Jsme v pohádce s Árabelou....,) p es skutečnép írodní sceneľie (,,ocitli jsme se ve vo ăvém, l.:.. .]';i;. iär,u;ĺ. í země('Jsmev zem' kde je všechn o moŁné ' ' .") 
^ 

,;,ír"7'jo uor-u ĺ,,r.,ĺ1,,._.r" 
' 

".r. ' . 
,,;.

Metodiclçí ľefl'ęxe: Znočárku mohou bft žáci":qd:| ale pak se uvolní a zklidní. Nespě-cháme, postupně zjisŕíme,;"ke t.,'p.lĹ 
'Ţ.ä"e. Zĺuér.-'ľŢt.*l"y., pokyny vracímeděti do místa, kde-skur.čŔ;rou. ji aîl.zl,J'ĺ 

'.-zĺ'";lil';}:ästavách popovídat.Každému dítěti se nemusí p"ł"zaáp.aŢ* ,ăl,o ,.h*áu"r. Ń.""ăi, ,Loušíme postupně.Někteľé děti neľady zavírďjí.a, 
".ĺ*rĺä.;äi ,o-u.

otárzĘ a náměw Dľo ľozboĺ: Kde ses teď pľávě toulal? Jaké bylo to místo? Co jsi viděI?Kteľá barva byla'ne1v1'raznější, jak ,o ,r--ut.,ělo, co jsi u. ,r.yĹh p edstavách slyšel?

aozvÍ1ľNÍsocrÁrľÍcrĺ žÂrĺ3vE šxort / 797
3.5.2 vÝCv'T9YIj*gG AMY PR o ŽAKY łEVĚKUoD DvANÁCTI Do sEśiŇłcľI LET
obdo b n ě jako p i vyuce jakéhokoli p edměľu zvažuj e me, zda L.,ffi ľĺ:ľji'liffi :[ÍnfËK?*ď*:[.;f, '$äľ;:T

l[Ę.Ł':*;ľ;:ĺľłł-"ľj-*[ľş*łl#ľľľiffiii[|'T'il#ľsedí malé děti, v d
*, 

ľ'"1i,. 9,o,o 
u,'Ju'u 

t í dě o dcházej í ml a d í l i a e, n. ĺ ä' " äl!: ffi il i ä:fiHi1
rra pocátku dľuhého,stup ně zâkLadníškoly se žáci nacház

lľ#:,.1111ff *:x;#f;ťĺii.[:'.::::ľff łä?ĺ:.trÍä,ľ:Jä.;aĺl.eí.'ié ";;iff "iî;iľ".*;;l:ľ;ĺ",îrT,ł};ĺlľ'.'''.*u"l,á*p,íĺ',ľanou (l0-l2lęr), 
'tľednĺ,|l3_i iäŢ pozdnÍ u6_19l.,). oP"dně;.ľ.e 

a."il"'e]i 
',si uvědomit jednu zn';'ĺłLăa,'e;ľĺ.i' il'"*L,*,,,,i;.#,;;Ĺ#i':;:ťJt*n*ť:

:.::ľai,:ľľ;',""ffi'f]'Jtľ:iił"'"1"'9ł*,iăľ.,'pän,.,eho,ľo j,mohou
chování.l.sJ"" o"eĺ*" zo. ,i"lá;ä"d','ll1";ľ;!î5i:,,'#.ffi:llp"d'i;kí;;;";;::
lospělou.ap.ueäno"i *ä;;l'äŢŕffilj'""Ţ:^ jľ o:.,nácti.let č",to -u,.líiľ.lĺ.),j:ž;^krá?łiäjĘ'ľ*#iln'ł:":l 

:.Ť*ä#ĺtł;:'odvati."'ŕil;äi;;
í:ł1'+Y-:r: jŢil''ľ;ľ:;ä:Ł*,'"1'#:ixtiŢä!il.#ľ"ifj#:.ll'ff il'"',"jľ,',ff
na dľuhou 

't'á''u nii!ka1'pŢ'rli 
"ur!']-,,.i'r".aeľních 

...y-oz..,ärr'ĺl'ĺ' 'ai'."!á"-"ä lí.
-fi Îi#:älil ľ:ľĺ;ä'i;| ;Ţ ä eč n os t i j.'. ík ;I;;;i.o, tľ.d ĺ vel m i d rileži té

';-*ť******";i**ť.jîj,'**';,llľł"aľľľ*Ţ'ffi
tozvoji abstľaktníh
ny.nťiaĺ.ź'iä*u"" myšlení 

" 
m'i'kog'rĺ.", ,7' ,_.i,'.p"."i'oi'..ĺulet o myšIení dľu_

;ii9;ä{v.ffi Ë,ľ:l-,,,,.,ä;.î,1ffi ;ľľ.;,*'ľruĺł..1^;ĺ''".;"yşclnnosti' kteľé jsou m dá! "ĺ'"!*;ľi""i"i'.Lu '#;á"í, ;;iä!i"u,." rozšlovat závě-
rečné zhodnocení aktivit J. ;;k';a"bä Ł" 

"r.r.ii ĺ.ffiľ'iŢ}uu je ve fáziľozvoie.

i il ąť ľ: i,'l'ä'J:ľÍ:#lî :;i '31 g;;.n Ji; 
" 

d #'I ád a t l o gi cké .î uă Ĺ ;
PYd:" chtít p edevším hľát' u"ä^;ri" Jj 

na/evo projevy mnohem aeri"sre]ĺ 
" 'ił. íkdy jsou je jichkogniti-vnípľ;;;ä;;;':':::ff 

n""Ti .íniä";,'tľruĺiŤ;i
;'ľJ: ff''"""Ji; ;:fi :' 'u,i ä: ĺiľ':# ec h o d n a ;il'; ;,, ;',fu o j ovo u ĺ.o* ĺ. ľ.
i'-l"b:u 

ĺ 
"JeJJ-ĺl, jaké projevyod žák .u:ii:::':u 

pľá.e í.'yuioí".í.Ĺ iläh;
s tim si však musíme ĺ
:iJffi il'.T';Jí'iť{äŢ'ĺłĺJ:ĺ*ťďilľIlxť*:ľť#j'ťäi'i,:ff
.".ffi fi Ţ.*,.:"ľ":ffi łľľää?::ľł:*' 

':lŤľí:ľľ'ľi}ľ,'5,i;
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M Žemesĺ p edstavit.vcelkubanálníp íklad,kd.ypožácíchšestét ídychceme,abyzrekapitulovaliv rámci t ídnické hodi ny uplynul l tlj"". o'""', nich zpravidla začnobyl dobr . Je vcelku pravocpooáoĺJl" 
"r*,"' využijí p íležit'osti a 

konstatováním, Že tl'den
sdělení' Pokud nezasáhneme, 

"," o.oun".: velmirycnie,.'" 
";,n"ľ"!l:ľľJ:il::::ľil:a většina Žákr] v bec nebyla nucena pr"'isl"t, o.'';;;;;;n"".u;"o""o"chou 

větu, kterouvyslovil prvnĺz nich' 5 takovou 
'uuL.ĺ 

l" us 
jL ne;usím;;;o;ă;,, J'ui"'" hned prvnĺho vyzvatk rozšíení odpovědĹ Pokud o""." 

' 

jJ,*",aľ;i;,rc51am;;u:';ä,,íe, 
mrjŽeme se naopakĺn: '"J: ".T;:i',",?::;[TĹĺ*:ĺíu vědět, jak zaŕ".n"".i Ĺ" tetice m Žeme stejnou

momenty, jeŽ v pedchozím 
"Ĺo"Ĺiol",,i,: '''T"ľ:ľ: :ĺ::liĽl1ľin:ĺ:l*ĺt{:odehrávalo v prriběhu jednotlivycn anĺ zt-u ," u" u1iu." i ve t íde sam,lého, zajímavého, rozčilujícíh".o"o. Ńjj"oně je zkusíme 

'đä;ĘŢil'Ţl:"- :iľ*íci' jak se jim t den lĺoil, .o 
" "á' o'"'í'];ĺmaveho, .; ;Ü;ffi; p ípadně co je naštvalo'

;'-"'*: ffi'ffŢ: i ff i.',::: 1ľ *ll ľ ,"' "; " 
o 
"'"' äl ii 

" 
o. 

" 
zp r áv u* o u ča s n ěpokudnedoká*.1uY:1"':';; 

';j"bî:t1Ţ;'Tľ:1Ll?'!!ilĺ,jlľľff j[xlľ]cích postupovat pravidelně, u prĺoor'u 
"uĹ"''u. 

ty9n,:, *lp"roĚii''=urou, se żáci podobn'im
;:Ł]",ľ:ľ'TH:ľľľ'""''o'tutnJu'il;;;'i ;;"J;:î""il.ľj,,,,un,u,ouut situaciio

Mezi další lryznamné,chaľakteristiky dospívání, kteľé mrižeme už v pľ běhu dľuhéhostupně zák'adní školy velmi 
'r.r.ĹŢ|"i"iău"t, p"t í rme"y".-".1onálním pľo žívâni,jež se na iednu stran" -,lĺ.;."ii"yffi', 

'l1^aiyp" ,,r_""'-;.;;;kľer ch dospívajícíchobjevují tzv' emoční 
'u.-i :.: ľ,/ĺg'"".;ä,'zoos).n"uoli oprkou"ne a zpravidlaneefek-tivní ulpívání na emocionĺ"Â f".ii,ăäî, t"r,cJi u ,ouuirjor,i rŢ.g"tĺuní,,",i emocemi(nicméně všichni učitelé rn"jĺ i mioĹä;;r';i^nepáchopire J;';,käy nekončící nźbuchvsmíchu' kter mi žá'' n"i'iÄo; il#í'Í;Y. ") o aGí;;"í';ľ;p,rvidla hovo ĺ 

'aká

o období mnoha o",,doírj G"d;;i;;'k !},rrra,1';ď 
";'. í.mo.lonálních oľo-jevech . p.o dorpelé "".ľ,*",.i"žil;brd; ".ľ,.piĺJ'á ,]łrłiiľ, rr"ritĘ dospívajícícha na druhou 

"'ánu "ŕ.ru"ľiŕ"''nul;,;"':^o" i;łJş""ir.t u těmto paľadoxrimbezpochybypat í' ťsouvislosti s'ľozvojä- ,..iĺlnĺ.ĺ_ăJ".dffi;.'äu,.u,ru 
dát dospívaiĹclm naJevo' že jejich prožívání"k..pruj.-. ă '.urg",Jir;ffi hä: št.;ne tak.ie nezbytnévest v patľnosti' že někte í dospívajícíî.Ĺ;;ou:;ili; 

l;:". ä aktivit u. skupině,;:Ĺ'î:ľ::'äiäl1ľî5ľ''?ilii*ľ*Tl; "lt.,n"tiu,,i'uă'.l.",,i!r""osti, kte.ou 1imchováníop"kou"lot.íc;''Ë"","ä,'';i:îl'ľ.:î:äî::]'Ň:ľ'#;ä1:ľ.:á,ffi

;:ľľ.'"î''""Hj'5onímaŕ 
jJL" p'*jlăg"ä"'' ł';ŕ;i;ä ;,á* l'Jä,",.n spolužákri se

Jin m p íkladem' s nímŽ se mrjŽeme setkat ve t ídách druhého stupně základní školy i na st ed-ních školách' je zpracovélnívy''"oł'i o'r|nost-icłeno nastr";u, ,u,i"'Ţ'uruunu (2OO9),v)ehožjedné části vypovídají respondenti o atriosfée ve t ídě pror,r"oni.iui' ,ouľ,luru či nesouhlasus několika tvrzeními. Jedna z uu"o"nylľ, ulin"""', 
" 

tom, že ve t ídě je smutn1i Žák. Z hledĺskavyhodnocení je souhlas s tímto tvrzením ooniăorn,-;"den z varovnych signálri, Že se ve t íděmezi žáky něco děje' P i zpracování 
"'',"jłolă ",ak 

nĂzbytné ;.;;.;;;".ext celé tídy a jejíjednotlivé żáky' Zkušenosti z praxe ,n"rr,i, r! r"iména v určit1Źch etapách dospívání ve t ídách

pibĺvají,"*
spolużáci ve

;:ffi il:äłĹ,ľ-ł*ľľłlľłľ''--ł'ľľŁ{i#i|:Häi::J"ľlĺrlatu;e zvysenJu;^:":îi::uhlas.s tvrzením znamená

Z hlediska ro7'v^jP cn-iAl^l l t 
"şltllavos Zâkuv či svymspolużákrim.

;:1ä'.iäľ"Í1;;F3il1 Ëłşfi ,,ĺł':ĺm:3ľii::1ltakéuyo jovezměny

ľĺĺjľť1ŕ 
j3ŕ"iŢ'ijl î:Ţ,ľ"ľ;:,Ęffi t'ľ'l*iliłľŤlłłËą,ľł

na dálku;ď;;;":'casu se měnía ľodiče i '";i";;;;äiî:i:ľdi::i'-; 
p íslušnlky

ĺh*ľíi'Íiľ'Iłłlľi' jä' 
''*'J:Ţľî:'ľ'ľili"äĺi.':,:ľľ*:

o*uyr. ľl,,äĺiu,." adí vľstevnícir..'.,'/"Î 
vywá ejí ałji'-.i,'Y'': 

expandovat do světa
vychovné posĽuDv 

";^l;i:;;::]lttct 
a rovnež učitejé (ovšem 

'"-"'JL"^)' ''v^]ęLl 
vyznamné

podnětri L .o,uá í 
p*'di;;;ä"jji;u'' ",:"'le i*s"''p*::1 j sítě' Mezj v znam

lay-ăzi-Ţl?jJ,:ľ.ľÉ' i : jłľi'ffi ľ,l'{ffi 'ť#lľľ*:ľ
i :í : a"' o'";'.'. 

Ł.:,ľiiłî ľiľäf i m';ľ'MŁi ffŢ 
p-o -'u":, 

". 
i ĺ r 

"i ăă "ä;[''["J'ľ.;jŁ'j:Tu tráveny*'. u,u",ľ!i""J':'''""':ĺîľ'fr:; :"^t1ĺa,l,"' ",;;;T,
tr,*ľFi.ť.*iľ'ffii"til*':*ffi ľĘĺËťä[ł** Tĺťtr
' 
*"j: 

t'ľ"ľ,Tľ ;: i,' Ňilruí ľ i:ľŞ: Ł:*,a 
bľ Pod n íti l p r áci žłk 

": 
;;;; ä'1

měľnému rorael.,'ľjlL-1.'iku ':',,:l.'' 
p ináší'ffi í stinné stránł,iĺ.k|'ic á" j;i::-'.ve tídě či škole ao 

'kupin, ffiil -'ľ" iľ::: :j': k nad-

*ľNľn*ľľľľ*#ľ*ľĺ*ffi
:Ţŕlľ"jfr ,1{':':ťffi ľ#ËłďiľĺäTi"iľł'ffi i}i:":ľłfuxł1î
nevraživě, a-jĹu"ľłăin v.nichžtakové rkuoin] 

ni.hz ," i"Ĺää 
'il;l 

to k vyvojovyľTl spe-

/ał( ,e ťo možné, íe ĺ
to] e ľa n ci To ľo vľa k,::: ] 

j:i u u;r'Ë kilľ:ľ ľ*:: ĺ: ľłiT 
o,{*iłiäiľ 

;Ł:ľl
ľqş *ç::"ffi Í[1}!ľi*ftfl'Ţ'..*'"1'5''* 

á,,- iic' ]ed'n i k v záj e m n é

*ff*ł*ľ*ľĺryľ** m
ľľľľľ*ĺi'{ŕ'ŕl'łľł*Tľi*ľÍ.nťi',ľ*#ffiľypu chování (Wolfe. l
nymi foľmami ,i"iłouJĺlt' ,c"9ł;, iäääj: ilľ9j9"é 

období z hlediska.pľe";';,"h.,;

J l m ż s e p reve n ce 
" 

u 

" " 
ľ ""* l :{l ! """ŕ #ifi'ł :!:',ä ;ttŤľ; :ĺ: lT.ł1 

ľË:



V současné společnosti nelze zabránit tomu, aby dospívající někteľé formy rizikového
chovíní nevyzkoušeli neho se. s nimi alespo nesetkali. Je však nesmírně d iežité včas je
infoľmovat o možn1źch dopadech takoveho chování a ukázat'jim jednak jiné alternatir.1r,
je|n1k možnosti, jak odmítnout, p ípadně jak pomoci vrstęvníkávi, ktei1i se do podob-
né situace dostal, anižby byl danj, jedinec sám ohrožen. Prevence rizikového Ëhování
je p itom s rozvojem sociálních dovedností velmi ťlzce spojena a mnohé zprisoby práce
i použité techniky je možné cíleně aplikovat na uľčitou obla't ľizikového cho''rá.'í.^

Zde 
-uvedené 

bloĘ pľáce se t ídami jsou ilustľativní, avšak jejich koncepce je pľově ená
pľaxÍ. Naprvním místě srcjí ovšem vždy reakcežâk vet ídě a jejich ochota o vywstal1źch
otâzkách hovo it. Kteroukoli aktivitu m žeme vynechat 

^ 
použítp íště, pokuâ 1r rrĺd^

vice'zaĄata p edcházející činností a-učitel je p esvědčen , žejĺm to pľospírrł. Cílem pľáce
se t ídou je prožitek žák azískanâzkušenost, nezâIeźína.ĺ1rkonu, nemđsí b ,t realizovâno
vše, co bylo naplánováno. Na druhou stranu je vhodné počítat s alternativními, kratšími
aktivitami, které lze v zâvěru setkání zaadit spíše na odľeagování, pokud p ipľaven1i
progľam pľoběhl p íliš rychle.
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Celodenní pfogľam pľo nově vzníklou t ídu s nov m t ídním učítelem
(šest vyučovacích hodin)

Ci.l _ uzâjemné seznámení žákri, zapamatovâní jmen, poznâni s t ídním učitelem
(aktivity postupují od sebepľezentace, vzájemného'poznáiâni p es zâžitekspolečné čin_
nosd k plánování celoľoční společné koexistence, tj. k woľbě pravidel).

l. občanské prtlkazy
2. ,,Místa si vymění všichni ti, kdo..."
3. Pľ zkum t ídy
4. P ehazovaná
5' Thpaslíci
6. Co máme společného
7. Stanovení pľavidel života ve t ídě nebo aktivita Dobrá t ída
8. Mozková rozcvička
9. Zâvěręčná reflexe s d ľazem na získané informace o spolužácích i t ídním učiteli

Dvouhodinové bloky pľáce se t ídou, kteľá se jiź zná'
(nap.t ídnickéhodiny)

Cíl _ posílení skupinové soudľžnostil podpoľa vz áriemn ch\rztah .

1. P edstavení spolužáka po pravici, tj.žákuvede alespo t i informace, které o svém
spolužákovi ví

2. Drim _ stľom - pes
3. Slep1i a něm1ź

4. ZadáníTichého p ítele - vyhodnocení pľoběhne p i dalším setkání
5. ,,Daruji tuto ľriži. .." ,,Zasloužím si tuto ľ ži..."
6. Závěręčná reflexe

soclÁlNŕcH oovtoľosrí ž-ÁrŮ vg š

Cíl _ podpoľa spolupľáce ve skupině.

1. Mimozemšťané
2. Hrady z kaľet
3. LétĄícíkobeľec
. \edokončené věty - zadáni vět, které budou vyhodnoceny p i p íštím setkání

5. Závěrečná ľeflexe

Cíl _ podpoľa vztahri, diskuse o pľoblematicĘch uztazíchve ďídě.

1. Jména jahoda - bagr
2. Erb t ídy
3. Empatie
4. Yzkazy nazáda

/ zot

V9š gľé. vyše popsané aktivity je možné zaadft v pľ běhu t ídnick ch hodin samostat-
ně. .Vzdy 

je t eba mít na z eteli, čeho chceme danou činností dosáhnout a zda je pro
ni dostatek.prostoľu a p imě ená atmosfera ve t ídě. Je pravděpodobné, že 

''" 
pátĺik,'

školního.ľoku' kdy t ída ne.ní zr,yĘá na tento zprisob prĺíce, budou ľefexe povrchnější
a také ochotaz1pojo:at se do činností nižší, proio je vhodnější volít aktiviry kteľé jsáu
méně náľočné. S p ibyvající zkušeností žák se zv,šii jejíchochota hovo it o'sobě' o spo_
Iužácich i o dění ve t ídě'

3.5.3 PRoGRAMY RoZVoJE SoCIÁLNÍCH DoVEDNosTÍ
PRo ŽÁKY sľŘBoľÍcH ŠKoL

Mnozí učitelé argumentují, že pľoblematice prevence či ľozvoji sociálních dovedností se
má věnovat pozornost v době p edchozího studia a st ední škola má posĘtnout p edevším
profesní p ípľavu. Dospívání p edstavuje specifické vvojovéobäobi, které stále vyža-
duje pedagogické a vychovné vedení. Mimo to období p echodu rané a pozdní adolesáen-
ce (tj. p ibližně první ročník st ední školy) je pokládáno za velmi v,ziamnéobdobí pro
reaIizacipreventivníchirozvíj ícíchpľogramti(Cooketal.,2008;Mytto., etaI.,2O 2),
jak byĺo ečeno již v p edchozí podkapitole. Dtivodem je také rozvoj a'zrâní kognitivních
pľoces '. Dospívající na st edních školách jsou už schopni metakognice a abśtľaktního
uvažováni na velmi kvalitní tîrovni, zĄímĄi se o rťtznorodé infoľmJce, chtějí diskutovat
a dozvidat se nová fakta i získávat' nové zkušenosti. Pľincipy mnoh1tch pľogram se pľo

1ě t9p1ve nyni stávĄi pochopiteln1źmi a srozumiteln1imi a jsou schopni je p enést i do
každodenního života.

DaIším d vodem je p esun pozornosti od ľodíny k vľstęvnické skupině jako vin'nam-
nému zdroji socializace. V tomto sociálním kontextu si st edoškolštistudenti zkoušejí
nové ľole i dospělé chování, avšak současně je pro ně cenné, pokud ziskĄí p imě enou
podpoľu pro svtij rozvo1, neboť ve vľstevnické skupině pokľačuje sociální .'3.''í 

" 
naučené

yzoÍce chování nejsou doposud zvnit něné a neměnné. Mimo to si dospívající velmi často
nevědí s uľčirymi dospěl1źmi situacemi ľady, neboť je doposud nemuieli ešit (viz rtizné
formy ľizikového chování, s nimiž se mohou setkat u sv}źch p átel, kte í je žádají o pomoc).
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- 
V neposlední adě je t eba věnovat I

s t e d n í ško l y' k re r p 
ł ĺ 

á - # ě [ ł':, 
' 
!: iä ľ'xŢ'iTi.TTľ:;,1 ?#:ť ::ł:davky a no'é 't.Ly'-ľ ';':;'í d' łi:.:l,:::!'házejí studovat do jiného města. Bud,do školy doiížděií a značnou část dne iráví cestami, a i.dy mimo školu i ľodinu, což jenutí k věľší samostatnostl' 

"; ';;;;.r-.1'1 

'J;;;; 
'J,*ni,u, 

.oz opět vywá í zcelanové a odlišné životní.p"d'í"-Ę;'"'r';;vající 
musí byt 

'noh.ľ'r#":o.'ŢI::.Î"i, .si na nová pravidla 
^ 

a" i"iiri iir"ă 
".í"p';ĺ nové autority. 

m samostatn ější, zvykají
Zpravidla nvní do'hałj k p;'" ;.éää iĺ.5.* ',)*ă'ií" chování. Áčkoli se někte íodborníci domníu",í, ž. ' 'd.i..;;;;i ;ľ"z pĺĺris p-äe-;;;ě;, chování a rozvoi žákŮ(Bonny et al., 2000j,."ľd;J*g"-Ţ,]ł n*;r';!äff:'iiu,oo, 

pľáce s dospívajĹ

ËiJ;, * [!îŢ *J:Í*ĺ n; Ĺť*i* ťj*;'[:ľ'"jľop íro va t j e, i ch a kt u á l n í
meľakognitivníćh schop".:iĺ JJ'p*)îi!ĺrn, jejich záiem. o,.u',11::T.tiľove 

rozv'oje
hledání alternativ nebo zaujetí "" ;j';;;"ai ei ".l"ĺ.ŕ ' ľJJÍ]],.l,ľ",*"'ui]Nestačí rcdv w 

7ži 1, 
;".il' ;;..l'i.u ŕ"" Ëli"J*'',l1.ou,n',, dětm i. Za mcov základních školĺch,(včet"c trĺja'.ul,äJ rtupně) la"a.Á"Ţ"*ł!urr" n, hľové aktivirva postupně žáky oodněcujeme k ľ,l"ĹJi- 

'.d.*í-;ăi;i;rl;,'"" st edních školách iĹdobré začft ihnËd pľopojoo.t tĺrrrrortĺ r'"ĺĺ.a"}r-i ää !í-i diskusemi. Ie t ebavest v patrnosti, že st edoškoláci u.l-i i"r,o '*i"'iir.î#;ä;' a brigád ľozsáhleíší
;*',''::;:;:fJŢ:ľ 1'*ł/J' i"';:*L ,aaalÄ|i 

^'*ł,;ľ,ťk^zajímavější než školní

í:,'Hffi 1ľ-#,ľ:'l*ľ,i.."11ľľ,ruľ,.ľÍíťľiľł'ffi :ľffi t'ľ
,,ľ.a.ľkol]. j;ffi 

'í.'"]"'..',".ł';:Îî:îľ,:""ŢÍi 
'îľ"ŕ.Tîffi 

ľä .,iŢ,*:a povinnosti dosoělrźch obnĺs.)ĺ, 
"ŕii.l' 'ärl"".i k. Jk;'ií.,1pläi" 

'.is,ľším slova rmvrluzpravidla podpoľĺ, iołua..r.í'u;i J.ä",'or"č mají dané ľi""ărĺ vykonávar, tj. k čËmu';Im budou užjtečné p i vykonu p'rarě'i', uItdodenním dospělém životě.Zamě ení p'og'"'u.'Ĺy 
'el.í ''.zä*, ,"łe aJit"'il.,t #l.nce školní t ídy (jinápráce bude se žákv n'vníhá ,. ;k;]ł:äĺ ĺt.ly, ;l"j ;; 

''k'ilä; osmi]etého gymná-
l::*iŞäi,ľ J:ľÍľ**ľ;j; fr :,ľ'lľĺr' " 

.á!"ii.",'-ŕ.Jil' łl,I'" 
" 
)ł"uľíäŢ,'Í.

Navrhované Pľos,1m,ľ J'ou opci-prouer*e pr* í se žákyst edních škol. Zde isouuvecleny pouze aktiviry k.árc 
'. prĺ.Ţ ''- ł"ft *- ,ă)rriŢ.'ji,l"n dovedností. Ńa-v íc lze p edpok'áda r' že,v. pľ běĺ ĺ l."ă"-ä'acího kurzu, rriznricha dalších skolnĺch 

'ł'ĺ i uc'ľ"- ;oiiliŕi'i"9i1ĺ"a. 
"Ţ;ffiľ':i:::il'.'*Ť]i,',:akrivit - ať už se iedná 

" '-L"''.l''äelj''ll.,."łr*r.r, il;;ää;" izačních záIežkostít ídy' nebo sportoŕní čini3',i. ope.;. 
'"pŢł.u' ,at 

^łrir, t'pr*?."u;a. o rozvoj žákŮ,

i'ä,}:fi ,|J äÄŤľľl*ľitt:''ľ'la;;;;'"í;#;::ol"počá,kuškolního
je nezbytné flexibilně p i'p,l'.s""rr'tä'ăJ,i i^'Ís:"at' 

p ípadně jací žácise v ní 'łil;;V této'o u u i'I o'ii ś i,,,,lo uł |;ä ;;;'':.jäľäL''''ä}ľ'l? jillľ 
;. 

" "n ","*" 
_

ŕľľľ.,ľlľľĹffi ľJ*ä.1',ĺ::*ľ*ľĹ:'il.jtrľ,fr ľľ;äl,;;'łĺ!î':T;m e zi žál<y a š ko l o u o ä', t upy,' ą il ä i J," ĺ|" t tu". ;;:'ä ;#i ; :1ľ Jij jl?',',:íľJaffe' Cľooks' z006)' lł'-"';i'íj .ä'"''j. o"j''.i ,ľĺał.n -łäu, ŕ**, se věnují nejenvyuce' ale zajišťují t'ke .a-iŕirt,;#;;;ui.ľn:sti t ídy, komuniku,í s ľodiči, monitoľují
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Seznamova cí katzžáIĺťl pľvních ľočníkťr

Î;;łztł:seznĺímení t ídy, žácise naučí.jmu:.":..y.L spolužaíkri, dozvědí sepłĺir^"i,łł i;' 'ŕäľ*'' současně prezentajî 
"'ł,Jiíľ"";ä; " sobě, společn)i

První blok - p ibližně devadesát minut (ľealizovat po pÍíjezdu)z
. Anděla Ándělská, včetně ,,hádáníza pľostěľadlem,.' Pľ zkum ľ ídv _ vywo ení nĺhodnyJh dvojic a losování kolu. P ípľava divadla (vyrvo ení ,L"o..i"r-')

'ł"pi"|'i"y'iy'liii"i" 
"",",n"ľl'j'*íĺ'oŤik"niĺ.;:!:;ľ'i*ĺ.'.:ľ,',l:j*'ľ;

o po adí wi'ouo'nĺ 
'"d;;;ll;;hläľáa.l"ĺ.i 

,."tăr,r:l']"dlu"d.lnĺ p edstaveníbude zahľntu""łě' n'Ĺo ľ"' pJ"l"ffi:Ë;ild;."b"'bJ"1 
u-r.u.or, l,zalévabarvit.ä:#' ŢľŁ;:ľffi1.T1ťxx}i:ĺ::"::rr;';lË:ą;:i',nnou*alespoĺs'ed-

T:h:u p edsravËní p-bih;;;;l;#:' Í'':,p-' 
veče i)' Pokud je,na.kuľzu'"ĺ.Ţŕĺĺi'

p íI eži toi t vi de ľ a' lsĺ lrĺăyj ;# ;;ff : |i,..ií,- iäłľ[:Ëľ:ľJ:' !;ľł rumľ
ľ"'ł"'.'î:îJ.TľîËiä*ĺî#ľł:::Ţí5ľľ:i''.,":äiŤ:. ;*í-Í *;l:by vše trvalo pľĺĺs äl""ľ'", Ą,ffi:a ,...,í;Ĺk, o,, ;';;|,łľ:ľrŁ'1Ţĺä; "iljDľuh blok _ p ibtižně 34 hodinyl

. ,,Místa si v7mění všichni ti, kdo. ..,,' 'ľľpaslíci 
- varianta r"^"ĺ päJli 

'nirciálylďestního 
jména, následně se tikol ještě jednouopakuje' ale žáci 

". "r"dĺ poäĹ' ;;ä ĺä'en í (vše n eveľbáI ně)' Co máme společného - .iíilil";;äL 
'n, 

podrk,rpi"y 
"rŢľĺuad podle znamenízvěrokruhu, dľuhé rozděl."i;;;.'bËo"'al..,i"pi"' ffiíé;ľŕ[vují společně diva_ť:ľľj;:ľľ iliil ĺ^ 

[" lîuľa'"'" 
",s 

l ed ky p,.,.n,ouá'} verbá l ně, v dru h é m. Vyhodnocení PŕrizĹumu t ídy. Geometľické waľy
' 

*:ľľ.: 
_ realizoianá s t ídní učitelkou nebo t ídním učitelem v r^l; nÄL^)^---' z
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T etí blok _ p ibližně dvě hodiny:
. Mimozemšťané

: i{iľľ':ł;1, 
,'" cel1ŕ školní rok / Dobľá tída (kdyby si nevěděli ľady). Závěrečná reflexe

ťrílää'#fl lłľľŁľ,ľilť::ľ;ľ:!1eľé1ryntuľľnabíze jíkurzyitzv.naklíč,
většinu času źde stráveného] V ;*'^;' l'Ťľ'Í::.'^,'žáky 

je postaráno'jejínłj;#il:;

ľ:*Ë^ľł Ëi"Î:'.Ţ'ľË hffi ľJ':ĺ.:,"jľffiił ::l Ţil':!ĺĺT in:ťv'cviky či školenia 1'""';i;;;;;'ioă:"o';1"/''hž 
učitelské sbo,v,bsol'v.;;i;'-'#l#;

'Üľjľ çi:liľ,1!í:ffi ľ,ťtr|:',ffi i'#J;Ţĺ|j,,ffi Ťľťlseznâmĺ se s nimi abrzy majíp;"í 
''ËšJ;sti z inteľakcí s nimi. 

rově p ijarych ii.ír;',

'""â:ľ 
ä'ffľ:ľ'i' 'ĺl''i "'""'*"."'.l' Fiil;!Ţ;äi]','o,,,'ĺ tuľistika, ani or-

n1ŢĹîľffŢi**ľt*ĺ**ĺfffi*ľ*5fi 
$'.'ffizova\. Z těchto drlvod -".nJy,pr.i'il,ji.věnuje vzájemnému poznávání,, d;; il'-,1i:vhodné, aby žáci ". u,li p"'.;Ĺ;;;:.il"ŕ:#'r" j:;:."ľ';:ľ;jľo':o."án'- 

"o.ă:j;
i*f Tľ.::1T;:i:iiLľ#,Ţ.Ť*:iżl*,".ľ"e)"äeŢł','jľľTłT?:is5*i
ľ":'fi lł';t5 iliľ'^z-ápria1ii"i;;Jff :îľL'':,ffi 

'"':ÍŢäff 
ľJ hĺĺŤjtr

ľäľJ ľľ.#,'1I;:;ľ^*:iľ blokťr pľáce se žâky

Souvislé aktiviry toh

frfrťľľľ','hŢi'ł''ffi "Ë:xľ*fr ľ* jťť*îľťľ:.fr :.î#ffĺär
ĺĺł.i,rLurătrí;'ä;::l1u""šek' Pľo zv'šeníefektu.činno.JlŢ"s"ł 

zl.oucí, aby se věľšjna,r;,uĘ J^iu"'I', orä,"" 
a nebyli pľriběžně oduoláuĺni k jll, á.í;. škole, p ípadně seys.,,i;' 

" "' 
; ; ťJ #í' J:"''*Ť ľ5 ľ'; :," "' ľa/ ł,l J.a uí, 

"Ţ,rozumět i rodiče žákti

$;ą;ľlť*)'ĺ'''-ľ'ĺľ-ľłtŢĺĺffi :ľť*ľ::ľ::
využíváme, co tím ,i"ou;.-., jak, cí1r; il1 j:"oa si uvědomit, pľoč danou aktjviruľozhovor se t ídou po.ukončení zvolenrźch 

td.eme' Současně .,"r.',í-. 
'ilffi;r:';:a prožitk jsou z celŻ akľivity;"la_,łl.ŢŕË*i] ilnn""' a 

.ľekapitulace jejich zkušenostínosti, aby za azená ak
nesľala se z ní o""Âu ::;';T; 

i ;i#;i;äj'ľľ.ilŢil:'Ĺ1iîill i**'ľĺ

žÁrťlVE SKOLE 205Cíl _ podpoľa skupinové soudľžnosđ, rozvojinteľpeľsonríIníchpoznávání.
rľztahri, vzâjemné

. Indiánská iména. Geometľické warv. o,i- _l;ä:Ţä'
Jiná vaľianta:

. P eclsľavit spolužál

:i1ľľä*l'ľi,'-'"'ffi ;xľŁľf ',î'".xJ::,ä,Îä1ł,śl",,j'i,;il
ĺyniká) -"""lrrrllu Llvora, sdelĺ ť i pozitiva, 

"y;.*";Ë. LéĄÍcí koberec. Yyladěnískupiny. Zadání ĺkoluTi,

f äŁŢľ'i*' 
"'1a""ffi1ž'j''ľjff iäilťfr :tr.*ľTj,,,.,.,",';ľ'k,i " 

i,,, ffi ä :' Ĺ1ä ĺľ" *Y.n:;;
Cíl - diagnostika yztahri ve t ídě.
. Erb t ídy. Empatiá

| ľť' "."čené věry (r7sledky budou pľez,' Soch a (za azeno íp ĺľá ;'ł. ä 
j 

"ff Î ::lil'"'.? j; ffi ::'1:,:iä !::o]",CíI - podpoľa vztahri ve t ídě, inteľyence v p ípadě ..yrlş.to konfliktních vztahri.. Mozková ľozcvička. Ĺamo ená p\áž. Dobľá t ídá

Cíl _ ĺozvoj sebeľeflexe i poznâvánívľstevníkri.

' :ľi:ľ po mé pľavici.,- po pľavíci ie volnaby ni usedl, a sou

.Ëť,":ji"".*lľmn:kťľ'ł:".,*ľ;łľ#,É!ł 
ľ;:rŢŢiľŢť:'#,. Osľré slyšeni '

Jiná vaľianta:

: ffi:.i::*: cvička (z'aazeno pro aktivizování)
. 

',Daľuji tuto rťrži. ..,, ,,Zas]olržím ci +''-^ - . ".
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Jiná vaľianta:

. li- i:.- p išel/p išla ke svému jménu. Vě íš mi?. Klubíčko

Cil _ rczvojkomunikace mezi spolužaíĘ.

. Ostré slyšení

' SIep1ź a něm. Hrady zkaret (vaľianta s použitím pouze jedné ruky)

Cíl _ ukončení školního roku, společn é zažitĘ,ľozloučení skupiny.

' Divadelníp edstavení (za p edpokladu, že ťrkol byl t ídě v nedávné minulosti zadána byla rozdělena do skupin). Yzkazy nazáda
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zÁvĚnEM K RoZVOJI SOCIÁLNÍCH
DoVEDNosTÍ vp Šrorp

Efektivita edukačních aktivit ve škole.p ímo souvisí-se sociálními fenoménv
školních inteľakcí. Podpo it ľozvoj sociálních dovedností ve škole zname.' il;;,'o.,,J,
se v otev eném-pľostoľu vedoucím nap íklad k tomu, aby se učitel é a žácl'"" sł.rŢ ."ĺ,ĺi
dob e, aby snadněji probíhaly socializační procesy v kteľémkoli věkovém .bd.bi. ;#":
umoc oval kognitivní rozvoj žák ' Mnohdy se setkáváme s argumentem, ž,. 

".la,iĺ.'.ŕeiłlsoučástí profesních dovedností učitele je jejich oborová p ípľava, omezeně p"Ĺ p.,ip."i"
didaktická a ostatní se dostaví jaksi samo' tím, źe učitel je ve škole 

" 
postupně 

'. 
.o"sir.ri.

jeho pedagogická pľaxe. Ačkoli to takto odkrytě foľmuluje málokdo, v reálném vzděIâ-
vźní a p ipravě budoucích učitęl jsme s tímto pohledem konfľontováni často. Jde však
o cestu' na kterou tak vysíláme učitele a íkáme, aby se pľofesním sociálním dovednostem
učil vinterakcisežáky"pokusemaomylem", cožjerozhodněnejméněefektivnízprisob
učení. V současném psychologickém poznání jen těžko mrižeme p ipustit, aby se žáci
stali ,,teľčem" takového p sobení učitele. Považujeme to rovněž za neetické a nepľofesio-
nální. Rozhodně p ijatelnějším zprisobem je podpoľovat ľozvoj pľofesních dovedností
učitelri v sociální oblasti (samoz ejmě i didaktické a diagnostické). Z praxe ovšem víme,
že mají-li učitelé p imě eně rozvinuté sociální dovednosti, dovedou lépe lyužívat zâtovel
dovednosti oborové, didaktické i diagnostické.

Rozvoj sociálních dovedností je dlouhodob1i proces' kter provazí celou pedagogickou
pľaxi každého učitele. Jsou samoz ejmě etapy, kdy mriže probíhat intenzivněji - nap Ĺ
klad v pregľaduálním vzdělávání učitelri, v r zni,ch programech jejich postgraduálního
vzděIâvání, p i p echodu učitele z 1edné školy na druhou (z jednoho stupně na jin1ź stu_
pe školy), p i změně vzděIávací koncepce apod. Ále zarove každodenně učitel získává
podněty k rozvoji těchto dovednosd a měl by mít infoľmace či nástroje, jak jich vyuźít.

Rozvíjejíci a preventivní pro1ramy zamě ené na sociální dovednosti žĺíkri jsou nenahľa_
ditelnou sestavou aktivit, jež podpoľují vysledĘ edukace a které se zásadním zprisobem
podílejí na sociálním v"łoji a rozvojĺ žákri s p esahem do jejich každodenního fungování
t eba ve vrstęvniclqźchvztazích či v ľodinn1íchvztazích - tj. obecněji ečeno vęvztazích
a pľocesech interpeľsonáĺních a společensĘch. To ľozhodně není málo a škola se nem že
z íci této odpovědnosti za rozvoj žákri v uvedené oblasti' Vedle toho je t eba p ipustit, že
nelze možnosti rozvoje sociĺílních dovedností ve škole p ece ovat. Má_li byt jakĺíkoli podoba
sociálněpsychologického lywiku skutečně efekivní cestou k podpo e pľofesních dovedností
učitele a sociĺílních dovedností źálka, 1e driležité znát konkľétní reĺílné v.y'cvikové možnos-
ti. Aniž bychom aspirovali na ripln1ź lyčet obecnějších cílri pľogľamri rozvoje sociĺílních
dovędností a jejichvyužití ve škole, snažíme se závěľem reflektovat několik oblasď jejich
uplatnění. Jejich proporce a d'ťľaz, ktery na ně budou klást konkľétní r.ycvikové pľogľamy'
se mtiže dynamicĘ promě ovat s ohledem na skupínu ťrčasmíkťl (učitelé, žáci), na jejich
věk (žáci prvního či dľuhého sfupně ZŚ,žáclSŠ) a nä aktuální situaci (p íchod nového'žíka,
problémy s agresivním chováním někteľ1ich žâk , sęznámenížákŮs noYou školou atd.).
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