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Jind varianta:

* Jak jsem pfiSel/pfisla ke svému jménu
vy

o VEfis mi?

* Klubi¢ko

Cil - rozvoj komunikace mezi spoluidky.

*  Ostré slysen{

¢ Slepy a némy

* Hrady z karet (varianta s pouitim pouze jedné ruky)

Cil - ukonceni $kolniho roku, spole¢né zdzitky, rozloudeni skupiny.

* Divadelni pfedstaveni (za predpokladu, e tkol byl tiidé v neddvné minulosti zad4n
a byla rozdélena do skupin)
* Vzkazy nazida
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ZAVEREM K ROZVOJI SOCIALNICH
DOVEDNOSTI VE SKOLE

Efektivita edukaénich aktivic ve $kole pfimo souvisi se socidlnimi fenomény
skolnich interakei. Podpofit rozvoj socidlnich dovednosti ve $kole znamend orientovat
se v otevieném prostoru vedoucim napiiklad k tomu, aby se uditelé a 74ci ve $kole citili
dobie, aby snadnéji probihaly socializaéni procesy v kterémkoli vékovém obdobf, aby se
umociioval kognitivn{ rozvoj 74ki. Mnohdy se setkdvdme s argumentem, ze nejdualezicdjsi
souddsti profesnich dovednosti uéitele je jejich oborovd piiprava, omezeng pak priiprava
didaktickd a ostatni se dostavi jaksi samo, tim, %e uéitel je ve Skole a postupné se rozsifuje
jeho pedagogickd praxe. A¢koli to takto odkryt¢ formuluje mélokdo, v redlném vzdgl4.
véni a pfipravé budoucich uéitelii jsme s timto pohledem konfrontovéni &asto, Jde vsak
o cestu, na kterou tak vysilime ucitele a ffkdme, aby se profesnim sociglnim dovednostem
ucil v interakei se 7iky ,,pokusem a omylem®, coZ je rozhodné nejméné efektivni zptisob
uceni. V' soucasném psychologickém pozndni jen téZko mizeme pfipustit, aby se Zci
stali ,teréem® takového ptisobenf uéitele, Povazujeme to rovné? za neetické a neprofesio-
ndlni. Rozhodné piijatelngjsim zptisobem je podporovat rozvoj profesnich dovednostf
ucitelti v socidlni oblasti (samoziejmé i didaktické a diagnostické). Z praxe oviem vime,
ze maji-li ucitelé ptimétend rozyinuté socidlni dovednosti, dovedou lépe vyuzivat zdroven
dovednosti oborové, didaktické i diagnostické.

Rozvoj socidlnich dovednosti je dlouhodoby proces, keery provizi celou pedagogickou
praxi kazdého uditele. Jsou samoziejmé etapy, kdy mize probihat intenzivnéji — napfi-
klad v pregradudlnim vzdéldvani uciceld, v riznych programech jejich postgradudlniho
vzdéldvini, pti prechodu uditele 7 jedné 8koly na druhou (z jednoho stupné na jiny stu-
pen 8koly), pfi zméné vzdeélavaci koncepce apod. Ale ziroveri kazdodenné uditel ziskavd
podnéty k rozvoji téchto dovednosti a mél by mit informace ¢i ndstroje, jak jich vyuzit.

Rozvijejici a preventivni programy zamétené na socidlni dovednosti 7ikii jsou nenahra-
ditelnou sestavou akivit, jez podporuji vysledky edukace a keeré se zdsadnim zplisobem
podileji na socidlnim vyvoji a rozvoji Zdkii s pfesahem do jejich kardodennho fungovani
tieba ve vrstevnickych vztazich & v rodinnych vztazich — . obecnéji feceno ve vztazich
a procesech interpersondlnich a spolecenskych. To rozhodné nenf mélo a ¥kola se nemuze
ztici této odpovédnosti za rozvoj #ikii v uvedené oblasti. Vedle toho je tieba piipustit, #e
nelze moZznosti rozvoje socidlnich dovednostf ve gkole pfecefiovat. Md-li byt jakdkoli podoba
socidlnépsychologického vycviku skuteéné efekeivni cestou k podpoie profesnich dovednost
ucitele a socidlnich dovednostf #4ka, je dileZité zndc konkréeni redlné vycvikové moznos-
ti. Aniz bychom aspirovali na tplny vycer obecnéjsich cili programi rozvoje socidlnich
dovednosti a jejich vyuiti ve gkole, snakime se zdvérem reflektovat nékolik oblastf jejich
uplatnéni. Jejich proporce a diiraz, ktery na né budou kldst konkrétn{ vycvikové programy,
se miize dynamicky proméfiova s ohledem na skupinu Géastnila (uéitelé, #4ci), na jejich
vék (zici prvniho & druhého stupné ZS, #4ci SS) a na aktudlni situaci (pfichod nového #4ka,
problémy s agresivnim chovénim nékeerych 7dkii, sezndment #4ki s novou Skolou atd.).
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Program rozvoje socidlnich dovednosti ve skole muiZe slouZit jako F{zend kompenzace
pfirozené probihajicich procest socidlniho u¢eni v rodiné a v $irsf spoleénosti. Soucasnd
doba tyto pfirozené procesy pon¢kud proménuje vzhledem k rostoucimu podilu elek-
tronickych médif na socidlni komunikaci ¢i ubyvani spoleéného Casu, ktery déti travi
s rodidi. S proménujici se socidlni realitou mize ubyvat piirozenych situaci stimulujicich
rozvoj socidlnich dovednosti — ziistivd méné dasu pro spole¢né kontakty i spoledné ak-
tivity v rodiné, namisto pfirozeného komplexniho socidlniho uceni pfibyva selektivnich
a instituciondlné strukturovanych aktivit. Zdroven je i vice moznosti, jak se stdhnout do
soukromi a vyhnout se tlakim, které ve svém diisledku nakonec k socidlnim kontakttim
a jejich trénovdni, a tedy i jejich rozvoji vedou. Diky tomu se role skoly stdvd na poli
socializace tak vyznamnou a nezastupitelnou. Se zménami ve spole¢nosti navic souvisi,
ze také skola ztréci svou funkci jedineéného zdroje informaci a pouhé pfeddvdni znalosti
zékam je nedostacujici. Prostfednictvim rozvoje komunikace, spoluprace i jinych socidl-
nich dovednosti oviem podporujeme vyménu zkusenosti mezi 7dky a ulitelem, vedeme
zéky ke spole¢né diskusi a tim jim pomdhdme o ziskanych informacich pfemyslet. Toto
se v soucasném vzdéldvini stdvd vyznamnou hodnotou.

Mén¢ prilezitosti trénovart socidlni dovednosti v redlné pfirozené situaci zvySuje vy-
znam mist, kde se takovéto dovednosti rozvijeji. V této souvislosti roste i vyznam $koly
jako mista s moZnostmi tréninkové profesnimi, které pfipravuje zdky stfednich kol pro
kvalifikovany vykon budouci profese. Vedle vybaveni znalostnimi kompetencemi nartistd
vyznam Skoly v této oblasti. Soucasné potieba uditelti zvlddat sféru socidlnich dovednosti
vytvati poptivku také po programech pro uditele, nebot role uditele ,socializdtora® klade
zvySené ndroky na prici s vlastni osobou i s vlastnimi komunika¢nimi a socidlnimi doved-
nostmi. V této oblasti existuje relativné bohatd nabidka kurzt a vycvikovych programd,
nékdy ov$em realizovanych podle vice méné univerzdlniho automaticky komponovaného
programu, ale spiSe miizeme ocekdvat dalsi diferenciaci v rozvoji specifickych socidlnich
dovednosti. Pro utitele stejné jako pro Zdky oteviraji vycvikové programy relativné bez-
peéné pole. Zici mohou navazovat ponékud jiny kontake s autoritou ucitele a vtahovat
ho do svych problémi, aniZ by napiiklad dospivajici oteviené #4dali o pomoc a ,,zadali”
si tak pfed svymi vrstevniky.

S ohledem na prevenci v rtiznych oblastech Zivota je mozné chépat i vycvik socidl-
nich dovednosti ve $kole jako preventivni pfipravu na nékteré obtizné Zivotn{ situace,
jez souviseji s problematikou socidlnich dovednosti ¢i komunikace. Vyznamné je rovnéz
ptedchdzeni nékterym zbytednym konfliktnim ¢i stresujicim situacim v déisledku efektiv-
néjsi komunikace. Z dlouhodobého hlediska hraje roli i pozitivn{ zkuSenost s takovymi
programy ve $kole. Studenti, kteff jimi prosli a odndSeji si pozitivn{ zdZitek, se ¢asem
stanou rodici, kteff takovou formu préce budou podporovat ve skole a dost moznd rozvijet
i ve vlastni rodiné nebo pfi napliiovan{ své profesni drihy.

Souhrnné muzZeme fici, 7e cile socidlnépsychologickych vycvikovych programi
sméfuji do oblasti vieobecné kultivace jedince, podporujf jeho socidlni gramotnost
(socidlni a komunikaéni kompetence, flexibilitu a sebeakceptaci, orientaci v pracov-
nich i mezilidskych vztazich, zvldddni konflikenich situaci, senzitivitu viiéi druhym
atd.) a tim se stdvaji nepostradatelnymi pro edukaci. Pfirozenou a nezbytnou sou&dsti
takovych programii je také rozvoj socidlnich dovednosti v bézném Zivoté $koly, pii
kazdodennich prilezitostech, coz ovem vyZaduje nalezité rozvinutou socidln{ gramot-
nost viech ucitela.
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PRILOHA.

INSPIROMAT HER A CVICENT]
PRO ROZVO]J SOCIALNICH
DOVEDNOSTT{

¥ . hd s v .
) (Pr:loha je dal$im ndmétem pro uéitele, vychovné poradce, trenéry, vedouct
zdjmovych krouzkii a dal$f dospélé, keii cheeif pouss : ol socidl.
Y 2kl 2 OSpEIE, kterl chteji pouzivat postupy vedoucikrozvoji socidl-
nich dovednosti détf a dospivajicich. Obsahuje:

1. nékolik upfestiujicich icky 0
. Jicich metodickych pokynii k podpore efektivi idlng
cko ji ivity socidln -
gickych her a cvident; 7 "Pycle
21X o os I [ . sy 7 7 Y 1y
g. vybcver t:'{dlfl(.h interakénich cvicent, keerd se osvédcila v préci s détmi a dospivajicimi;
- strucny pl;ehl.ed prament, z nichz byla &erpdna uvedens cvident a ze keerych lze ziskat
dalsi ndméty interakénich her.

1. METODICKE ZASADY PRO PRACI
S INTERAKCNIMI HRAMI

o Jak l}i bvy!o v rlznych kapitoléch této publikace uvedeno, prostiedi $koly, z4-
jmového oddilu ¢i krouzku umoziiuje plisobeni dospélych (u&itelti, trenériy vedmy‘)' "IL)
i vistevnikii — jednotlived i socidlnich skupin. Vrstevnick4 skupin;l je i:ikt;vi Cvlé(;ll‘;l'ltl
pol.c’m, na kterém ovétuje kromé jiného také své socidlni dovednosti. ZAmérné rozvi'gni
s??la’lmclh dm:ednostf déti a dospivajicich stile neni v podminkdch nasich kol dojcel'l
b(?zne. lee vialc jisté, 7e déti i dospivajici mezilidské vztahy prozivaji velmi intcnzivné
A JSou otevieni spontdnnimu i zdmérnému a cilevédomému ptsobeni. Proto je diilezité
Z.’-ICI(:‘H it d{o riiznych aktivit ndevik socidlnich dovednosti, at ub v rémeci na;afikfajd b&nych
vyuc0\{a(’:1ch hodin (dobfe se socidlnépsychologické hry propoj uji s vyukou l11ath;l((§ :
nebo ciziho jazyka, obéanské, vytvarné, dramatické, télesné vychovy apod.), nebo h )d?o
k tomu specidln¢ uréenych (tzv. adaptacnich kurzd, ttidnickych hnd};n vk iki fetent
konfliktti apod.). Podobné je tomu se zdjmovymi aktivitami. o R e
’ Bgz akchptf)vén[ vyvojovych zvldstnosti urditého veku se d4 jen tézko postavit ja-
ky%(ovh kVleflfl'll e’dulfaél’n' program. Znalost kognitivnich, socidlnich, emoénich mo}t‘i—
v.}me—volmch vyvojovych ch.araktcrlstik détf ¢i dospivajicich lze povasovar za zakladni
prcc.ipoki..eld programu rozvoje socidlnich dovednosti. Socidlni hra je zékladni formou
reahszr: interakénich cviceni. Hra uspokojuje potteby ditéte (potfeby aktivity, zmén
novosti, tur}kénf libosti, pozndvaci potteby, potieby socidlnich vztahti a vzé)j;,cmnéh);
porozumén{ at(vl.)‘ Ve hfe se détem odrézi objektivni skutednost stejné jako jejich vnitin{
z\ief z;zv:ijemnc se pl‘Op(u)jl.ljl' s pfedstavami a fantaziemi, jak je to mozné jen ve hriach
: :;l;ﬂn?(:hesl(;:gdlz :;1:]’1’ l; ) z; (:’it::rséci}c’lah‘llj h ty pouzivime zimérné s cn’]:em rozvoje urcitych
ch 3 tymi intervencnimi postupy, hovotime o nich také jako
o technikdch nebo cvidenich. J




