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Jiná vaľianta:

. Jak jsem p išel/p išla ke svému jménu. Vě íš mi?

. Klubíčko

Cil _ ľozvoj komunikac ę męzi spolužlĘ.

' Ostré slyšení

' Slep1ź a něm1i
. Hľady zkaret (vaľianta s použitím pouze jedné ruky)

Cíl - ukončení školního ľoku, společnézâźitĘ,rozloučení skupiny.

' Djvadelní P edstavení (za p edpokl adu' že kol byl t ídě v nedávné minulosti zadán
a byla rozdělena do skupin). Yzkazy nazáda
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zÁvĚnEM K RoZVoJI soCIÁLNÍCH
DoVEDNosTÍ vp Šrorp

Efektivita eclukačních aktivit ve škole.p ímo souvisí se sociálními fenoményškolních inteľakcí' Podpo it ľozvoj sociálĺ.h dä*J'"riĺ *"itä. znamenáoľientovatse v otev eném prostofu vedoucím nap íklad k ,";;, ;b; * 
""täe a žáci veškole cítilidob e' aby snadněji pĺobíhaly *o.ialirátnĺ |ľocesy u kt.rá.koiiujkoué- období, aby seumoc ova| kognidvní roz.voj'žákťl. Mnohdy se ,.,káuá,n. 

';,"8;;;"..-, že nejd ležitějšísoučástí pľofesních dovedností učitele;. ;.ji.ľ'""u"].;i ;'íp;ru'ă-.".ně pak pľripľavadidaktická a osratní se dostaví i.kri ,"-o,'iím, že učitel je ve škole a postupně se ľozši uiejeho pedagogická pľaxe. Ačkoĺi to takto oJLryre ror,',,ílu;. -ji.u., v reáIném vzděIâ-vání a p ípľavě budoucích.učitel jsme s tímto pohledem'konf.ă.r.uĺ'rĺ často. Jde všako cestu' na kteľou tak vysíláme učitele aÍíkâme,äly 
'. 

p.or.."i- ,ä.ĺĺlr'ĺm d-ovędnostemučil v interakci se žáky ,,pokusem.a o.yl.-l', ."ž j. .-"'"_h.ă;cŢ.läe"e efektivní zprisobučení. V současném psfchologickém poznáníjen těžko .,iz.-'.'piipustit, aby se žácistali 
"teľčem" takového ptsobJrí učiteie. ľou"zfu.-. ,r ro*Áĺł'ł^neetické a neprofesio-nální'^Rozhod.nĺ pjijat1)1ějším zprisob1..l. podpo rovat rozvojpľofesních dovednostíučitel v sociáIní obIasti (samoz ejmě i aia"laĹĹe'' ái"g."".Láli'Z pr^rrovšem víme,že mají'Li učitelé p imě eně rozvinuté sociáIní aorr.a*,i, ă;;ä;; iépevyužívatzároveldovednosti oboľové, didaktické i ai"s";r;Le.

Rozvoj sociáln ích d ovednos tí je dlăuhodobyľ 
ĺo..rl kter y p rovázícelou pedagogickoupraxi každého učitele. Jsou, samoz ejmě etapy, Ëay -íz. |''Juĺĺ"Ţ'n,.nzivněji - nap ĹkJad v pľegraduálním ł.zdě!ávání uJt.ĺ,i'uiĺznyc.h programech jejich postgľaduálníhovzděLává,ní, p i p echodu učitele z jednéĺkoly ,,, dľuhou (z jednoho stupně na jin stu-peri školy), p i změně vzdělávací kân..pc. apod. Ale ,arorrĺr."zJ.a."'ie ;ď.í;1#;podněry k rozvoji těchto dovedností a -cl ui, -i, .r.'-...'Jläro1., jak jich využít.Rozvíjející a preventivní progľamy zamě ené na soci,ĺl'ĺ dou.d'orti žríkti jsou nenahľa-ditelnou sestavou aktivit, ;.ł pJdpo'ují vysledĘ.d'k".;_;k;. rŢrĺr"aním zprisobempodíleií na sociá]ním 

'|"oii i-,ro7'yoy 
Ĺayí, |ĺ.ś"n.- a" i.ii.l'_L"'aodenního fungovánít eba ve vľstevnickych vzta,zkh tĺ 

" -ainnyän ,rr*lri"_'ł.;Ĺ*"ěj' ečeno vę vztazícha"procesech.inteľpeľsonálních a společen'lry.ľ'. To ľozhodné n.nl-ło a škola se nem žez íci ľéto odpovědnosti za rozvoj'žáku v uvedené oblasti. v.al. i.Ĺ"*;. t eba p ipustit, ženelze možnosti rozvoje sociĺílních dovedr'orrírr. škol. pĺ...ĺ"""i i ĺj-"li uŕ j"L,ĺL.li podobasociáJněpsychologického 
'ycviku 

skutečně efektivní..rrou k poäp"ľ. i.r.r"ĺ.h dovednostíučitele a sociálních dovedností 
?*^, j, d ležité znát konkľätní'.eálJé rycvikové možnos-ľi' Aniž bychom aspiľovafi na 
' 
pln 'vŕčet obecnějších .íl,i p.;;-,i .o"uo;. sociálních

Íľ:*:ľ*lT: ^Y^"u'rí 
ve škäle"sná'il 

'. záł&emľ.flËkto?at několik oblastí jejichuplatnenĺ' Jejich pľoporce a d raz, kteľ na ně budou klást l<onl<ľétní vrźcvikové nľÔorîmI/
se m že dynamickv nromě ovat s ohláem na'skupinu ĺt'',"JLĺ'i'Jĺj,' *li'Ţjł'lilvěk,(1áci prvního Íd'ruheho 

'Jp;ě żś;;;ś'ś; 
" 
." aktuá]ní situaci (p íchod nového žáka,problémy s agresivním chováním některych ži!ťl, ,ęznámení žakťł, äorrou školou atd.).
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Pľogľam rozvoje sociálních dovedností ve škole m že sloužit jako ízená kompenzace
p irozeně probíhajících proces sociálního učení v rodině a v šiľší společnosti. Současná
doba ryto p irozené pľocesy poněkud promě uje vzhledem k rostoucímu podílu elek-
tronick1ich médií na sociální komunikaci či ubyvání společného času, kteľ1ź děti tráví
s rodiči. S pľomě ující se sociální realitou mriže ubyvat p iľozen1źch situací stimulujících
rozvoj sociálních dovedností _ z stává méně času pro společné kontakry i společné ak-
tivity v ľodině, namísto p iľozeného komplexního sociálního učení p ibyvá selektivních
a institucionálně strukturovan1źch aktivit. Zárove je i více možností, jak se stáhnout do
soukromí a vyhnout se dak m, které ve svém d sledku nakonec k sociálním kontaktrim
a jĄich trénování, a tedy i jejich rozvoji vedou. Díky tomu se role školy stává na poli
socializace tak r'1'znamnou a nezastupitelnou. Se změnami ve společnosti navíc souvisí,
že také škola ztrácí svou funkci jedinečného zdroje informací a pouhé p edávání znalostí
žákrim je nedostačující. Prost ednicwím rozvo1e komunikace, spolupráce i jin ch sociál-
ních dovednos ovšem podpoľujeme qźměnu zkušeností mezižálky a učitelem, vedeme
źâky ke společné diskusi a tím jim pomáháme o získan1ich infoľmacích p em1źšlet. Toto
se v současném vzdělávání stává rlznamnou hodnotou.

Méně p íležitosti trénovat sociální dovednosti v reálné p iľozené situaci zvyšuje v,-
znam míst, kdę se takovéto dovednosti rozvyď1i. V této souvislosti ľoste i r1rznam školy
jako místa s možnostmi tľéninkově pľofesními, kteľé p ipravuje žâky st edních škol pľo
kvalifikovan1ź v'y'kon budoucí pľofese. Vedle rybavení znalostními kompetencemi naľ stá
wiĺznamškoly v této oblasti. Současně pot eba učitęl zv|ádatsferu sociálních dovedností
\ytváL í poptávku také po progľamech pro učitele, neboť ľole učitele ,,socializátora" klade
zvi,šené náľoky na práci s vlastní osobou i s vlastními komunikačními a sociálními doved-
nostmi. V této oblasti existuje relativně bohatá nabídka kurz a vycvikovych program ,

někdy ovšem reďizovan1źch podle více méně univeľzálního automaticky komponovaného
progfamu' ale spíše m žeme očekávat další diferenciaci v rozvoji specifick1źch sociálních
dovedností. Pro učitele stejně jako pro žátky ot'evírají qîcvikové pfogramy relativně bez-
pečné pole. Žáci mohou navazovat Poněkud jin}î kontakt s autđritđu učitele a vtahovat
ho do svych pľoblémri, anižby nap íklad dospívající otev eně žárdali o pomoc a ,,zadaIí"
si tak p ed sv]źmi vľstevníky.

S ohledem na pľevenci v rrizn1ich oblastech života je možné chápat i vycvik sociáI-
ních dovedností ve škole jako preventivní p ípravu na někteľé obtížné životní situace,
jež souvisejí s pľoblematikou sociálních dovedností či komunikace.Y znamné je rovněž
p edcházení někteľ1im zbytečn ,m konfiktním či stľesujícím situacím v drislędku ęfektiv-
nější komunikace. Z dlouhodobého hlediska hľaje ľoli i pozitivní zkušenost s takor.ymi
pľogľamy ve škole. Studenti, kte í jimi prošli a odnášejí si pozitivní zážitek, se časem
stanou rodiči, kte í takovou formu pľáce budou podporovat ve škole a dost možná rozvijet
i ve vlastní ľodině nebo p i napl ování své pľofesní dráhy.

Souhrnně m žeme ícj,, źe cíle sociálněpsychologick1źch rycvikov)źch pľogľamri
smě ují do oblasti všeobecné kultivace jedince, podporují jeho sociální gľamotnost
(sociální a komunikační kompetence, flexibilitu a sębeakceptaci, orientaci V pracov-
ních i mezilidsk1źch vztazích, zvlâd'áni konfliktních situací, senzitivitu vťrči dľuh1źm
atd.) a tím se stâvají nepostľadateln1Źmi pro edukaci. P iľozenou a nezbytnou součástí
takovych pľogram je také rozvoj sociálních dovedností v běžném životě školy, p i
každodenních p íležitostech, což ovšem vyžaduje náIežitě rozvinutou sociální gramot-
nost všech učitelri.
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pŘÍroHA:
INSPIROMAT HER A CVIČENÍ
PRo RoZVoJ soc LNÍCH
DoVEDNosTÍ
P íIoha je datším námětem pro uč,itele,-r.ychovné poradce' tľenéľy, vedoucízájmow'ch kľoužkri a da]ší dospělé, kte ? chtějí použíría, p;';p'y 

".j;ucí k rozvoji sociál-ních dovedností dětí a dospív ících. obsahĺ;e:

' ä".î}:f ľ:iŢľ/J:ľi 
metodiclrch poĘnri k podpoe efektiviry sociálněpsycholo-

2' u b& dalších inteľakčních cvičení, která se osvědčila v pľáci s dětmi a dospívajícími;3' stručny p ehled pľamenri, z nichžby|a čerpána uvedenjcvič ,|rĺ 
^'rrkter1ich 

lze získatdalší náměry inteľakčních her. 
J -- --''
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