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Co to je pamét@

O pamét je schopnost a dovednost élovéka uchovévat
ziskané védomosti ve stavu, ve kterém je Ize pouzit
pozdéji

(Squire, 1987)
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Fdze paméti

]

o zakédovani

0 uchovdni v paméti

o vybaveni / znovupoznéni

Druhy paméti — nejrozsirenéjsi pojeti
[ ]

O krdatkodobd pamét’ (docasné uchovani)

0 dlouhodobd pamét’ (trvalejsi uchovani)

(Atkinson, Shiffrin, 1968)
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Dlouhodobd paméf’

[ ]

o procedurdlni: ovliviiuje zmény v chovdni jedince, bez
potieby védomého pfistupu k uddlostem, které
zpUsobily zmény v chovdni (napf. fizeni vozidla, cesta
ze Skoly domU) = psychomotorické vzdéldavaci cile;
objevuje se jiZ pfed narozenim

o deklarativni: schopnost uchovat a vybavit si urcité
zlomky informaci nebo znalosti = verbdalni vzdélavaci
cile
O sémantickd: zapamatovdni si obecnych faktd a pojmd
O epizodickd /Utrzkovitd: informace specifické pro uréité

situace a kontext

(Squire, Butters, 1992)

Krdtkodobd pamét
—

O pasivni forma paméti, z niz se informace kéduji do
dlouhodobé paméti nebo se zapomenou

(Newell, 1973; Newell, Simon, 1972)




Pracovni paméft’

[ ]

O aktivni forma paméti, v niz dochdzi k manipulaci s
informacemi

(Newell, 1973; Newell, Simon, 1972)

0 druhy pracovni paméti:

O jednoduchy rozsah: ukladdni do paméti bez prdce
s materidlem (napf. opakovani &isel zepredu)

O komplexni rozsah: uchovdani a zpracovdni informaci souéasné
(napf. opakovdni Cisel pozpatku)

(de Jong, de Jong, 1996)

Vyznam pracovni paméti pro ¢lovéka
]

O pracovni pamét je klicovou komponentou

UCENI

(Kyllonen, 1986; Kyllonen, Christal, 1989, 1990)
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Pracovni pamét’ a uceni

O &im vétsi je pracovni pamét’, tim vyssi jsou schopnosti pozornosti a
uéeni (tzv. model individudlnich rozdild v pracovni paméti)

O mnozstvi ziskanych informaci je pfimo Umérné Easu strdvenému pfi
uéeni (tzv. hypotéza celkového &asu) (Cooper, Pantle, 1967)
X

nejdulezitéjSim faktorem pf¥i uéeni neni éas, ale objem zpracovani
(Baddeley, 1986)

O pracovni pamét’ je jednim z nejdilezitéjSich predpokladi
individudlnich rozdilb v uéeni, intelektudlnich schopnostech a
plynulém uvazZovéni (Kyllonen, 1986; Kyllonen, Christal, 1990;
Sternberg, 1980)

O pracovni pamét’ a rychlost zpracovani informaci jsou zdkladem

ziskavani novych deklarativnich a procedurdlnich znalosti (Kyllonen,
1986)

]

ZLkresleni vybaveni z deklarativni
paméti

O ¢&im Casté|i jsou stopy deklarativni paméti
vybavovdny,
O tim vice se liSi od pUvodniho zdpisu pamétové stopy,
O tim vétsi podil na nich maji informace v dobé uddlosti

nedostupné

0 vybaveni pamét'ovych stop z paméti se totiz déje
skrze kognitivni procesy hodnoceni, srovndvani a
usuzovdni (napf. pozorovdni stejného pokusu
v laboratofi tak mize vést k rdznym zavérim)
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Model paméti (Zhang, 2004)

[ ]

Ztracené informace
(neprodeijné,
neasociované)

Podnéty z prostiedi
(vstupni informace)

Smyslové senzory |

&
| (zrak, sluch, hmat, chut, &ich)

l/ Propojené, asociované informace

Pracovni paméf

Reakee, od
seakee, ocezva < | (opakovéni, kédovéni, vybavovéni, porozuméni, uteni, |—>
(vystupni informace) . L [P -

z P

Ukléddni dat \L T Vybavovani

T Vybavovani

Ztracené informace
(nedplné, nadbyteéné,
Vvyt&snéné)

Kratkodobé pamét’

Dlouhodobé pamét’
(neomezend kapacita,
pomalé ukladani informaci)

(omezend kapacita,
/ rychlé ukladéni informaci)

Ztracené informace
(zbyte&né, duplicitni,
interferujici, nedplné)

Ztracené informace
(nedplné, nedsp&iné
vybavované, interferuijici)

Rozvoj paméti
.

0 ddn zrdnim a uéenim
0 oblasti vyvoje:
O zvyseni kapacity paméti a rychlosti zpracovéni informaci
— souvisi s obecnym kognitivnim rozvojem
O osvojeni paméfovych strategii — zvySovani efektivity a
flexibility zapamatovdni, osvojovdni novych strategii
zapamatovdni

O rozvoj metapaméti — obecné znalosti o fungovani viastni
paméti, napt. odhad svych schopnosti

(Siegler, 1997)
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Rozvoj paméti

O 5-6 let: dité si neuvédomuie, Ze existuji zpUsoby, jak si [épe zapamatovat informace,
zapamatovdni se déje bezdééné

O 6-8 let: pamét funguje prevainé mechanicky, nejsndze se pamatuji ndpadné a osobné

o 9-11 let: lepsi odlideni podstatného od nepodstatného, vétsi pozornost vénované dileZitym
informacim, G&innost zapamatovdni roste s porozuménim, uspoféddni uéiva mozné pod
vedenim dospélého, schopnost pouzivat strategii opakovdni zpaméti, pfi vybavovéni vyuZivani
asociaci (napoviddni), vybaveni zdvislé na kvalité poloZené otdzky, resp. na jejim pochopeni

O 12-15 let: osvojovani systém0 ulehéujicich zapamatovéni dle zkuenosti s jejich efektivitou,
schopnost rozélenit si u¢ivo, schopnost pouzivat strategii selektivniho opakovdni obtiznéjsiho
uéiva, hledéni vhodného uspofadani informaci k zapamatovani (mentélni mapy,
mnemotechnické pomicky aj.)

(Vagnerovd, 2002)

]

Spdnek a zapamatovani

O ve spdnku dochdzi ke konsolidaci pamét'ovych stop — dilezité jsou
upevnény, neduilezité jsou odbourdny
O nonREM fdze (none Rapid Eye Movements) je duleZitd pro konsolidaci
pamétovych stop deklarativni paméti (zapamatovéni diléich poznatkd)
O REM fdze (Rapid Eye Movements) je dileZitd pro konsolidaci
pamétovych stop proceduralni paméti (utfidéni poznatky, jejich
systemizace)
O spdnek je dilezitou souédsti procesu zapamatovani a jeho redukce
na Ukor jinych aktivit vede k Unavé, ospalosti, poruchdm soustfedéni,
snizené vykonnosti a poruchdm kratkodobé paméti (Borzovda, 2008)

O u mladsich $koldkd je optimum 10, u starsich skoldkd 9 hodin spdnku
denné, jinak dochdazi ke zhor$ovdni fungovdni paméti a dalsich
kognitivnich funkci (Uhlikovd, 2008)

23.12.2022



[ ]

Stres a zapamatovdni

O velmi nizkd Uroven stresu (nuda, Unava, ospalost): proces
zapamatovdni zhorseny

O mirnd Oroven stresu: proces zapamatovdni zlepseny

O extrémni Uroven stresu: proces zapamatovdni velmi
zhorseny

(Shors, 2004)

O feSenim neni umélé vyvolavdni mirného stresu ve
vyucovdni (hranice u kazdého Zdka jinde), ale vyuzivéni
projektového a konstruktivistického vyucovani pfimérené
vékovym a intelektudlnim moznostem zdakd

]

Pozornost a zapamatovdni

O dité udrzi pozornost pfiblizné tolik minut, kolik je mu
let

O pfi prekroceni této hranice dité bud' prestane
vhimat nebo je ohroZeno informacéni hypersaturaci

O FeSenim je stfiddni vyucovacich metod, zarazovani
méné ndroénych fazi vyuovaci hodiny (napf.
didaktické hry, samostatnd aktivni ¢innost)
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Motivace a zapamatovani

O vnitini motivace: prameni ze zvé&davosti Zdkd a jejich touhy po
pozndvdani nového; &innost je povazovdna za vnitfné motivujici tehdy,
jestlize vnéj$i odména neni pro Zdka podminkou G&asti na dinnosti

O vnéjsi motivace: ¢innosti vykondvané za G¢elem ziskéni odmény
nebo vyhnuti se trestu s vyrazné omezenou ¢asovou pusobnosti

O u motivovaného subjektu uéeni se pamét'ova stopa vytvari velmi
rychle

O zvySend motivovanost je ddna pozitivnim emoénim vztahem k
informaci nebo pfijiménim informace vice smysly

O motivace, vice vn&j$i nez vnitfni, m& jen omezenou dobu trvani na
proces zapamatovdani

O FeSenim je, predevsim u mladsich Zakd, vyuZivat motivacnich podnétd
v probéhu celé hodiny, nikoli jen na jejim zacatku

]

Motivace a zapamatovdani

O nejvyznamnéji na motivaci ve Skolnim prostiedi pisobi prozitek
Uspéchu (motivace) a neUspéchu (demotivace) (Elliot, 1999)

o selhani pfi pInéni Ukolu = zaporné pocity (pokud se to opakuije ve
vztahu k urdité cinnosti, je takova &innost vyhodnocena jako
nebezpeénd a dochdzi k transferu i na podobné situace) — objevuje
se Uzkost, pochybnosti a pozornost je vénovdna negativnimu
sebehodnoceni (vnimani pfi€in vlastni Uspésnosti je v déti znacné
rigidni) (Niemivirta, 1999)

O prozitek Uspéchu vazan na zpétnou vazbu od ucitele — co je
spravné&/nespravné a PROC, resp. jak je to spravné (tzv. orientace
na proces feseni, nikoli na vysledek — u Zaks s obtizemi v uéeni
prokdzdna orientace na vysledek, nereflektuji proces, proto se
ni¢emu nenaudi) (Boekaerts, 2004)
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Motivace a zapamatovani

O Zdci v mlad$im $kolnim véku nadhodnocuji vlastni snahu a
vynaloZené Usili pfi FeSeni Ukolu (snaha je motivatorem) x Zdaci ve
stfednim a star§im $kolnim véku hodnoti svou Usp&3nost na
zdkladé& svych schopnosti a skrze srovnavani se svymi vrstevniky
(Elliot, 1999)

O Zddi, jejichz osobni cile jsou uditelem uznavany, snadnéji pFijimaji i
uéitelem predkladané cile x Zdci, jejichZ osobni cile jsou uéitelem
ignorovdany a mareny, vnimaii $kolni kurikulum za nepratelské ve
vztahu ke své seberealizaci (Boekaerts, 1999)

O osobni cile Zakd je vZdy nutné brat v dvahu pfi vytvdreni skupin pro
skupinové a kooperativni vyuéovani, aby nedochdzelo ke konfliktu
cild ¢lend skupiny

]
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