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Psychologie

» Védecké zkoumani dusevnich procesu
* Poznani zakonitosti lidského prozivani a jednani

» Zakladni discipliny psychologie: obecn3,
vyvojova, osobnosti...

* Smeéry: psychoanalyza, gestalt, logoterapie,
KBT...

e Psi



Obecna psychologie a pedagogika

 Motivace k uceni

* Sebereflexe, sebepoznani,
metakognice

e Zdravy vyvoj osobnosti

* Rozpoznavani a reseni psychickych
problému zaka



Pygmalion efekt

e Sebenaplnujici proroctvi

* Rosenthal a Jacobson

* Efekt experimentatora

* Krysy

* Trida

* Nalepkovani (labeling)

* Golemuv efekt — negativni ocekavani



Pfedmeét psychologie

* Nauka o dusi
* Duse a télo
* Psychické jevy: psychické vlastnosti, procesy, stavy

* Dulezitou metodou je INTROSPEKCE -pohled
dovnitr

* Dalsi metody: pozorovani (nejsirsi vyuziti v
pedagogické praxi), rozhovor, diagnostické metody,
experiment, testy, zobrazovaci metody (EEG)



Rorschach — Co by to mohlo byt?

Zdroj: https://www.amazon.com/Rorschach-Inkblot-Devised-1884-1922-
Psychiatrist/dp/B07C8D6JM3



https://www.amazon.com/Rorschach-Inkblot-Devised-1884-1922-Psychiatrist/dp/B07C8D6JM3

Osobnost

* V minulosti:

e 1. vyznam = maska

* 2. vyznam = vnejsi vyraz Cloveka

* Dnes:

* 3. vyznam = celkové usporadani vsech
psychickych slozek

* Jedinecné usporadani vsech psychickych
vlastnosti a schopnosti



Psychologie osobnosti

® Superego — Nadja
* |ld—-0no
e Ego — Ja

Zdroj:
http://scientificachievements.com/categ

ory/psychology/



http://scientificachievements.com/category/psychology/

Struktura osobnosti

* Temperament
* Schopnosti

e Charakter

* Motivace

* Vule

* Emoce

* Pamét



Temperament

*Oznacuje zakladni emocni nastaveni
*Hippokrates (460 pr. Kr.) — sangvinik,
flegmatik, cholerik, melancholik

*Eysenck - introverze x extroverze a
neuroticismus (labilita) x stabilita



Extraverze - Introverze

Zdroj:
https://is.muni.cz/www/9
726/47188079/05 MBTI
testa a jeho vyuziti final

e.pdf?lang=en

hovorny
citlivy
otevieny

pohodovy spolecensky

sangvinik

bezstarostny

ZIvY

vuddi


https://is.muni.cz/www/9726/47188079/05_MBTI_testa_a_jeho_vyuziti_finale.pdf?lang=en

Poruchy osobnosti

* Narcismus
*Hysterie
e Antisocialni PO

ekorporatni psychopati (hadi
v oblecich)

* Dalsi: Vyhybava (Anxidzni), Zavisla,
Obsedantné-kompulzivni

*U déti: disharmonicky vyvoj osobnosti



Parking Lot of the
Personality Disordered

1. PARANOID - Cornered again!!

2. NARCISSIST - Largest car;
prominent hood ornament

3. DEPENDENT - Needs other
cars to feel sheltered

4. PASSIVE-AGGRESSIVE -
Angles car to take 2 spaces

5. BORDERLINE - Rams into
car of ex-lover

6. ANTISOCIAL - Blocks
other cars

7. HISTRIONIC - Parks in center
of lot for dramatic effect

8. OBSESSIVE - Perfect
alignment in parking space

9. AVOIDANT - Hides in corner

10.SCHIZOID - Can't tolerate
closeness to other cars

11.SCHIZOTYPAL -
Intergalactic parking

Zdroj: https://medicalhumour.wordpress.com/2012/10/18/parking-lot-of-the-
personality-disordered/



https://medicalhumour.wordpress.com/2012/10/18/parking-lot-of-the-personality-disordered/

DETERMINACE osobnosti

1) Vnitfnimi vlivy - dispozice

2) Vnejsi vlivy — prostredi

* Environmentalismus, nativismus a
interakcionismus

 Watson —1912: "dejte mi tucet zdravych
dobre rostlych nemluvnat a odpovidajici
prostredi a ja vam z kazdého z nich
vychovam, co budete chtit - pravnika,
delnika, kriminalnika..."



Télo a duse

*Dve roviny téhoz

*BIOLOGICKA CAST
OVLIVNUJE DUSEVNI a

=

PSYCHICKA SLOZKA o
OVLIVNUJE TELESNE
POCHODY :

*Eustes (dobry) a Distres .
(Spatny)

Level of Stress

Zdroj: https://businesspedia.in/stress-
definition-model-level-potential-
stressors/



https://businesspedia.in/stress-definition-model-level-potential-stressors/

Védomi a nevédomi

*VVedomi - opak bezvédomi
*Opakem vedomi je i nevedomi
*VVedomi je selektivni



PERS 5 Freud’s View of the Human Mind: The

N EVé d om |, Mental Iceberg

Conscious Level

e \Vedomi
e Predvedomi
e Nevedomi

Unconscious Level

Zdroj: http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/freud.htm



http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/freud.htm

Jung a Freud

Freud o 12 let starsi
1913 — rozkol
*Sexualita, kolektivni nevédomi...



Sny

*1900 — Vyklad snu

*Sny = zdroj informaci z nevedomi
*\/yjadreni nevedomych emoci
*Jung - zdroj moudrosti



Pozornost

* Pozornost — zameérené vedomi
* Druhy pozornosti:
1. Bezdécna (pasivni)
2. Zamerna (aktivni)
*HI. vlastnosti pozornosti: vytrvalost a rozsah

eStimulatory: prirozené (napr. rozcvicka) X umeélé
(kofein atp.)
*Porucha pozornosti ADD a ADHD



Vnimani
*Percepce
*Nastroj k poznavani svéta
*Poznavaci (kognitivni) schopnost
*Proces aktivni a vybérovy
*Vnimani X Citi
*Vjem X pocitek



Jak vnimame?

* Vnimame prostrednictvim smyslu

* Proces vnimani:
1. faze: Perceptivni smysloveé vnimani
2. faze: Kognitivni vnimani



Jak vhimame

* Fenomenalni svet

* V\nimame jen to, na co jsou uzpusobeny
nase receptory.

e Svet vSak ma vice kvalit, které si nejsme
schopni uvédomovat (svét je tichy a
nebarevny).



Gestalt (tvarova) psychologie

e Studium vnimani - Max Wertheimer
* Gestalt zakony:

Zakon figury a pozadi

Zakon Casové blizkosti
Zakon generalizace
Zakon dobrého tvaru

/Zakon uzavrenosti

Zakon zkusenosti



Zakon dobrého tvaru

N/
‘v‘

Zdroj:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Gestaltismus#/media/Soubor:Kanizsa tri
angle.svg



https://cs.wikipedia.org/wiki/Gestaltismus#/media/Soubor:Kanizsa_triangle.svg

Zakon figury a pozadi

Rubintv pohar

Zdroj:
http://ografologii.blogspot.com/2  Zdroj: http://carovno.sk/jak—
010/09/gestalt-psychologie.htm|  clovek-vnima/



http://ografologii.blogspot.com/2010/09/gestalt-psychologie.html
http://carovno.sk/jak-clovek-vnima/

Zakon zkusenosti

I
AISC

Zdroj:

https://cs.wikipedia.org/wiki/Gestaltismus#/media/Soubor:Kanizsa triangle
.svg



https://cs.wikipedia.org/wiki/Gestaltismus#/media/Soubor:Kanizsa_triangle.svg

Smysloveé klamy
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Zdroj: http://3c.upol.cz/index.php/co-delame/souteze?id=421



http://3c.upol.cz/index.php/co-delame/souteze?id=421

é klamy

Smyslov

Zdroj: https://monoceros.physics.muni.cz/~petos/c7665/index.html


https://monoceros.physics.muni.cz/~petos/c7665/index.html

4 ’

Poruchy vnimani

Nepatologickeé:

* OCni klamy

* Purkynovy paobrazy
* Pareidolie

* Synestezie

Patologické:
e jluze
e halucinace



Emoce

e Uzce souvisi s temperamentem

*Emoce jsou subjektivni a objevuji se v
polaritach

*Libé - radost, spokojenost
*Nelibé — smutek, strach, uzkost
*Nekdy jsou smisené



Emoce

*Prozitek prijemna a neprijemna je relativni

*Rozdéleni citu dle jejich délky a intenzity: afekt,
nalada, citovy vztah

*Emoce prozivame i télesné: hejblo mu to zludi,
sevrelo se mu hrdlo...

e Afektivni poruchy — deprese a bipolarni
afektivni porucha



Motivace

*Snaha zodpovedeéet na veskera "proc" lidského
chovani
* Motiv je osobni pricina chovani

*Cilem motivovaného chovani je uspokojeni
potreby

*Nékteré jsou i protikladné (kourit X nekoufrit)



Humanisticka psychologie

*Fromm, Allport,
Maslow

1) potreby biologické

2) psychickeé a socialni
*Peak experiences

v
*Potreba

Zdroj:
https://www.mentem.cz/blog/teor
ie-motivace/

Sebe-
realizace



https://www.mentem.cz/blog/teorie-motivace/

Motivace

* Aspiracni uroven

*Vneéjsi pobidky ovlivhujici motivaci k uceni:
novost, uspokojeni, uspéch v Cinnosti, socialni
hodnoceni, souvislost nového predmetu

s predchozimi cinnostmi, souvislost Cinnosti
s zivotnimi perspektivami

*Potreba uspeéchu a potreba vyhnout se
neuspechu



Druhy uceni

*Habituace a senzitizace

eZamerné a mimovolni

*|mprinting

*Pokus omyl

*Vhledem — aha moment
*PODMINOVANI:

*Klasické podminovani - I. P. Pavlov
*Operantni podminovani - B. F. Skinner



Druhy uceni

*UCeni poznatkim — verbalni ¢i pojmové

*Uceni resenim problému

*Senzomotorické

*Socialni u€eni - napodobou

* https://www.youtube.com/watch?v=hHHdovK
HDNU



https://www.youtube.com/watch?v=hHHdovKHDNU

Uceni
Ziskavani zkusenosti a utvareni jedince v prubéhu
jeho zivota

*\Vysledkem uceni mohou byt: dovednosti,
vedomosti, navyky, postoje, ale i zména
psychickych vlastnosti

*Pamét je predpokladem uceni
*Uceni je SirSi pojem nez vyucovani



Pamét

*Predpokladem uéeni je pamét

*Pamét je schopnost vstipit, uchovat a vybavovat
si informace

DRUHY:

*Kratkodoba (7 plus minus 2 prvku) a dlouhodoba
*Senzoricka

*Senzomotoricka

*Verbalni a neverbalni

*Epizodicka

* Mechanicka a logicka



Pamét je selektivni

*Subjektivné dulezité
*Ebbinghous H.
*Principem ekonomie

| épe si zapamatujeme to, co je spojené
S emocemi

* Mnemotechnické pomucky

*Schopnost zapamatovani ovlivnauji vnitrni
podminky (motivace, unava) a vnéjsi podminky
(hluk, povaha zapamatovavané latky).



Pamét

* Chyby v paméti: distorze...

* Poruchy pameéti: vstipeni,
vybavnost, amnézie...

* Ebbinghausova krivka
zapominani

e Opakovani

e Zapominani je uzitecna
funkce

Uplynuly €as

Zdroj: https://zpameti.cz/pamet/



https://zpameti.cz/pamet/

Inteligence

*Rozumoveé schopnosti
*Schopnost ,Cist mezi radky” (inter-legere)

*Schopnost pouzit dosavadni zkusenosti k reseni
problému

*Schopnost ziskavat a ucelné vyuzivat informace
*\/Seobecna duchovni schopnost prizpusobit se
* Clenita a zaroven globalni schopnost



Druhy inteligence

1. Percepcné analytické schopnosti
2. Prostorova predstavivost

3. Verbalni inteligence

4. Matematicka inteligence

5. Intrapersonalni inteligence

6. Socialni inteligence



Emocni inteligence -EQ

*SebedUlvéra

*Motivace

*\/ytrvalost, rozhodnost

e Kontrola impulzu
*Empatie

*Nadeéje nebo optimismus
*Odpovednost



Dalsi druhy inteligence

*\Verbalni a neverbalni

* Praktickou a
teoreticka
(abstraktni)

Hudebni
*Senzomotoricka
*Ekologicka
*Spiritualni

ndukivnl  vyuka
intrapersondini looks
porozumbni Sobd sambému, FOorEnace. fexbita. rovnoveha
Uvidomouini vissnich silych VoMoV Viastnho 1.
8 slabych stranek. VYOCHINI PICAl FOMOS 180
schopacst soustfocdal fychiont. hoaost
interpersondini vizudiné-prostorova
L P COONAce v Prostony
POrCUMBNI POCAUM SChopnost navipace
Joych kai Prostorovh plodstavivost

SCHOPOOsL empate hudebni
MOV SPOREEBCO \nimann roridovan
& wieeprotace
PaSebniCh & 2whovych
pocedty
POrOIUTHN
™

| PG
3 23Darveni 2wy

Zdroj:
https://deti.mensa.cz/index.php?pg=

home--aktualni-deni&aid=260



https://deti.mensa.cz/index.php?pg=home--aktualni-deni&aid=260

1Q

*Binet A.

*|1Q je inteligencni
Kvocient

*|Q 100 - intelekt
V prumeru

*|Q pod 70 mentalni
retardace

Einstein's IQ = 160+ ——{- _ - s
What about yours ? v 4

EI-E .'-"ll'.i 85 100 1 'II.E ‘.I.‘.-"I-ﬂ II45
rresni ko pesrags f o Fagh LI FrzERLOTA I
nedEguale e avEEE  nlsbgunce  aslEHncE e
2.8% 136% 341% MHM1%  136% 7.1% 313%
Zdroj:
https://www.deccanchronicle.com/
140314/lifestyle-
offbeat/article/four-year-old-uk-

boy-has- same-ig-albert-einstein



https://www.deccanchronicle.com/140314/lifestyle-offbeat/article/four-year-old-uk-boy-has-

Inteligence

e Korelace mezi skory 1Q a skolnim prospéchem
*Na ZS vétéi, na VS mensi

e Kazdy ¢lovek ma rozdilnou strukturu dilcich
schopnosti

*Fluidni a krystalicka inteligence



TVORIVOST, KREATIVITA

«Cinnost, jejimz vysledkem je néco nového
*Jak souvisi tvorivost s inteligenci?
*Konvergentni a divergentni mysleni

Divergent Thinking Convergent Thinking

Zdroj: http://lauramiralda.weebly.com/divergent-and-convergent-tools.html



http://lauramiralda.weebly.com/divergent-and-convergent-tools.html

Mysleni

* Mysleni je zprostredkovany a zobecnuijici,
abstrahujici zpusob poznavani podstatnych,
obecnych vlastnosti predmétu a jevu na zakladée
pochopeni jejich zakladnich vztahu a souvislosti.

*Myslenkové operace: analyza, syntéza, dedukce,
indukce, komparace, generalizace, analogie,
abstrakce a konkretizace.

*Druhy: konvergenstni, divergenstni, analytické,
synteticke, intuitivni, pojmove, abstraktni, nazorné
aj.



Red

*Prostredek prenosu vyznamu — je nastrojem
mysleni
*Druhy: mluvena, vnitrni, psana, téla, znakova

*Hlavni funkci reci je komunikace, ktera probiha
Vv jazyce spolecném pro urcité spolecenstvi
(jazyk je kulturné specificky systém
strukturovani zkusenosti)

*Poruchy: patlavost, koktavost, breptavost,
mutismus



Vule

*Schopnost rozhodovani urcuje uroven volnich
vlastnosti (vule Ci exekutivni schopnosti)

*\/Ule urcuje schopnost sebekontroly
*Krajnosti: nerozhodnost X impulzivita
*Pasivni a aktivni vule

*Mame svobodnou vuli?



Poruchy uceni a chovani

- dysgrafie
- dysortografie
- dyskalkulie

- dyslexie
Nesouvisi s inteligenci.

* ADHD - projevuje se poruchou pozornosti,
impulzivitou a hyperaktivitou

*EEG-biofeedback



Psychohygiena

*Uceni je psychicky narocné

*Potrebujeme nékoho, s kym muze obtizné
pedagogickeé situace rozebrat (supervize)

*Burnout syndrom
*Odreagovani, ventilace, katarze...



