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Vyvojova psychologie

= ontogenetitcka psychologie

*zabyva se studiem zmeén chovani a prozivani
v prubéhu zivota

*Hybné sily vyvoje: biologické + socialni +
osobnost



Determinace

*Lombrosso — nativismus

* Determinanty biologické: dispozice

*Genotyp = celek zdédénych elementu
*Hereditarni faktory

*Geneticky zakdédovany program budouciho vyvoje



Dispozice a prostredi

*\Watson — enviromentalisms
* Prostredi — socialni determinace

*Experiment s Albertem
https://www.youtube.com/watch?v=9hBfnXACsOl

*Opomijel vliv dispozic
*Hlavni je uceni (podminovani)


https://www.youtube.com/watch?v=9hBfnXACsOI

VyVOj

*vyVvoj lze rozclenit do vyvojovych stadii
*VyVOojova zmena je relativne stala
*kontinuitni X diskontinuitni?

*Obdobi akcelerace



VyVvoj
*Sebeuvédomeni ,ja“ se promeéenuje cely
Zivot a zaCina mezi 2. a 3. rokem

Cim jsme mladsi, tim se vyvijime
rychleji

*Frustrace, deprivace, regrese



Freud: psychologie osobnosti

*Superego — Nadja
°ld —Ono
*Ego —Ja

Zdroj: http://scientificachievements.com/category/psychology/



http://scientificachievements.com/category/psychology/

Freud: stadia psychosexualniho vyvoje

> Freud's Psychosexual Stages of Development
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Zdroj: http://gavs-appsych-personality-cgfa.weebly.com/freuds-
psychosexual-stages.html



http://gavs-appsych-personality-cgfa.weebly.com/freuds-psychosexual-stages.html

Libido

= eros
*sexualni touha
*pohlavni pud

esexualni touhy maji i deti



Kritika Freuda....

* Pansexualismus
* Redukcionismus

*Pudovy
determinismus

*Freud — slast
* Adler -moc
*Frank - smysl|



Freudova odpoved na kritiku

* Uvolnéni vnitrni cenzury
* Dostat pudy pod kontrolu



Erik Erikson

**1902 - 71994

*Nemanzelské dite danske
Zidovky

*Problémy s identitou
(blondaty zid)

*Clovék se vyviji cely Zivot
e Dansko, Rakousko, USA

Zdroj:
https://archive.nytimes.com/

www.nytimes.com/books/99/

08/22/specials/erikson.html?s

cp=32&sq=human%2520deve

lopment&st=cse



https://archive.nytimes.com/www.nytimes.com/books/99/08/22/specials/erikson.html?scp=32&sq=human%2520development&st=cse

Erik Erikson- 8 stadii

1. oralné-smyslové: stadium zakladni daveéry a
nadeéje

. muskularné-analni: stadium prvni autonomie
. pohybové-genitalni: stadium iniciativy

. latentni: Stadium snazivosti

. adolescence: stadium identity

. rana dospélost: stadium intimity

. stredni dospélost: stadium generativity

. pozdni dospelost: stadium integrity
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Jean Piaget

Teorie kognitivniho vyvoje

1. Sensomotorické stadium - do 2 let

2. Predoperacni stadium - od 2 do 7 let ek
Zdroj:

3. Stadium konkrétnich operaci: od 7 do 12 | ..."/ /uww.nwiink.
let com/~donclark/hrd/

4. Stadium formdlnich operaci - 12 let a history/piaget.himl
vice

http://www.nwlink.com/~donclark/hrd/his
tory/piaget.html

* https://www.youtube.com/watch?v=TRF27F2bn-A


http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Sensomotorick%C3%A9_st%C3%A1dium&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=P%C5%99edopera%C4%8Dn%C3%AD_st%C3%A1dium&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Stadium_konkr%C3%A9tn%C3%ADch_operac%C3%AD&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Stadium_form%C3%A1ln%C3%ADch_operac%C3%AD&action=edit&redlink=1
http://www.nwlink.com/~donclark/hrd/history/piaget.html

Mysleni

*V SirSim slova smyslu: veskeré mentalni déje

*\V/ uzsSim smyslu: Védomeé operace s mentalnimi
reprezentacemi (vjemy, predstavy, symboly aj.)
* Funkce: vytvareni pojmu, hodnoceni, usuzovani

(induktivni, deduktivni) a reseni problému

* Druhy mysleni: konvergentni a divergentni — ale
takeé: konkrétni, nazorné, abstraktni, analyticke,
syntetickeé aj.



Jazyk a rec

*Jazyk je kognitivni a komunikacni kod
* Abstraktni systém zprostredkovani informaci
* Funkce: expresivni, socialni, poznavaci

* Aspekty reci: fonologicko-foneticky, lexikalnée-
seémanticky, syntakticky, pragmaticky



MARGARET MAHLEROVA

Vyvoj sebepojeti na zakladé utvareni vztahu ditéte
k matce

1. Obdobi normalniho autismu (prvni mésic):
prevazuji spankové stavy, dité nerozlisuje sebe
ani svoji matku od okoli

2. Normalni symbioza (2.-4. mésic): dité neodlisuje
sebe od své matky, zacina odliSovat okoli

3. Faze separace — individuace (od 4. mésice do 3

let): dité zacina odliSovat sebe od matky, stava
se samostatnym jedincem



John Bowlby

Teorie vyvoje vztahi

*\/rozeny biologicky program, ktery nam veli
utvorit si vazbu na jedince poskytujiciho nam
péci (attachementova figura)

e Attachement lze vytvorit pouze k omezenému
poctu lidi



Attachement

*Bezpecny attachement
(55-65% deti)

» Uzkostny vzdorujici (5-
15%)

* Uzkostny vyhybavy
(20-30%)

e- 8 mesicni Uzkost
« 7 v v Zdr0j:
Z C|Z|h0 CIOveka https://evolvingminds.org.uk/anxious-

avoidant-and-secure-the-three-
° . ?
https.//www.youtube.com/watch v relationship-styles-anyhow-to-work-with-

=DH1m_ZMO7GU our-type/

-

11)



https://evolvingminds.org.uk/anxious-avoidant-and-secure-the-three-relationship-styles-anyhow-to-work-with-our-type/

Melanie Kleinova

*pud smrti

*Spatna matka X dobra
matka

eparanoidné schizoidni a
depresivni pozice

*https://www.youtube.c
om/watch?v=HU3iSW6
WTo8

Zdroj:
https://citaty.net/autori/mela

nie-kleinova/



https://www.youtube.com/watch?v=HU3iSW6WTo8
https://citaty.net/autori/melanie-kleinova/

Moralni vyvoj

*napodobovani (Bandura)
*tresty by mély byt konzistentni

* KOHLBERGOVO POJETI:

1. stadium prekonvencni urovné; 2. stadium
konvencni urovne; 3. postkonvencni stadium



Heinzovo dilema

*Ma Heinz ukrast |ék Hemz Dllemmﬂ

pro SVOU ienu? an interactive animation

*Proces zvnitrneni a
prekonani konvence

Zdroj:
* https://www.youtube.com https://www.simplypsychology.org
/watch?v=5czp9S4u26MV /kohlberg.htm|

* https://www.youtube.com
/watch?v=CjPfl4Xu2CU



https://www.youtube.com/watch?v=5czp9S4u26M
https://www.youtube.com/watch?v=CjPfI4Xu2CU
https://www.simplypsychology.org/kohlberg.html

Konformita

*Nechame se silné ovlivnit ostatnimi S.
Asch

*Evolucné se nevyplacelo prilis
vybocovat



Postoje

*hodnotici vztah k predmétum okolniho svéta
vcetné sebe sama

*obsahuji kognitivni, emocni a behavioralni aspekt
e ,in-group, out-group”

*kognitivni disonance

*stereotypy a predsudky

*teorie obétniho beranka



Prenatalni a perinatalni obdobi

* Komensky
*Nechténé déti

*6 m. slysi
*Nedonosené

e Ucast u porodu
*Porodni trauma

e Laktacni psychoza




Novorozenec a kojenec

*Sestinedéli

*Do jednoho roku

*Senzomotoricky vyvoj a vyvoj attachementu
*Paci paci, berany berany

*Prvni slova



Batole (1-3)

*NocCnik

*Vzdor

* Uklidit hracky

2 roky — jednoduché vety
°Ja—2,5let



Predskolni (3-6)

* Nepotrebuje plinku
*MS

Kresli kruh — krizek — ¢tverec — trojuhelnik
Do deseti pocita

Kooperativni hra X paralelni



Mladsi a starsi skolni vek

*Odklad

*Pocity ménécennosti
*Vice cukru nez bice
*Osmileta gymnazia
*Sebelaska a sebeduveéera
*Umeét se pochvalit
*Telesné tresty



Dospivani — pubescence a adolescence

*faze mezi detstvim a dospélosti — 2. VZDOR
*zevneéjsek ma velky vyznam

eztotoznéni s obecné akceptovanym vzorem
(idol)

emocni labilita
*hledani identity



Sklony v dospivani

A A A A

on
on
on
on

K nadmeérné kriticnosti
K polemizovani
K radikalismu

kK vztahovacnosti



Dospivani

*rodice jsou hloupi

dohadovani s autoritou

*Cernobilé vidéni

eodpoutani od hodnotoveho systému rodiny
eodpor ke skole

*Spatna koncentrace, €asté uniky do predstav



OBDOBI| PUBESCENCE

*vazba na vrstevniky se zvétsuje na ukor
vztahu k rodicum.

*pohlavni dozravani
eidentita
esocializace



Adolescence

* Adolescere - vyrustat, mohutnét

*od 15 do 20 let

*maji radi riziko

*znacny vyznam ma prislusnost ke
skupiné

*potreba osamostatnéni od
dospélych

*navazovani partnerstvi



Dospivani

*volba profese

*prvni sexualni styk je dulezitym meznikem v
zivote Cloveka

*prijimani roli
*maturita — zkouska dospélosti
*sebeurceni



Scénare a role

*Setkavani lidi probiha podle ruznych scénaru.
*Kazdy clovek ma celou radu roli.

*Socialni role urcuji vzorce chovani.
*Zimbardo

*Labeling

*Stigmatizace



Psychopatologie

*Neurotické: koktavost, prujmy, zacpy,
fobie...

* Psychosomatické poruchy
*Poruchy autistického spektra
* Anorexie a bulimie

* Disharmonicky vyvoj os.
*Psychozy

* Afektivni poruchy



Zajimavé odkazy

nttps://www.youtu
nttps://www.youtu
nttps://www.youtu
nttps://www.youtu

nttps://www.youtu

he.com/watc
he.com/watc
he.com/watc
he.com/watc

he.com/watc

n?v=DRejV6f-Y3c

N ?v=W;jOowWxOXCg
n?v=bounwXLkme4
n?v=lhcgYgx7aAA

n?v=GfPHUKgEpfU



