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Manipulace prima

e Natlak
* Obchazi se vule manipulovaného
e VétsSinou z pozice autority



Manipulace nepfrima

e Taktizovani

* Obchazi se vedomi manipulovaného
(neni si vedom nevyhodnosti)

e Veétsinou z pozice podrizenosti



Manipulator

* Psychosocialni vlivy
* Geneticke vlivy

* Poruchy chovani — obvykle nizka frustracni
tolerance: na negativni odpovéed reaguje
zesilenim nevhodného chovani !



Isabelle Nazare-Aga:
charakteristiky manipulatora

Je egocentricky.

Navozuje u obéti pocit viny, ménéecennosti,
obav, zmatku, casove tisné.

Nesdéluje jasné své pozadavky, potreby.
Odpovida véetsinou neurcité.



Meéni své postoje podle situace a podle osoby,
s niz prave komunikuje.

Rad komunikuje neprimo. Pres treti osobu,
telefonicky, pisemné apod.

Casto méni téma uprostied hovoru.

Vyhyba se pracovnim schuzkam a poradam.



* Pozaduje od druhych dokonalost, neménnost
nazoru apod.

e Zpochybnuje kvality druhych, nenapadné
druhé kritizuje a soudi, hovori o nich s
despektem.

e Zameéruje se na neznalosti druhych a snazi se
tak vyvolat dojem, ze ,,ma navrch®.



e Vyuziva moralnich zasad druhych k naplnéni
vlastnich potreb.

» Casto ze sebe déla obét, aby ho ostatni
litovali.

e Citove Ci jinak vydira nebo vyhrozuje. Skryté
nebo otevrené.



e Své potreby zakryva logickymi duvody.

* Jeho slovni projev zni logicky, avsak jeho
postoje, Ciny nebo zpusob zivota svédci o
pravém opaku.



Prenasi zodpovédnost ze sebe na druhé.

Nedba na zadosti druhych, pricemz tvrdi pravy
opak.

Nedba na prava, potreby a prani druhych.

Zasiva nesvar, podnécuje podeziravost.
Rozdéluje, aby mohl |épe panovat.



e Lze.
* Hlasa lez, aby se dozvedél pravdu. Prekrucuje
a interpretuje vyroky druhych.



e Zavidi treba i osobam velmi blizkym.

* Nesnasi kritiku. Dokaze popirat zcela zrejma
fakta.

e Casto vydava pokyny a nuti druhé jednat na
posledni chvili.



e Dava dary, snazi se zalibit, lichoti a necekané
projevuje drobné usluhy.

* V jeho pritomnosti se ostatni ¢asto citi
neprijemne a nesvobodne.

* Pfiméje obét k jednani, které by o vlastni vili
nejspis nedopustila.



Rozpoznani manipulatorovy
techniky:

Uto¢i na sebevédomi,
solidarnost, empatii,
zavislost na druhych lidech,
vyvolava zmatek,

pozaduje rychlé rozhodnuti,
zduraznuje autority,
pozaduje vdécnost,

dovolava se moralky a logiky



Jak se branit?

* Rozpoznat manipulaci a hrozici
nebezpedi.

Pocity viny,
menécennosti,
ohrozeni,
zmatku, casoveée tisne,

obavy o prizen



Péstovat si vlastni sebevedomi. Nemyslet
si, ze manipulator je dokonalejsi.

Mit jasnou prec

stavu o svych pravech.

Rozpoznat, co C

ntéji.

Umeét odmitnout manipulatorovu zadost,
nemit vUCi nému zabrany a zavazky.

Naucit se postupum, jak konkrétni
manipulacni techniky zneskodnit.



