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* https://www.blesk.cz/clanek/zpravy-pripad-
petr-kramny/329822/manipulativni-narcis-
petr-kramny-co-o-jeho-charakteru-prozradila-
psycholozka.html



Znat silné i slabé stranky svoje i jeho...
Hledat neagresivni cestu.
Nepodcenovat a respektovat druhého.

Udrzovat si nezavislost (na pochvale,
minéni...)



Nechat druhého, aby se projevil.

Vnimat a jednat vécne a soustredene, bez
strachu.

Nenechat se vyprovokovat k jednani v afektu.
Dustojnost, nenapadnost.



Hledat, s ¢im se da souhlasit.
Pozadat o radu.

Naslouchat, parafrazovat.
Redefinovat, preramovat.



Neobvinovat, nezobecnovat.
Ziskat cCas.

Sily protivnika pouzit k vychyleni jeho
rovnovahy.

(pobavit, prekvapit, podporovat...)



Kdyz dojde k utoku, ukazat schopnost udrzet
rovhovahu, odolat.. (Vy jste mé urazila!)

Vystavit konfrontaci (Ocekavam, ze se
omluvite. Jinak budu nucena...)

Uder - razantni a jasny, nikoli nadmérny.

Neponizit, uznat viastni chybu, nechtit
nemozné. Smerovat k reseni problému. Zvazit
hodnotu cile.






Kontramanipulace

Kratke vety
Ustalené fraze
Zdvorilost
Vyhybani se diskusi



Kontramanipulace

* Dvouslabiény komentar "Hm, hm." "To ne."
* Nepriléhavé prislovi. (Beze mé se do toho
radeji nepoustej. - Podzim bily, pole sili.)

* Predstirané nepochopeni nevhodnych tvrzeni
Ci otazek (To nemuzete myslet
vazne! - Ano, je to opravdu vazné.)



* Lichotka (Jak to zase vypadas?- Nastésti jsi
hodné tolerantni, vid™?)

e Konfrontace (Chovas se jako blazen. Opravdu
me povazujes za blazna?)

e Vyjasnéni pravidel (Tomu ty nerozumis.
Dobra, budu rada, kdyz mi to vysvétlis.)



* Udiveny dotaz, otevrena otazka (Vy se
chovate uplné nelogicky. Vazné nelogicky?
Co tim minite?
e Selektivni ignorovani. (To jsou navrhy jak od
malého ditéte. - Ktery muj navrh je
pro vas prijatelny?)



* Prevedeni rozhovoru jinam, preruseni,
ukonceni. (Tak pojedes se mnou nebo pro
tebe nemam zadnou cenu? - Zitra si pékné
prispim. To je fajn, ze je vikend.)
* Oznaceni manipulace za manipulaci. (Tak
pojedes se mnou nebo pro tebe nam

zadnou cenu? - Nechces prece, abych se
citila zmanipulovana.)



* Apel na moralku. (Tak pojedes se mnou ...
zadnou cenu? Nechci delat néco, co se
prici mym zasadam.)
* Pozadavek dukazu. (To nemuUze vyjit. Je to
nelogické. - Jakou logiku uplatnujes? V
cem konkrétne?)



* Upozornéni na nechut k manipulaci,
podvodu, polopravdam... (Vy tu praci jisté
zvladnete nejlépe, my se do toho radéji
nebudeme plést. - Zni to hezky, ale ja na
to moc nedam.)

* Projeveni empatie. (Mél byste tam jit. Bude to
pro vase dobro. - Tak to vidite? Co
vas k tomu vede?)



Nabidnuti vlastniho nazoru. (Mél byste tam
jit. Bude to pro vase dobro. - Asi se na

to divam jinak; zajima vas muj uhel
pohledu?)

Asertivni souhlas: souhlas se vSim, s ¢im se
souhlasit da

obcas se mi to stava,
muze to tak vypadat,
muze ti to tak pripadat,



