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Druhy prvni pomoci

1) technicka
e odstranéni priciny Urazu

e vytvoreni zakladnich podminek pro poskytovani
PP

2) laicka

3) rozsifend — posadka RZP, RV/RLP, LZS



Laicka prvni pomoc/sSkoleny zachrance

* je péce poskytnuta postizenému pred prijezdem
/7S Ci jiného kvalifikovaného pracovnika

* cil: zachrana zivota, zabranit zhorseni
zdravotniho stavu, privolani odborné pomoci,
pripadné vyprosténi a odsun

* pomucky: improvizované, ,holé” ruce, zakladni
zdravotnicky material



Neodkladné ukony laické prvni pomoci

e opatrne pristupte (vlastni bezpecnost)

* kontrola védomi, privolani pomoci z okoli
e zastava velkého zevniho krvaceni
 zajisténi pruchodnosti DC

* zhodnoceni dychani

* aktivace ZZS

* KPR —lze vyuzit TANR

* prinést AED




Kardiopulmonalni resuscitace (KPR)

* slouzi k obnoveni zakladnich zivotnich funkci
postizeného

e soubor vykonu, slouzici k obnoveni dodavky
okyslicené krve do vsech tkani (hlavné do mozku -
bunky odumiraji uz po 3-5 min. bez O,)

. 2 zakladnislozky: ——  stlaéovani hrudniku
umelé dychani



Kritéria zahajeni KPR

e Bezvédomi

* a bezdesi
nebo lapavé dechy
nebo chrceni (i po zaklonu hlavy).



Retézec preziti

casné rozpoznani a privolani pomoci — predejit
zastave srdce

vC€asné zahajeni KPR — ziskat ¢as

vC€asna defibrilace — obnovit normalni rytmus

poresuscitacni péce — obnovit kvalitu zivota




1) Opatrné pristupte

e ujistéte se, ze nehrozi zadné nebezpeci vam,
postizenému ani svédkim

* rizika spojena s elektrickym proudem, plynem,
dopravnim provozem, troskami budov atd.



2) Zkontrolujte vedomi

e zatreste rameny postizeného

* hlasité postizeného oslovte — pr. ,Jste v
poradku?“

* pokud neodpovida ani jinak nereaguje, jedna se o
bezvédomi



3) Zpruchodnéni dychacich cest

e zaklon hlavy a prizvednuti brady = oddaleni
korene jazyka od zadni stény hrtanu

1) otocCte postizeného na zada

2) jednu ruku umistéte na celo postizeného a
jemné mu zaklonte hlavu

3) dvema prsty druhé ruky umistéte pod jeho
bradu a prizvednéte ji



4) Kontrola dychani

maximalné 10 sekund!!! (pocitejte nadechy — mél
by se nadechnout minimalné 2x!)

pohled — sledujte pohyb hrudniku
sluch — poslouchejte dechové ozvy

cit — vnimejte proud vydechovaného vzduchu na
sve tvari

nezameénovat normalni dychani s lapavymi
dechy!!l = ojedinélé nadechy nebo hlasité
vzdechy pripominajici dychani (gasping)



5) Privolani zachranné sluzby

e Jlinka 155x 112 — své jméno,
misto udalosti, nahlaseni NZO

1) pokud jste sami:
volejte ZS, postiZzeného opustte pouze v pripadé, Ze je to nezbytné
prineste AED (pokud dostupny) tak rychle, jak je to jen mozné
2) pokud je vas vice:
vyzvete druhého, aby zavolal ZS a prinesl AED
vy okamzité zahajte KPR

CALL FIRST (dospé&li) X CALL FAST (dé&ti)




Aplikace ZACHRANKA

nouzoveé tlacitko
otevrete aplikaci

pridrzte palec na symbolu cerveného tlacitka po dobu 3
vtefin (alarm muzZete do 5 vtefin zrusit)

po uplynuti ochranného intervalu bude odeslana nouzova
zprava s Vasi presnou polohou, zaroven dojde k vytoceni
linky 155.

vzdy vyckejte na spojeni s operatorem linky 155

az telefonicky hovor s dispecerem linky 155 znamena
zahajeni zachranné operace

odeslani nouzové zpravy probiha prostrednictvim datového
spojeni. Pri neaktivnim nebo nedostatecném datovém
spojeni je nouzova zprava odeslana jako SMS.
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6) Stlacovani hrudniku

poloha na zadech na tvrdé podlozce

zapestni ¢ast dlané na stred hrudniku, nad dolni tfetinu
hrudni kosti

zapestni ¢ast dlané druhé ruky prilozte na hrbet prvni a
proplette prsty

ruce propnéte v loktech a naklonte se nad postizeného tak,
aby vase ramena byla nad hrudni kosti postizeného

hrudni kost stlacujte smérem k pateri do hloubky 5-6 cm,
pak uplné uvolnéte tlak bez ztraty kontaktu s hrudnikem

frekvence alespon 100, ne vice jak 120 stlaceni za minutu

30 stlaceni — pomaha nahlas pocitat — jedna, a dva, a tri,...,
a tricet (pak nasleduji 2 umélé vdechy)



Stlacovani hrudniku

* kazdé 2 minuty vhodné stridat zachrance
(klesa efektivita)




7) Umélé vdechy

po 30 kompresich hrudniku 2 umelé vdechy

volné dychaci cesty (zaklon hlavy, prizvednuti brady) —
prsty z ruky na Cele postizeného stisknéte nos, druhou
rukou drzte bradu prizvednutou a otevrete usta

normalneé se nadechneéte, utésnete sva usta kolem ust
postizeného (brani Uniku vzduchu)

vdechujte plynule do ust postizeného - jeden umély
vdech trva zhruba 1 vterinu a musi vyvolat viditelné
zvednuti hrudniku

oddalte sva usta od jeho a nechte ho vydechnout
(hrudnik poklesne)

zopakujte jesté jednou



8) 30:2

 stridejte 30 kompresi hrudniku se 2 umélymi
vdechy dokud:

1) nedorazi ZZS

2) nebudete naprosto fyzicky vycerpani
3) nezacne postizeny normalné dychat
4) nehrozi nebezpeci



9) Pouziti AED

ZAPNETE tladitkem ZAPNOUT/ON (nékteré se automaticky zapnou
pri otevreni krytu)

ODHALTE hrudnik postizeného
VYJMETE elektrody z obalu
NALEPTE prvni elektrodu — pod levé podpazi

NALEPTE druhé elektrodu — pod pravou klicni kost vedle hrudni
kosti

ODSTUPTE — nedotykat se postizeného v prabéhu analyzy rytmu
(ani jiny zachrance)

DODEJTE VYBOJ — nedotykat se a stisknout tlagitko pro vyboj

ZAHAJTE KPR —dle instrukci pfistroje (nékteré maji metronom a
akceleracni cidlo)



OPATRNE PRISTUPTE

KONTROLA VEDOMI

ZPRUCHODNENI DC

KONTROLA DYCHANI

PRIVOLANI ZS

AED
DOSTUPNY

PRIPOJTE AED 30 STLACENI HRUDNIKU +
SLEDUJTE POKYNY AED 2 UMELE VDECHY




Kritéria ukonceni KPR

probouzeni resuscitovaného — pohyby,
otevirani oCi, normalni dychani

vycerpani zachrance
predani ZZS
nebezpecdi



KRITERIA NEZAHAJENI KPR

voranéni neslucitelna se zivotem

jisté znamky smrti (skvrny, ztuhlost, zapach,...)

nromadna nestéesti (trideni ranénych)

KPR nelze z néjakého duvodu proveést
(zaklinéni ve vozidle, ...) — vzdy je nutné
alespon zpruchodnit dychaci cesty

Zivot zachrance v ohrozeni




Zotavovaci poloha

* pokud postizeny odpovida, ponechte jej v té
noloze, kterou zaujima, privolejte ZS a pravidelné
jej kontrolujte

* pokud neodpovida, ale dycha normalne =
ZOTAVOVACI POLOHA

e zabranuje zapadnuti korene jazyka

* umoznuje odtok tekutého obsahu z ust
postizeného

* ne pri podezreni na poranéni patere




Zotavovaci poloha

sejméte bryle
kleknéte si z boku, srovnejte postizenému obé nohy

blizsi HK postizeného do pravého uhlu k jeho trupu, ohnout ji v lokti
tak, aby dlan smérovala vzhuru

druhou jeho pazi prekrizit pres hrudnik, hrbet ruky pritisknout k
jeho tvari blize k sobé

vasi druhou rukou uchopit vzdalenéjsi nohu a tu ohnout nad
podlozku

pridrzovat hrbet jeho ruky u tvare a tahem za ohnutou ruku otocit
postizeného k sobé

horni noha rovnobézné s bokem, stehno v pravém uhlu k télu
zaklonit hlavu
kontrolovat dech



