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Ukoly a otazky k 1. kapitole o psychohygien&

1. Co je to psychohygiena a ¢emu nas uci?

2. Podivejte se prosim na poted ceské televize http://www.ceskatelevize.cz/porady/10267432237-

mamo-tato-obejmi-me/410235100021005/ o pevné objeti Jitiny Prekopové a vyjadiete svij

nazor na tento piistup.
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3. Jaké mate moznosti jednani, pokud Misa je z posledniho ptibéhu:
a. Ucitelkou Vaseho ditéte
b. Rodi¢em ditéte, které ucite

c. Vase kamaradka

5. Vyslechnéte si audiozaznam €. 3 - rozhovor s ucitelem ZS Montessori Honzou o uméni zit svij
vlastni zivot. Je podle vas t€zké byt sdm sebou a pritom ziistat v souladu s naroky, pozadavky a

pottebami naSich blizkych? VaSe zamysleni zde popiste.

6. Vyslechnéte si prosim kratky audiozaznam ¢. 2 s ucitelem Honzou a diskutujte se svym

kolegou/kolegyni o vyznamu spolecné stravené¢ho Casu s zaky pro vzajemné vyladéni se na sebe

a hluboké porozuméni.

Inovace kombinované formy studijniho oboru U¢itelstvi pro 1. stupenl zakladnich $kol na FP TUL



	Inovace kombinované formy studijního oboru Učitelství pro 1. stupeň základních škol na FP TUL

