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3. Ukoly a otazky ke kapitole “Zvladani stresu”

iy

1. Cim se vyznacuje piimétené zvladani?

2. Uved'te priklady patologickych obrannych mechanismui.

3. Diskutujte s VVasimi kolegy o pfi¢innych souvislostech vytvareni obrannych mechanist.

4. Zamyslete se nad tim, jak jsou ve Skole zatézovani vasi zaci. Je to pro né jesté pfimétena zatéz,
které vede k posileni jejich kompetenci, nebo jde o zatéz nadlimitni, kterd mize mit dopady na

jejich zdravi. Vytipujte si zaky, ktefi mohou byt obzvlast’ kiehci a zranitelni a konzultujte



vychovné postupy s rodici a kolegy. Pozor na zaky, kteti se ve Skole neprojevuji! Mohou v nas
vzbuzovat pocity, Ze jsou velice odolni, ele nemusi tomu tak byt. Pozor i na zaky rusice, jejichz
chovani muze vyvérat z hlubokych frusturaci prozivanych v pribéhu ontogeneze. Hledejte cestu,

jak takového zéka pochopit a pfijmout a tim mu pomoci nastartovat cestu k tizdrave.

5. Popiste pribéh takového zdka a moznosti jeho podpory
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