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4. Ukoly a otazky ke kapitole “Syndrom vyhoieni”

|

1. Diskutujte o piib&hu feditele ZS. Polemizujte s Jaréinym postojem. Je spravné, Ze se citi
ostrazita? Jak byste se zachovali vy v podobné situaci? Diskutujte o podobnych ptibézich se

kterymi jste se ve svém zivot¢ setkali.

2. Popiste stupn¢ vyhoteni podle Henninga a Kellera

3. Diskutujte 0 moznych dtivodech, pro¢ jsou nékteii lidé byt vic nachylny necitit vliastni emoce?

4. Uved’te faktory zvysujici riziko vyhoteni v ucitelské profesi



5. Vyslechnéte si inspirujici povidani €. 1 o seberealizaci a naplnéni v préci ucitele. Co napomaha
prozivani §tésti ve VaSem profesionalnim zivoté? Srovnejte vlastni zkuSenost prozitkd naplnéni a
radosti z prace se zkusSenosti ucitelky Kamily. V ¢em jsou jeji zkuSenosti podobné a v ¢em

naopak odlisné od VaSich vlastnich zkuSenosti? Diskutujte s VaSim kolegou/kolegyni.
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