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Osobny rast

* Rust jako metafora pro dusevny vyvoj lidske bgtosti je
bézne pozivanym pojmem v jazyku laicke i odborne
verejnosti.




Osobnostni rust

Rust ako archetyp:

* Jung (1999) nazyva cestu vnitfniho poznani procesem
Individuace. Je v nas implicitne pritomen, jako program,
Cl vzorec, neboli archetyp.

Podle Junga se vyvazani, ktore charakterizuje
1dividuaci, prejavuje ve vymaneni Ja z kolektivity.

| systemicti rodinni terapeuti to formuluji jako
zani se” ze systemickych zapleteni.

Y itT 2Se Individuace se rozsiruji hranice vedome,
7 ) ARt | jé sa dominujici vliv nevedomi a dochazi ku
obnosti - rustu.




psycholoqii
» Gordon Allport popisuje zralou osobnost jako
nékoho, kdo ma Sirokou skalu zajmu, jimz sa
dokaZe pln& oddat. Zije zugastnéné, ve svém
zivote je “pritomen” a projavuje vuci sobe€ |
ostatnim laskavost, soucit a vytrvalost.
artin Seligman, v uzkeé spolupraci s vedci
ako jsou M. Czikszentmihalyi, rozviji pozitivni
oristup k cloveku prostrednictvim rozvoje
nitrnich zdroju, které podporuji rust.

\/. Frankl veril, ze zdravy rozvoj osobnosti
Je neoddelitelne spjaty se smyslem
Zivota.




e Fenomenologicko-hermeneuticke
chapani rustu

» K vzestupnému pohybu po spirale rustu
nas podnéecuje plna ucast na zivote.

* V duchu fenomenologicke a
hermeneuticke filosofie je mozné
definovat osobni rust jako neustaly

vnitrni pohyb rozvijejici a

Drohlubujici ucastne porozumeni

Smyslu skutecnosti.

Jde o kontinualni schopnost reflektovat
sve misto uprostred sveta plneho
rozlicnych hodnot, pripisovat jim smysl,
vybirat z mnoha moznosti a realizovat
je.




Resilience

Schopnost jedince vymanit se ze stavu stresu, navzdory vyrazne
neprizni a zatézi (chronicky stres, narocne Zivotni sifuace jako
je ztrata blizké osoby) (Kalisch, 2018)

Kvalitni socialni opora
Vétsi mnozZstvi specializovanych hlubokych vztah(

uzitivni preramovani

epriznive situace jejich rehodnocovanim v
bychom pouzivali patologické obrannée
projekci, triangulaci, disociaci, obvinovani,
omé odéinfiovani viastni domnélé viny

peni).
tuace nezmeni minulost, ale muze zmirnit a
idet celou situaci v zdravejsi perspektive.



