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Hippokratova prisaha

,»olibuji, Zze veskere lékarske ukony budu

konat v zajmu a ve prospéech nemocneho,
podle svych schopnosti a svéeho usudku.

Vystriham se vseho, co by bylo ke skode

a co by nebylo spravne.....“
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ROZDELENI BIOLOGIE

OBECNE DISCIPLINY

e anatomie — stavba
* fyziologie — funkce

» ekologie — vnéjsi vztahy

 etologie - chovani




ROZDELENI BIOLOGIE

TAXONOMICKE TRIDENI




ROZDELENI BIOLOGIE

TAXONOMICKE TRIDENI

« anatomie
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 etologie

napi.. B  rostliny —botanika
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ROZDELENI BIOLOGIE

TAXONOMICKE TRIDENI

e anatomie
e fyziologie . .
Y g CLOVEKA
» ekologie

 etologie

3% NAUKA O CLOVEKU = ANTROPOLOGIE



prvni pomoci
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OBECNE ZASADY

1. Prevence
2. Predbézna opatrnost
3. Odborné osetreni
4. Ihned resit stavy ohrozujici zivot:
- zastava dychani
- zastava srdecni cinnosti
- bezvédomi
- silné krvaceni
5. Pri méneé vaznych stavech: ,méne je nekdy vice*
6. Poskytovani prvni pomoci nesmi ohrozit ostatni



Stavy ohrozujici zivot



BEZVEDOMI

- Setrné zatrast postizenym
za ramena

- nahlas se ho zeptat, zda je
v poradku

-nechatmu 5-10s na
odpoveéd’

- kdyz neodpovida, zjistit
zda dycha

- pokud nedycha, uvolnit
dychaci cesty

- vyCistit dychaci cesty

- popf. zahajit dychani z ast
do ust nebo nepfimou
srde¢ni masaz

{ ¥
i T
ZAREN : &né
K2 'S - prohlédnout zranéného a
\/{/ y oSetrit kazdé zranéni

- podivat se po jakémkoliv
upozornéni na néjakou chorobu
(legitimace diabetika..)

- pokud postizeny dycha normalné,
ulozit ho do stabilizované polohy

- vyEkat prijezdu sanitky

- sledovat krevni obéh, dychani atd.




STABILIZOVANA POLOHA

1. Oto¢€ hlavu postizeného
k sobé a lehce ji zaklon,
aby se uvolnily dychaci cesty.

2. Blizsi pazi poloz podél téla.
Dlan podsun pod hyzdi.

Q
3. VzdalenéjSi pazi preloz pres
hrudnik a dolni kon€etiny pres sebe.

4. Preto€ postizeného na bok
smeérem k sobé.

5. Ohni horni pazi a nohu tak,
aby zabranovaly otoceni zranéného
na obli¢ej. Uprav polohu hlavy do
zaklonu a podepiti ji ohnutou rukou
postizeného.



SOUHRN -1

v

Pri védomi: 'V bezvédomi:

Ulozit postizeného, co - Zkontrolovat dech, uvolnit
nejpohodinéji,pozorovat a vycistit dychaci cesty
dychani a krevni obéh

Mdloby:
Zatrast Setrné rameny
postizeného a oslovit ho
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SOUHRN - 2

'V bezvédomi:
- Zkontrolovat dech, uvolnit
a vycistit dychaci cesty

-]

r T
- Dycha: W Nedycha:

Ulozit do stabilizované Zahajit dychani z ust
~ polohy, sledovat dychaci do ust, kontrolovat

- cesty, dychani... J tep na krkavici
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SOUHRN - 3

A A
| Nedycha

] Zahajit dychani z ust
| do ust, kontrolovat

. tep na krkavici
L

— A

Tep je hmatny: | Tep neni hmatny
 Pokraéovat v dychani z ast j - Zahajit nepfimou srdecni
 do ust dokud postizeny " masaZ sougasné
' nezaéne sam dychat, | sdychanim z st do Ust,
 kontrolovat tep na | kontrolovat dech po jedneé
- krkavici | minuté a dale kazdé

| 3 minuty

| L




SOUHRN -4

1. véedomi

2. dychani

" Mdloby:

=
|
\

Zatrast Setrné rameny
postizeného a oslovit ho

v

Pri védomi:

Ulozit postizeného, co
nejpohodinéji,pozorovat
dychani a krevni obéh

v

V bezvédomi: W

Zkontrolovat dech, uvolnit

 a vycistit dychaci cesty

v
Dycha:
Ulozit do stabilizované
polohy, sledovat dychaci
cesty, dychani...

-

Nedycha:

Zahajit dychani z ust
do ust, kontrolovat
tep na krkavici

v

Tep je hmatny:

Pokracovat v dychani z ust
do ust dokud postizeny
neza¢ne sam dychat,
kontrolovat tep na

krkavici

3 minuty

-

Tep neni hmatny:

Zahajit neprimou srdec¢ni
masaz soucasneé

s dychanim z ast do ust,
kontrolovat dech po jedné

minuté a dale kazdé




Pravni aspekty



POVINNOST POSKYTOVAT PRVNI POMOC

zakon €. 140/1961 Sb. (trestni zakon)
§ 207

(1) Kdo osobé, ktera je v nebezpeli smrti nebo jevi znamky
vazne poruchy zdravi, neposkytne potrebnou pomoc, ac
tak muze ucinit bez nebezpecli pro sebe nebo jiného,
bude potrestan odnetim svobody az na jeden rok.



POVINNOST POSKYTOVAT PRVNI POMOC

zakon €. 140/1961 Sb. (trestni zakon)

§ 208

Ridi¢ dopravniho prostfedku, ktery po dopravni
nehode, na niz mel ucast, neposkytne osobe, ktera
pri nehode utrpela ujmu na zdravi, potrebnou
pomoc, ac¢ tak muze ucinit bez nebezpedi pro sebe
nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az
na tri leta nebo zakazem cCinnosti.
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Zakladni pravidla

Fyzicka
Technika
uceni

kondice
Pozitivni motivace
Méneé je vice — odliSeni podstatného od ostatniho
Promyslet — logické struktury
Sit poznatku — asociace, mezipfedmétoveé vztahy
Lépe kratce a intenzivné nez dlouho a neefektivhé
Vlastni vypisy — prace s textem
Opakovani — respektovat kfivku zapominani
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Zakladni pravidla

(%)
100 Krivka zapominani
= zavislost mezi zapamatovanou
latkou a dobou od nauceni
50
25
0




Zakladni pravidla

(%)
100

Krivka zapominani

50

25

1 2 3 4 5 6 7 8 dny
Doporucené opakovani:
druhy, Ctvrty a osmy den po prvnim nauceni






nam zdravi




SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE

d WHO — World Health Organisation

O Je jednou ze specializovanych organizaci OSN (organizace spojenych
narodu)

O Zalozena 7. dubna 1948 - slavi se jako Svetovy den zdravi



DEFINICE ZDRAVI

Definice podle WHO

,LZdravi je stav uplné telesne, dusevni a socialni pohody a nikoliv pouze
nepritomnost nemoci”
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DEFINICE ZDRAVI

Definice podle WHO

,LZdravi je stav uplné telesne, dusevni a socialni pohody a nikoliv pouze
nepritomnost nemoci”

Definice zdUrazriuje tfi dimenze zdravi:

O Télesna — ,nepfitomnost nemoci®

O DusSevni — velmi Siroky a variabilni pojem, duraz subjektivni pocit pohody
O Socialni — schopnost plnit ur€itou socialni roli

Podoba zdravi je u kazdého Cloveéka jedinecna a relativni

Povinnost ulitele — usilovat o komplexni zdravi zaku.
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DETERMINANTY ZDRAVI

Zdravi je ovlivnéno celou radou faktoru

A. Vnitfni faktory — geneticka dispozice

B. Vnéjsi faktory:
- zivotni styl
- kvalita zivotniho a pracovniho prostredi
- Uroven zdravotnictvi a zdravotni pece

Ze vSech vnéjSich faktorl ma nejveétsi vliv — zivotni styl.

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu a odpovédnovsti za vlastni zdravi
musi byt sou€asti Skolni vychovy jiz od 1. stupné ZS







