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3.3. Clovék jako biologicky systém

3.4. Identifikace jedince

3.5. Hierarchické usporadani systemii
3.6. Kozni soustava

3.7. Soustava opérna a pohybova



SYSTEMU

ristup




DEFINICE SYSTEMU

= soubor pravidelné na sebe pusobicich a
vzajemne na sobe zavislych slozek, které
tvori jeden celek



VLASTNOSTI SYSTEMU

» celek je vic nez soucet Casti

» stupnovité (hierarchickeé) usporadani

» celek i jeho casti se vzajemneé ovlivnuji

» systém ma vstup a vystup a s okolim si
vymenuje energii, hmotu, informace



DEFINICE POJMU

Struktura = zpusob usporadani vztahti mezi
prvky systému

Vazba = hmotné, nehmotné nebo informacni
spojeni mezi prvky systéemu

Zpetna vazba = vazba mezi vystupem a
vstupem téhoz prvku, ktera zpusobuje, ze
vstup je zavisly na vystupu

Chovani systému = zpusob reakce systému
na podnety z okoli



SYSTEMU

ického systéemu




OSNOVA PRO POPIS BIOLOGICKYCH SYSTEMU

nTmoOm>

DEFINICE SYSTEMU
STRUKTURA SYSTEMU
TOK ENERGIE
KOLOBEH HMOTY
RiZENi SYSTEMU
VYVOJ SYSTEMU

Zdroj:



ZARAZENiI ORGANOVYCH SOUSTAV

A. Definice systemu

B. Struktura systému kozni soustava
soustava opéerna a pohybova

C. Tok energie travici s.,
dychaci s.

D. Kolobéh hmoty cévni s.,
vylucovaci s.

E. Rizenisystému smyslova s.
nervova s.
endokrinni s.

F. Vyvoj systemu rozmnozovaci s.

Petr Andél — Biologie ¢loveka Zdroj:



SYSTEMU

biologicky system




razeni




TAXONOMIE

dVeéda o tfidéni a systému organismu

dZakladatel — svédsky prirodovedec
Carl von Linné (1707 — 1778)




TAXONOMIE

Hierarchickeé usporadani taxonomickych kategorii
* Fise

* kmen (u zivo€ichu) oddéleni (u rostlin)

« trida

* Fad

» celed

* rod

* druh



Kmeny Zivoc¢ichu

dHouby (Porifera)

QdZahavci (Cnidaria)
dPlostenci (Plathelminthes)
dHlistice (Nematoda)
Virnici (Rotatoria)

dMekkysi (Mollusca)
dKrouzkovci (Annelida)
QClenovci (Arthropoda)
dOstnokozci (Echinodermata)
dStrunatci (Chordata)

Systém zivodichu



Kmen Strunatci (Chordata)

1 Nejvyspelejsi kmen
55 000 druhu

Podkmeny:
4 Plastéenci (Tunicata) sumky, salpy, vrsenky
1 Bezlebecni (Cephalochordata) kopinatec

d Obratlovci (Vertebrata) paryby, ryby, obojzivelnici,
plazi, ptaci, savci

Systém ZivocCichu



TAXONOMICKE ZARAZENI

RISE: Zivodisna (Animalia)
KMEN: Strunatci (Chordata)
PODKMEN: Obratlovci (Vertebrata)
TRIDA: Savci (Mammalia)

RAD: Primati (Primates)



Rad Primati (Primates

Podrad Poloopice (Prosiminae)
- lemur, komba, outlon, nartoun

Lemur kata (Lemur catta)



Rad Primati (Primates

Podrad Vyssi primati (Anthropoidea)

Nadceled Ploskonosi (opice Novéeho sveéta)
- kosman, tamarin, vrest’an, malpa

Vfestan rezavy
(Alouatta seniculus)




Rad Primati (Primates
Podrad Vyssi primati (Anthropoidea)

Nadceled Ploskonosi (opice Novéeho sveéta)
- kosman, tamarin, vrest’an, malpa

Nadéeled Uzkonosi (opice Starého svéta)
- gueréza, kockodan, makak, pavian, mandril

Makak rhesus (Macaca mulatta)




Rad Primati (Primates

Podrad Vyssi primati (Anthropoidea)

Nadceled Ploskonosi (opice Novéeho sveéta)
- kosman, tamarin, vrest’an, malpa

Nadéeled’ Uzkonosi (opice Starého svéta)
- gueréza, kockodan, makak, pavian, mandril

Nadceled Lidoopi a lidé

- gibon, siamang, orangutan, Simpanz, bonobo,
gorila

- Clovek



Rad Primati (Primates %

Nadceled Lidoopi a lidé

Celed gibonoviti (Hylobatidae)
- gibon, siamang

Gibon lar
(Hylobates lar)



Rad Primati (Primates

Nadceled Lidoopi a lidé

Celed’ gibonoviti (Hylobatidae)
- gibon, siamang

Celed orangutanoviti (lidoopi) — (Pongidae)
- orangutan, simpanz, gorila

- -—
: &
& .

Orangutan | Simpanz Gorila
Pongo pygmaeus) Pan troglodytes Gorilla gorilla



Rad Primati (Primates
Nadceled Lidoopi a lidé

Celed gibonoviti (Hylobatidae)
- gibon, siamang

b4

Celed orangutanoviti (lidoopi) — (Pongidae)
- orangutan, simpanz, gorila

Celed’ lidé (Hominidae)



TAXONOMICKE ZARAZENI

RISE: Zivodisna (Animalia)
KMEN: Strunatci (Chordata)
PODKMEN: Obratlovci (Vertebrata)
TRIDA: Savci (Mammalia)
RAD: Primati (Primates)
CELED: Clovékoviti (Hominidae)
ROD: Clovék (Homo)
DRUH: C.rozumny (H. sapiens)



stavebniho planu




ROZDELENiIi ORGANISMU




ROZDELENiIi ORGANISMU

2 TYPY ORGANISMU

modularni

unitarni




ROZDELENiIi ORGANISMU

2 TYPY ORGANISMU

modularni unitarni

» sestaveny z modulu

* rostliny, koraly

« obecne prisedlé organ.

« Casto nelze odlisit
jednotlivé jedince



MODULARNI ORGANISMY
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ROZDELENiIi ORGANISMU

2 TYPY ORGANISMU
modularni unitarni
» sestaveny z modul  jednotny plan vystavby
* rostliny, koraly  ZivocCichove
* obecne prisedlé organ. -+ obecné pohyblivé organ.
* casto nelze odlisit * jedince lze odlisit

jednotlivé jedince
CLOVEK



zeni




PROSTOROVE VYMEZENI

Otazka,
kde organismus zacina a konci,
neni obecné jednoducha.



ROZHRANI

Velikost organismu vymezuje
ROZHRANI
mezi organismem a prostredim

vlastnosti rozhrani
(velikost a propustnost)
rozhoduji o vymeneé energie, hmoty, informace




{ povrchy



AKTIVNIi POVRCHY

POVRCH KUZE CLOVEKA
JE CCA 1,7 m?




AKTIVNIi POVRCHY

VNITRNi POVRCH DYCHACI SOUSTAVY CLOVEKA JE CCA 100 m?2

ALVEOLY

DYCHACI SOUSTAVA
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AKTIVNI POVRCHY

VNITRNiI POVRCH TRAVICi SOUSTAVY CLOVEKA JE CCA 200 m?2

TRAVICI

Jicen

SOUSTAVA x
Slinné zlazy: SRk STENA SLIZNICE
Pfiusni
Podjazykové Hrtanova =
Podcelistni pisdopia Chylézni = g § Ky
Zila : /
Pradusnice ‘

{ Buiika

Jatra ) Sle
Zluénik Pankreas
Predstéra

Zaludek

Dvanactnik

) PFigny Arteriola vedouci
Vzestupny
traénik traénik ke klku
T Venula vedouci Svalové Lymfaticka
enké 3
Kone(:nik' StievD z klku vrstvy céva
(za tenkym

stievem)




I vlastniho prostoru




ROZHRANI

rozhrani biologické x psychicke

Interpersonalni zony:

»intimni do 0,5m jen blizké osoby
»osobni 0,5-1,5 pratelska konverzace
»socialni 1,5-3,5 urednijednani

»verejna nad 3,5 m verejné projevy



SYSTEMU

jedince




ZAKLADNI IDENTIFIKACE

dJmeéno — krestni jméno + prijmeni



ZAKLADNI IDENTIFIKACE

dJmeéno — krestni jméno + prijmeni

JRodné cislo
- format RRMMDD/AABC
- U zen se k mesici pricita 50



BIOMETRICKE UDAJE

1 Biometrie — z reckych slov bios = zivy, metron =
meéreni
] Pozadavek na biometricky znak:
- univerzalni — existuje u vsech lidi
- jedinecny — u kazdéeho cloveka jiny
- staly — u daneé osoby se nemeéeni s Casem



BIOMETRICKE UDAJE

Zakladni biometrické znaky pro praktické vyuziti:

JOtisk prstu — daktyloskopie

‘»Jednim ze zakladatelu — Jan Evangelista Purkyné

)

,/’



BIOMETRICKE UDAJE

Zakladni biometrické znaky pro praktickeé vyuziti:
Otisk prstu — daktyloskopie
dDuhovka

“*Duhovka (iris) je barevna cast ok. <
*» Uprostred duhovky je zornice
*» Barva duhovky = barva ocCi

“*Barvu duhovky urcuje barvivo melanin



BIOMETRICKE UDAJE

Zakladni biometrické znaky pro praktické vyuziti:
Otisk prstu — daktyloskopie
dDuhovka

JAnalyza obliceje




BIOMETRICKE UDAJE

Zakladni biometrické znaky pro praktickeé vyuziti:

Otisk prstu — daktyloskopie

dDuhovka
1 Analyza oblicCej
dAnalyza DNA

Thymine
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SYSTEMU

é usporadani




STRUKTURA SYSTEMU

1. PRVKY

C,H,O,N, S, P -zakladni biogenni prvky
Na, K, Ca, Mg - hlavni kationty
Cl,F | - hlavni anionty

rada dalSich mikroprvku
Fe soucast krevniho barviva hemoglobinu
Cu souéast enzymu



STRUKTURA SYSTEMU

2. MOLEKULY

hlavni skupiny:
* bilkoviny (proteiny)
* cukry (sacharidy)

 tuky (lipidy)
* nukleové kyseliny



BILKOVINA

.




CUKR

-+ VODIK
] KYSLIK

UHLIK

CUKR (GLUKOZA)



NENASYCENY TUK

KYSLIK

VODIK

NASYCENY TUK



DNA

Fosfat (P)

Adenin (A) Thymin (T)

Cytosin (C) Guanin (G)




STRUKTURA SYSTEMU

3. ORGANELY

« Bunécna blana




STRUKTURA SYSTEMU

4. BUNKA - velka schopnost diferenciace

Mitochondrie Golgiho aparat Cytoplazma

Centriol F ' O Lysosom

Jadro obsahujici chromosomy



STRUKTURA SYSTEMU

5. TKANE (PLETIVA)

 EPITELY

 POJIVA (vazivo, chrupavka, kost)

« SVALOVA (hladké, pfiéné pruhované, srdeéni)
- NERVOVA

» TELNi TEKUTINY (krev, miza, mezibunééna t.)



STRUKTURA SYSTEMU

6. ORGANY



STRUKTURA SYSTEMU

7. ORGANOVE SOUSTAVY

KS - kulze

OPS - opérna a pohybova
TS - travici

DS - dychaci

VS - vylucovaci

CS -cévni

NS - nervova

SS -smyslova

ES - endokrinni (zlazy s vnitrni sekreci)
RS -rozmnozovaci



STRUKTURA SYSTEMU
8. ORGANISMUS clovek — jedinec




STRUKTURA SYSTEMU

9. POPULACE

= soubor jedincu téhoz druhu, které maji moznost
pohlavniho rozmnozovani

- lidska spolec¢nost




STRUKTURA SYSTEMU

10. SPOLECENSTVO (biocenéza)
* soubor organismu vsech druh




STRUKTURA SYSTEMU

11. EKOSYSTEM
« zakladni stavebni jednotka prirody
« ekosystém = spoleCenstvo + neziveé prostredi




STRUKTURA SYSTEMU

12. BIOM

* rozsahle celky delene podle makroklimatu



STRUKTURA SYSTEMU

13. BIOCYKLY

* pevninsky
* morsky
 sladkovodni




STRUKTURA SYSTEMU

14. BIOSFERA
» soubor vSech ekosystému na Zemi
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FUNKCE KUZE
Funkce: (ij

* prvni obranna linie organismu

* nepropustna pro vodu
 vylucovani latek
* Fizeni telesné teploty

* sidlo hmatovych receptor






@ Fustiiantie MNOHOVRSTEVNATA KUZE
hmatova Meissnerova
Y zako | hmatova
pokozka zakonéeni

Vazivové

e‘ - ~ -
e v papilarni
/i retikularr

podkoZzni i‘ F
vazivo |4

1 ’ . . Vlasovy
Tepna Zila Mazova  Potni viasové véée\I:y
Nerv zlaza zlaza pervové

zakonceni



Ulozeni podkozniho tuku @

* rozdily mezi pohlavimi:
muzi — bricho
zeny - boky

Prehistorické Venuse
symbol plodnosti a zdravi




PODKOZNI TUK

Ulozeni podkozniho tuku @
 specifika vyvolana prirodnimi podminkami

kmen Sanové, JZ Afrika, poust’ Kalahari
tuk na hyzdich, maji tvar koule
jinde na tele by branil ochlazovani

koule ma relativné
nejmensi povrch vici objemu




Vliasy a chlupy

stredni cast

) (drik)
mazova
zlaza
vzprimovaci
sval viasu
vlasovy
vacek

ks



OCHLUPENI

Husta srst se ztracela v prubéhu fylogeneze

Australopithecus

Dnes
o & & - Jemnéeé chloupky
S TEERd po celém téle
| IBB”"  kromé rtu, dlani a chodidel

- husté ochlupeni
v okoli pohlavnich organu
druhotné pohlavni znaky

sy



KOZNI ZLAZY

a) mazove zlazy @

- u vSech chlupu a viasu

- olejovity vypotek

- smés vosku, mastnych kyselin,
cholesterolu

- masti chlupy a kuzi

- katalyzou UV paprsky vytvari vitamin D

- ochrana proti vode



KOZNI ZLAZY

b) potni zlazy

(1) ekrinni

- vylucuji slany pot (99% voda, 0,6% NacCl,
dale mocovina, kyselina mlécna aj.)

- produkce 0,6 —1 l/d, extréemneé az 10 |/d

- umisteny po celem tele (asi 3 miliony)

(2) apokrinni

- pachove zlazy, individualni pach

- umisteny v podpazi, okoli pohlavnich
organu a konec¢niku @



KOZNI ZLAZY

c) mlecneé zlazy @

- ulozeny hluboko v podlozi
- chraneny tukovou tkani

- laktace za€ina po porodu,
- Fizeno hormonalne






OBYVATELE POKOZKY

a) mikroorganismy (bakterie a kvasinky)
novorozene je ziskava pri porodu

1. den hustota 6 000 bakterii/cm?
4. den 140 000
9. den 500 000

ustali se na této hodnote

v prubéhu zivota zdrojem mikroorganismu
- ovzdusi
- primy kontakt



STRATEGIE OCHRANY

Strategie ochrany pred mikroorganismy:

» kazdodenni ztrata pokozky (odlupovani)
» kysela reakce pokozky
« vztahy mezi populacemi mikroorganismu

* udrzovani pokozky suche

sy



OBYVATELE POKOZKY
b) roztocCi @

* trudnik lidsky (Demodex fulliculorum)
podliouhly, 0,4 mm dlouhy
celkem neskodny
zZije ve vlasovych miscich







NEMOCI KUZE

> Plisnova onemocneéeni

» Alergie
« zanety jako reakce na radu chemikalii
 individualni citlivost

» Virova onemocneni projevujici se vyrazkou
* spalnicky

« zardenky

* pasovy opar

« plané nestovice

sy



NEMOCI KUZE

» Vnejsi paraziteé

* vSi (ves detska, ves satni)

 Blechy - prenaseci rady chorob, vcetné moru

« kliste obecneé -prenasec encefalitidy, Lymske
boreliozy

« zakozka svrabova - roztocC, vrta chodbicCky

* pijavice




NEMOCI KUZE

» Poraneni
* brana infekce do organismu
* vysoce rizikové choroby:

- antrax

- tetanus

- ,,otrava krve*

« opatreni proti infekci
- preventivni udrzovani cistoty
- preventivni ockovani — tetanus
- dezinfekce ran



Slovéka
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Petr Andél — Biolog




_ LOUIS PASTEUR _

1822 — 1895
francouzsky chemik
a mikrobiolog

= prukopnik antisepse
= zaklady bakteriologie

» objevil ockovani proti vztekline
a sneti slezinne

*= objev pasterizace



- LOUIS PASTEUR -

1874 — uvodni rec¢ L. Pasteura
v Akademii Iékarskych ved v Parizi

,,Kdybych, panové, mel cest byt chirurgem jako vy, kazdy
nastroj bych pred pouzitim protahl plamenem.



- LOUIS PASTEUR -

1874 — avodni rec L. Pasteura
v Akademii Iékarskych ved v Parizi

,,Kdybych, panové, mel cest byt chirurgem jako vy, kazdy
nastroj bych pred pouzitim protahl plamenem.

Kdybych meél €est byt chirurgem, umyval a dezinfikoval
bych si pred operaci peclivé ruce a neuzival bych ani vaty,
ani obvazu, které nebyly predem dukladné vystaveny
vzduchu ohratému na 130 az 150 stupnu.



- LOUIS PASTEUR -

1874 — avodni rec L. Pasteura
v Akademii Iékarskych ved v Parizi

,,Kdybych, panové, mel cest byt chirurgem jako vy, kazdy
nastroj bych pred pouzitim protahl plamenem.

Kdybych meél €est byt chirurgem, umyval a dezinfikoval
bych si pred operaci peclivé ruce a neuzival bych ani vaty,
ani obvazu, které nebyly predem dukladné vystaveny
vzduchu ohratému na 130 az 150 stupnu.

Kdybych mél cest byt chirurgem, nepouzival bych pri
operaci vodu, ktera nebyla ocistéena zahratim na 110 az 120
stupnu“



- LOUIS PASTEUR -

1874 — avodni rec L. Pasteura
v Akademii Iékarskych ved v Parizi

,,Kdybych, panové, mel cest byt chirurgem jako vy, kazdy
nastroj bych pred pouzitim protahl plamenem.

Kdybych meél €est byt chirurgem, umyval a dezinfikoval
bych si pred operaci peclivé ruce a neuzival bych ani vaty,
ani obvazu, které nebyly predem dukladné vystaveny
vzduchu ohratému na 130 az 150 stupnu.

Kdybych mél cest byt chirurgem, nepouzival bych pri
operaci vodu, ktera nebyla ocistéena zahratim na 110 az 120
stupnu“

.... piskot a nesmirny povyk mu byly odpoved.i.



NEMOCI KUZE

» Popaleniny

* 1. stupné — zarudla pokozka

« 2. stupné puchyrky

« 3. stupné olupovani kluize v platech

» Poleptani chemikaliemi

» Rakovina kuze
* vazba na zvyseneé davky UV zareni pri
opalovani

sy
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OZONOVA DIRA

UV ZARENI

atmosféra bez kysliku = bez ozénu
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OZONOVA DIRA

UV ZARENI

narust koncentrace
kysliku = o0zénu

Fotosyntéza
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OZONOVA DIRA

SOUCASNOST
UV ZARENI UV ZARENI

NARUSENA
OZONOVA VRSTVA
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VYVOJ EMISIi SKLENIKOVYCH PLYNU
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KONCENTRACE OZONU

Roc¢ni pruméry celkového ozonu v letech 1962 - 1999
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OZONOVA DIRA

UV ZARENI

POKOZKA

vrstva déleni /

bunek pokozky

MELANOCYTY
v klidovém stavu
produkce barviva mala




OZONOVA DIRA

UV ZARENI

h 4

POKOZKA = %
vrstva déleni /

indikace UV zareni
produkce barviva — melaninu
ochranny filtr pro délici vrstvu




OZONOVA DIRA




OZONOVA DIRA

UV ZARENI

v
POKOZKA — @
vrstva déleni /
bunek pokozky MELANOCYTY

pri vysoké davce UV
riziko rakovinného bujeni







Rakovina v Cislech

KUZE — MELANOMY

Incidence and mortality trend
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KUZE — MELANOMY

Age of the patients (years 2001-2005)
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MELANOMY KUZE — VYSKYT V EVROPE

Incidence in international comparison — European countries
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MELANOMY KUZE — UMRTNOST vV EVROPE

Mortality in international comparison — European countries
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POLEPTANI

- poleptané misto omyvat
nejméné 10 minut pod
tekouci vodou

- odstranit vSechny kontaminované
Casti odévu

- pfi poleptani oka omyvat postizenou
stranu obli¢eje pod tekouci vodou
také 10 minut

- ujistit se, ze kontaminovana voda
nestéka pres oblicej.

- lze také Setrné omyvat
vodou ze dzbanu nebo
destilovanou vodou

- zakryt oko sterilnim obvazem
a lehce zajistit




POPALENINY

- vyprostit zranéného z nebezpeci

- jestlize hori Saty poplaleného,
uhasit plameny dekou nebo
kabatem

- nedovolit mu pobihat

- podrzet popalené misto pod studenou
tekouci vodou na 10 - 20 minut, anebo
viozit do kbeliku s €istou studenou vodou

- rychle ale Setrné odstranit prsteny, hodinky..
drive nez zranény zac¢ne otékat

- odstranit ¢ast odévu, nasaknutou chemickou
latkou

7 )
\ | s ‘ 7%
N

- pokud neni obvaz k dispozici
pouzit ¢istou latku bez chlupt
a vlozit do polyetylénového
sacku

- zakryt zranéni
sterilnim obvazem



SYSTEMU

ohybova soustava




va soustava




,,Pozustatky ¢clovéka“

o historii clovéka nas
informuji zbytky kosti
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chondrocyt
v lakuné

chrupavka
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zakladni
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STRUKTURA KOSTI

Okostice _ . o i
OPS Mineralni Kolagenova

krystaly vlakna

Haversilv systém Haversuv kanalek
s krevnimi cévami

Lakuna s kostni
bunkou



Stridani
vrstev

[
»

krystaly soli
fosforeénanti Ca, Mg

\ organicka =@

bilkovina, kolagen

,Kompozitni material* @
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cast lebky - ) y
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Kost celni

Kost nosni

Kost tylni

Kost temenni

Kost spankova |
Kost licni
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Vyhrezla ploténka

.-,“(“k .




ovda soustava




Rust a vyvoj kosti

OSIFIKACE

 Kosti se vyvijeji z chrupavcitého nebo vazivového
zakladu jiz v dobé nitrodélozniho vyvoje

1 Pfreména téchto pojivovych tkani v kost = kostnateni
(osifikace)

O U novorozence je vetsina kostry jiz osifikovana




Rust a vyvoj kosti

RUST

d Pri dalsSim rustu dlouhych kosti zustavaji mezi hlavici a
télem kosti — rustové chrupavky. Umoznuiji rust do
delky

1 Rustové chrupavky kostnatéji:
- u divek — od 16. roku
- u chlapcu — od 18. roku

d Tim ustava rust kosti do délky — koneéna vyska postavy




Rust a vyvoj kosti

FAKTORY OVLIVNUJICI RUST

1 Geneticka dispozice
d Spravna funkce zlaz s vnitrni sekreci, predevsim:
- hypofyza, stitna zlaza, pristitna téliska

 Slozeni potravy, dostatek:
- vitaminu D
- vapniku a fosforu




va soustava
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Typy svalu:

- priéné pruhované
- hladké

- srdecCni



"e.f‘.’f"é T T
viakno st
myofibrila )»)[)))// }” ))

sval

CQTTTITTTIITIITTIIT I AT AN LI 10>

s ] G

(AN EENERIENENENENENIERRNNEREEE)

— <

IIIIIIIIIVI AU T T O T T

CTIIIITITIITII T LIITTIT NI I I ILL D)

slaby filament silny filament

svazek
svalovych
vliaken
svalové
vlakno
myofibrila
o
disk Z



SVALY

Sval spankovy Sval &elni
Sval tvarovy smsg’:évy
2o TS Wy .
Zdvihac lopatky = pevzo’vy
Sval deltovy :%i?gi‘;‘l

Velky sval prsni

|rok sval zadovy
ro;h avy sval paznl

Predni sval pilovity -*

Sval
dvouhlavy pazni

Zevni Sikmy Piimy sval
sval bfisni "
. Ohybace
Zevni

prstﬁ

Sval krejéovsky

Ctyrhlavy sval Velky
stehenni pfitahovac
Treti sval

lytkovy
Pf':(:nci):!\,/al Tre vy
sval lytkovy
holenni ; o

Dlouhy natahovaé Zadni sval

prsti holenni

. —Odtahovac palce
~_|ol, Kratky natahovaé
. \§“§ prst

Dlouhy natahovac
palce
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ovda soustava




Rust a vyvoj svalu

NOVOROZENEC

 Vsechny svaly jsou jiz tvarove vyvinuty, ale nejsou
schopny piného vykonu

 Vykonnost svalll je Uzce propojena s dozravanim
nervové soustavy

[ Velky vyznam rehabilitaénich cvi€eni v pripadé poruch
a zpomaleného vyvoje




Rust a vyvoj svalu

PREDSKOLNI VEK

d Pribyvani svalové hmoty
 Vyvijeji se hlavneé velké svaly

d Kolem 6. roku — rozvoj malych svall — rozviji se jemna
motorika ruky




Rust a vyvoj svalu

MLADSI SKOLNI VEK

 Rozvoj svalstva a jeho funkce postupuje pomalu
d Provazanost s rozvojem funkce mozkové kury

d Pohybové ustroji je schopno je kratkodobych vykonu, s
malym narokem na presnost pohybu




Rust a vyvoj svalu

STARSI SKOLNI VEK

1 Velky rozvoj svalstva — soucasné zpevneéni vaziva a
kloubli

1 Zpresnuje se pohybova koordinace

1 Velké naroky na dostatek bilkovin ve strave
(hlavné u chlapcu v obdobi pohlavniho dospivani)




ovda soustava

unkce




PORUCHY SVALOVE FUNKCE

d Plegie — uplné ochrnuti
1 Paréza — castecné ochrnuti

O Hyperkinézy — chorobné mimovolni pohyby
- tremor — rytmicky mimovolni tres (prsty, brada, rty ..)
- kfeCe (spazmy)
- tiky — pohyby neurotického puvodu (mrkani, grimasy ..)




ovda soustava




ZRANENI PATERE

- znehybnit zranéného

- podrzet hlavu, oblozit
zranéného kabaty aj.

- vyCkat na prijezd sanitky

- pfi opozdéni sanitky svazat
kontniky a kolena bandazi

- pri bezvédomi a Spatném
dychani zranéného uvolnit
a vycistit dychaci cesty

- pFi uvéznéni ve voze podeprit
hlavu a krk

- vy¢kat prichodu odborné pomoci

- pokud pomoc neprichazi upevnit
krk limcem

- slozit noviny na pas Siroky 10 cm
a zabalit do trojcipého satku

- stfed novinového pasu umistit
na predni stranu krku

- Satek zavazat ambulan€énim uzlem




ZLOMENA PAZE

- Setrné ohnout pazi zranéného
v lokti
- polozit ji pres hrudnik

- vlozit mékkou vycpavku - pro lepsi znehybnéni
mezi pai| a trup uvazat Serky obvaz
- znehybnit pazi v zavésu kolem paze a trupu

- vyhnout se mistu zranéni
- nemocného dopravit
do nemocnice

- neohybat pazi nasilné!



ZLOMENINA KLICNI KOSTI

- pridrzet zranénému predlokti

- ulozit tak, ze prsty se témer
dotykaji opacného ramene

- dat vycpavku mezi pazi a hrudnik,
viozit kon€etinu do zavésu

- znehybneéni doplnit sirokym obvazem
kolem paze a trupu




ZLOMENINA RUKY

- zvednout zranénou - vlozit ruku do mékkého
ruku polstarku, koncetinu

- zakryt rany sterilnim do zavesu
obvazem - dopravit zranéného do

nemochice



ZLOMENINA DOLNi KONCETINY

- nehybat se zranénym
- oblozit zlomeninu materialem

- pfi nutnosti presunu znehybnit
koncetinu
- ulozit material mezi kolena a kotniky
- prilozit zdravou dolni koncéetinu
ke zranéné

- svazat nohy a kotniky
uzkym obvazem

- kolena svazat Sirokym
obvazem

- uzly vazat na nezranéné
strané

- mozno pridat dalsi obvazy




ZLOMEMINA PANVE

- polozit zranéného na zada rovné
nebo s pokrcenymi koleny

- znehybnit zranéného prilozenim
Sirokych obvazu kolem bokl a panve

- svazat kolena uzkym obvazem




ZLOMENINA ZEBRA

- posadit zranéného a ulozit pazi
postizené strany do zavésu
- dopravit zranéného do nemocnice

- zlomeniny zeber mohou byt
doprovazeny poruchami dechu

- ulozit zranéného do polosedu
a vlozit pazi do zavéesu







