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4.1. Obecné zakonitosti
4.2. Travici soustava
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4. TOK ENERGIE V SY.

4.1. Obecné zakonitos

Fyzikalni charakteristik




ENERGIE

Energie = schopnost telesa vykonavat praci

Jednotka energie — joule (J)

starsi jednotka — kalorie cal =4,2 J



TERMODYNAMICKE ZAKONY

1. termodynamicky zakon

Princip zachovani a premeény energie:

- energie nevznika ani nezanika,
pouze se premeénuje z jedné formy do druheé



TERMODYNAMICKE ZAKONY

2. termodynamicky zakon

Entropie
= mira neusporadanosti soustavy

vysoka entropie = velka neusporadanost, chaos
nizka entropie = vysoka organizovanost

ZIVE ORGANISMY:
- Vysoce organizovane soustavy
= maji nizkou entropii



TERMODYNAMICKE ZAKONY

2. termodynamicky zakon

Princip samovolného rustu entropie:

- bez dodavani energie samovolne roste entropie
soustavy (= klesa jeji organizovanost)
=> zZivé organismy bez neustalé dodavky energie
nejsou schopny udrzet svoji organizovanost
= nejsou schopny existence

- pri kazdé premeéneé energie se ¢cast premeni do
formy tepla



4. TOK ENERGIE V SY.

4.1. Obecné zakonitos

Tok energie v ekosystém




TOK ENERGIE V EKOSYSTEMU
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TOK ENERGIE V EKOSYSTEMU

Slunecni zareni — zakladni zdroj energie
forma: elektromagnetické zareni

| Rostliny —- FOTOSYNTEZA = pfeména
! energie elektromagnet. zafeni na energii chemické vazby
& Sumarni rovnice: oxid uhliCity + voda — cukr + kyslik

3
PG ?




TOK ENERGIE V EKOSYSTEMU
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v nasich podminkach je jedinym zdrojem energie,
ktery neni spojen se slunecnym zarenim
jaderna energetika

Jaderna elektrarna Dukovany



TOK ENERGIE A KOLOBEH HMOTY

ENERGIE ENERGIE Nl
SLUNECNIHO m——————p CHEMICKE r=—p- e
ZARENI VAZBY
SLUNECNI PN
2 ARENI »( PRODUCENT!
KONZUMENTI
DESTRUENTI TEPLO

JEDNOSMERNY TOK ENERGIE




UCINNOST PREMENY ENERGIE

SLUNECNI
ZARENI

TEPLO

»(BYLOZRAVEC

PRODUCENTI

MASOZRAVEC

100 10 1 0,1 J

Radova uéinnost
— v kazdém stupni se ztrati ve forme tepla cca 90 % energie



KOLOBEH HMOTY

ORGANISMY
NEZIVE OKOLI
PRODUCENTI
ANORGANICKE ORGANICKE
LATKY LATKY




4. TOK ENERGIE V SY.

4.1. Obecné zakonitos

Tok energie v lidském or:
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Travici soustava

Stavba travici soustavy




TRAVICI

SOUSTAVA
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sténa misto
tenkého streva kontrakce travenina
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Travici soustava

Ziviny




ZIVINY

Travici soustava — zakladni funkce:
= prijem a zpracovani zivin

Zivina = latka, ktera se muze zaélenit do
metabolismu organismu

- bud’ primo

- nebo po rozkladu na zakladni slozky

Rocné Clovek sni cca 500 kg potravin



Funkce zivin:

a) zdroj energie
b) material pro stavbu téla



Travici soustava

Vyziva z hlediska energe




VYDEJ = ROVNOVAHA - ZDRAVY STAV

PRIJEM
PRIJEM

PRIJEM

<

>

VYDEJ = HLADOVENI-1/4 LIDi NA ZEMI

VYDEJ = OBEZITA - CIVILIZACNIi NEMOCI



PRIJEM ENERGIE

Energeticky hodnota potravin (kJ/100 g)

- hlavkovy salat 50
- Jablka 210
- brambory 335
- maso kureci 540
- maso hovezi 910
- maso veprove 1900
- zitny chleba 1050
- bilé pecCivo 1260
- ryze 1380
- testoviny 1465
- maslo 3055

- veprové sadlo 4165



PRIJEM ENERGIE

Energeticky hodnota potravin (kJ/bézna porce)

- knedlo vepro zelo 3700
- hovezi gulas, knedlik 2800
- kure, brambor 1000
- polévka gulasova 1050

- slepici vyvar 620



VYDEJ ENERGIE

PRUMERNY DENNi VYDEJ (kJ/den)

* bazalni metabolismus 6 700
* bézny vydej (bez prace) 10 000
* lehka prace 12 500
» tézka prace 15 000

u zen je energeticky vydej cca o 10 % nizSi nez u muzu
zvyseny energeticky vydej je v tehotenstvi



VYDEJ ENERGIE

Vydej energie pri ruznych €éinnostech (kJ/hod)
* bazalni metabolismus 270

* sezeni 300
* Fizeni auta 700
* chuze (4km/hod) 900
+ jizda na kole (rekreac.) 1200
« plavani 1300
« foxtrot 1400
* mirny poklus 2800
* chuze do kopce 3200

. béh (10 km/hod) 3500



VYDEJ ENERGIE

ZA JAKOU DOBU SE SPALI:

1 kg tukové tkané — 26 000 kJ
- spali se za 120 km rychlejsi chuze

1 pivo 45 minut chuze
1 kostka cukru 5 minut chuze
2 dcl coly 25 minut chuze

1 velka buchta 45 minut rezani dreva



HODNOCENI OBEZITY

BMI — Body Mass Index

vaha (kg) Priklad:
BMI = - vaha 75 kg
vyska (m) vyska 175cm =1,75m
BMI=75:1,752=24,5

Kategorie obezity BMI
O normalni stav 20-24.9
mirna otylost 25 —-29,9
| zavazna obezita 30 -39,9
Il tézka, zivot ohrozujici obezita 40 a vyse




Jo - jo syndrom




JOo —jo syndrom

Mlada zdrava zena

13

vychozi stav =

vyska 160 cm, vaha 50 kg



JOo —jo syndrom

Mlada zdrava zena

13

vychozi stav =

vyska 160 cm, vaha 50 kg

pozvolne tloustnuti




JOo —jo syndrom

Mlada zdrava zena celkova hmotnost (kg)
vyska 160 cm, vaha 50 kg
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JOo —jo syndrom

Mlada zdrava zena celkova hmotnost (kg)
vyska 160 cm, vaha 50 kg
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JOo —jo syndrom

Mlada zdrava zena celkova hmotnost (kg)
vyska 160 cm, vaha 50 kg
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JOo —jo syndrom

Mlada zdrava zena

13

TUK

vychozi stav =

vyska 160 cm, vaha 50 kg

koneCny stay ===



Travici soustava

Vyziva z hlediska materi




Zakladni ziviny:
bilkoviny

tuky

sacharidy

esencialni latky

voda

mineralni latky



ESENCIALNI LATKY

Esencialni latky:
= latky nezbytné, které ale organismus nedokaze
syntetizovat

Napr.:

a) 8 aminokyselin (lysin, tryptofan ...)

b) nékteré nenasycené mastné kyseliny (k. linolova)
c) vitaminy



Zakladni chyby ve slozeni stravy



ZAKLADNI CHYBY VE SLOZENI POTRAVY
CEVNI
CHOROBY

— NaCl — zvyseny krevni tlak -

NADOROVE
CHOROBY
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ZAKLADNI CHYBY VE SLOZENI POTRAVY

— NaCl — zvyseny krevni tlak .| CEVNI
CHOROBY
—dusicénanu — redukce na nitroso-slouceniny
NADOROVE

CHOROBY




DUSICNANY




ZAKLADNI CHYBY VE SLOZENI POTRAVY

— NaCl — zvyseny krevni tlak L/ CEVNI
CHOROBY
—dusiénantl — redukce na nitroso-slouc¢eniny
>(bréni redukci)
! vitaminu C — snizovani imunity
NADOROVE

CHOROBY




ZAKLADNI CHYBY VE SLOZENI POTRAVY




ZAKLADNI CHYBY VE SLOZENI POTRAVY

— NaCl — zvyseny krevni tlak | CEVNI
CHOROBY

—dusiénantl — redukce na nitroso-slouc¢eniny

>(bréni redukci)

! vitaminu C — snizovani imunity

! vlakniny — snizovani imunity
\ .

CHOROBY




ZAKLADNI CHYBY VE SLOZENI POTRAVY

— NaCl — zvyseny krevni tlak —

CEVNI

CHOROBY

—dusiénantl — redukce na nitroso-slouc¢eniny

>(bréni redukci)

! vitaminu C — snizovani imunity

! vlakniny — snizovani imunity

cholesterol
— tuku ( . :
lipofilni kontaminanty

(PAH, PCB, DIOXINY....)

NADOROVE
CHOROBY




Travici soustava

Nemoci travici soustavy




Cukrovka



Zakladni slozky potravy

Tri hlavni skupiny latek:
 bilkoviny proteiny
d tuky lipidy

d cukry sacharidy



Sacharidy - rozdeleni

d monosacharidy glukdza (hroznovy cukr)
fruktéza (ovocny cukr)



Glukéza

 hroznovy cukr
4 Monosacharid — sumarni vzorec C H,,0,
d Je jednim z produktu fotosyntézy

1 Zdroj energie v organismu
- bunky mozku a Cervené krvinky vyuzivaji pouze glukozu
- denni spotreba cca 150 g
- nutnost udrzovani stale hladiny glukozy v Kkrvi
(na lacno 3,3 — 6,6 mmol/l)




Sacharidy - rozdeleni

L monosacharidy

d disacharidy

glukdza (hroznovy cukr)
fruktéza (ovocny cukr)

sachardza (fepny cukr)
maltéza (sladovy cukr)
laktéza (mléecny cukr)



Sacharoza

d Repny (tftinovy) cukr — nejrozsifengjsi sladidlo

A Disacharid — slozeny z molekuly glukézy a fruktozy
 Vyskytuje se v mnoha rostlinach

d Vyroba z cukroveé repy a cukrove trtiny

[V tele se rozklada na glukézu a fruktozu

O Vysoky prfijem zpusobuje fadu problému — obezita, cukrovka

CH,OH
CH,OH
O 0
OH HO
OH O CH-,OH

OH OH



Sacharidy - rozdeleni

L monosacharidy

d disacharidy

1 Polysacharidy
zasobni latky

stavebni latky

glukdza (hroznovy cukr)
fruktéza (ovocny cukr)

sachardza (fepny cukr)
maltéza (sladovy cukr)
laktéza (mléecny cukr)

Sskrob — rostliny
glykogen — zivocCichove

celuloza — rostliny
chitin - hmyz



Sacharidy - zdroj energie
Q U Clovéka kryji prumérné 60 % energetické spotreby
4 Z toho by mely tvorit

5/6 polysacharidy — Skrob

1/6 jednoduché cukry — sacharéza, glukoza, fruktdza

 Energeticka hodnota: 1g odpovida 17 kJ



Cukrovka — diabetes mellitus

 Chronické onemocnéni — porucha metabolismu sacharidu

 rozhodujicim organem — slinivka brisni (pankreas)
 produkuje hormony regulujici metabolismus glukozy

e~ s {W S0 \ vev 2
o=t o /W slinivka brisni

tenke strevo



Cukrovka — diabetes mellitus

 Chronické onemocnéni — porucha metabolismu sacharidu

 rozhodujicim organem — slinivka brisni (pankreas)
 produkuje hormony regulujici metabolismus glukozy

d inzulin
- podporuje vstup glukézy do bunek
- vysledkem je snizovani koncentrace v krvi



Cukrovka — diabetes mellitus

 Chronické onemocnéni — porucha metabolismu sacharidu

J
J

J

rozhodujicim organem — slinivka brisni (pankreas)
produkuje hormony regulujici metabolismus glukozy

iInzulin
- podporuje vstup glukézy do bunek
- vysledkem je snizovani koncentrace v krvi

glukagen
- podporuje rozklad zasobniho glykogenu v jatrech
- vysledkem je zvysovani koncentrace v krvi



Metabolismus glukozy

Potrava

zvyseni

|

slinivka bfisni

i

vySSi

koncentrace
glukozy
Krvi

nizsi




Metabolismus glukozy

Potrava

zvyseni

|

slinivka bfigni
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do bunék

metabolismus
tuku a bilkovin




Metabolismus glukozy
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Metabolismus glukozy

Potrava

zvyseni

|

slinivka bfisni
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Metabolismus glukozy

Potrava

stepeni glykogenu
v jatrech

zvyseni

|
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Cukrovka — diabetes mellitus

 Chronické onemocnéni — porucha metabolismu sacharidu

4 Diabetes 1. typu
- absolutni nedostatek inzulinu
- zni€eni bunék v Langerhansovych ostruvcich
- nejCasteji diagnostikovan kolem 15. roku
- |éCba: trvale podavani inzulinu



Cukrovka — diabetes mellitus

 Chronické onemocnéni — porucha metabolismu sacharidu

4 Diabetes 1. typu
- absolutni nedostatek inzulinu
- zni€eni bunék v Langerhansovych ostruvcich
- nejCasteji diagnostikovan kolem 15. roku
- |éCba: trvale podavani inzulinu

4 Diabetes 2. typu
- nedostatecCna produkce inzulinu a jeho vyuziti
- vétSinou spojeno s obezitou a nedostatkem pohybu
- nejCasteji diagnostikovan po 40. roce
- lecba: dieta, leky, inzulin jen ve vaznejsich pripadech



Cukrovka — diabetes mellitus

Epidemiologie (vyskyt nemoci)

d v CR asi 800 000 diabetik(i, z toho 1. typu cca 55 000

O celosvétové asi 250 mil. diabetiku, cca 7 — 10% je 1. typu

1 nemoci stale pribyva — predevsim ve vyspéelych zemich
= civiliza€ni choroba

Modry kruh
= celosvetovy symbol
pro diabetes




Cukrovka — diabetes mellitus

Akutni komplikace
1 ketoacidotické koma (pfi nepodani inzulinu) — dehydratace
O hypoglykemické koma (pfi pfedavkovani inzulinu)

Komplikace:

O Spatné hojeni ran, bércové viedy

O poruchy zilniho obéhu dolnich koncCetin — gangrena
 vyssSi nachylnost k infekCnhim onemocnénim
 poruchy ledvin



Sacharoza

Vynalezce kostkoveho cukru
Jakub Krystof Rad (1841)
reditel rafinérie cukru

v Dacicich

Pomnik prvni kostky cukru v Dacicich



Uplavice

- Uplavice (dysenterie) — infekéni prijmové onemocnéni

« Puvodci: bakterie (r. Shigella), ménavky
 Extrémné nakazliva, prenaseno vodou a potravinami

 Riziko dehydratace — zvlaste u deti



Zloutenka

. Zloutenka — virové infekéni onemocnéni jater

« Zloutenka typu A — ,,nemoc spinavych rukou*
prenos — primym kontaktem, pres potraviny, spatne
zpracovanym masem aj.
zaklad prevence — osobni hygiena, zvlasté na cestach v
ciziné

. Zloutenky typu B a C — pifenos prostiednictvim krve a pfi
sexualnim styku



Celiakie

« Celiakie — chronické onemocneéni sliznice tenkého streva
zpusobené precitlivélosti na lepek

 Lepek — smes bilkovin obsazenych v obili

- Bezlepkova dieta — nahrazeni potravin obsahujicich velké
mnozstvi lepku (JeCmen, psenice, zito, oves)
bezlepkovymi potravinami (proso, ryze, brambory,
kukurice)



Fenylketonurie

 Fenylketonurie — dédicné metabolické onemocneéni
spocivajici v poruse premeny aminokyseliny fenylalaninu
na tyrosin

« Bezléceni u déti — negativni vliv na vyvoj mozku -
mentalni retardace

« dieta — vynechat potraviny obsahujici bilkoviny (maso,
mléko, bézné pecivo, lusténiny, vétsina ovoce

- co jist: specialné pripravené potraviny, med, tuky



,2Alergie na mléeko*

Zakladni priciny:
* Intolerance laktéozy — neschopnost organismu stravit
mlécny cukr

« Alergie na bilkovinu kravského mleka — kasein a
syrovatkoveé bilkoviny

Dieta — vyrobky bez miléka



Anorexie

 Anorexie — porucha prijmu potravy, nechutenstvi

 Mentalni anorexie — dusevni choroba - odpor k prijmu
potravy souvisejici se zkreslenou predstavou o svém téle

« Ma devastujici ucinek na cely organismus
 Kiriticka skupina — divky 14 — 18 roku

e Muze koncit smrti



Bulimie

« Bulimie — porucha prijmu potravy

« Zachvatovite prejidani a nasledné umysiné vyvrhovani
potravy

- Casto spojena s anorexii



Motolice jaterni a dalsi paraziti



Podmacené louky

 rovinaty terén + malo propustné sedimenty




Podmacené louky

O kolisani vodni hladiny béhem roku

-




Podmacené louky

 vysokoproduktivni typ ekosystému
[ ale s pritomnosti parazitu — vazanych na vodni prostfedi




Motolice jaterni (Fasciola hepatica)

 kmen Plosténci — motolice, plostenky, tasemnice

1 dospélci parazituji v jatrech a zluCovodech ovci, skotu a
dalSich byloZravcu, véetné Clovéka

 Zplosténé télo velikosti 2 — 3 cm




Vyvojovy cyklus motolice

hlavni hostitel — ovce, skot, dalSi bylozravci, vCetne Clovéka

Sous - rostlinstvo

Voda

mezihostitel — vodni plzi, bahnatka mala




Vyvojovy cyklus motolice

e Dospélé Pohlavni Oplozena
i 5 oo La B motolice rozmnozovani vajicka

Parazituji
Infekce v jatrech ovce S trusem —
pastvou do vody
Plavou, zachyt Larvy
na rostlinach miracidium
Larvy cerkarie Plavou,
hledaji plze

Parazituji
v jatrech plze

Nepohlavni
rozmnozovani

<— Larvy redie sporocysta




Vyvojovy cyklus motolice

\*« | Dospélé Pohlavni Oplozena
M o Lo Bes motolice rozmnozovani vajiCka

Zajistuje ,kvalitu®
= genetickou diverzitu

Larvy
miracidium

Larvy cerkarie Zajistuje ,kvantitu®
= velky pocet jedincl

Nepohlavni
rozmnozovani

<— Larvy redie sporocysta




Vyvojovy cyklus motolice

hlavni hostitel

Sous - rostlinstvo

Voda

Zakladni podminky nutné pro vyvo:

= soucasna pritomnost pastvin a vodniho prostredi
- louky v zaplavovych uzemich

- podmacené louky — se zménami vysky hladiny

mezihostitel



Motolice jaterni (Fasciola hepatica)

d Parazit puvodem z Evropy — dnes kosmopolitni
1 Doprovazi Cloveka jiz od neolitu — od vzniku zemedelstvi a
zdomacneéni zvirat



Krevnicka strevni (Schistosoma mansoni)

[ Motolice rozsirena v Jizni a Stfredni Americe, Africe a Arabii

 Velikost cca 10 X 2 mm

(] Napada Cloveka — zije v cévach strev, ale napada i dalsi
organy

1 Mezihostitelem vodni plzi — teple, proslunené sladke vody

Par dospelych krevniCek
(samecek je vétsi)

Zdroj: Mares et Krumlova



Krevnicka strevni (Schistosoma mansoni)

 Nemoc — schistosomédza (drive bilharziéza)

O projevy od mensSich prajmu az po vazné poskozeni jater a
sleziny vedouci k smrti

d Pro prubéh choroby je dulezity stav imunitniho systému
napadeneho Cloveka



Krevnicka strevni (Schistosoma mansoni)

1 Nemoc — schistosomoéza (drive bilharziéza)

O projevy od mensSich prajmu az po vazné poskozeni jater a
sleziny vedouci k smrti

 Pro prubéh choroby je dulezity stav imunitniho systému
napadeneho Cloveka

 DalSi nebezpecna motolice
— krevnicCka jaterni (Schistosoma japonicum)
- krevniCcka mocova (Schistosoma haematobium)



Nemoc schistosomoza (drive bilharzioza)

O Nemoci zpusobenou 3 druhy krevnicek je napadeno cca
250 mil. lidi - dalsich 600 mil. je nemoci ohrozeno

 Spole¢né s malarii — globalné nejvyznamnéjsi parazitické
onemocneni — zasadni zdravotni problem
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Nemoc schistosomoza (drive bilharzioza)

O Nemoci zpusobenou 3 druhy krevnicek je napadeno cca
250 mil. lidi - dalsich 600 mil. je nemoci ohrozeno

 Spole¢né s malarii — globalné nejvyznamnéjsi parazitické
onemocneni — zasadni zdravotni problem

3 Clovék se nakazi jakymkoliv kontaktem s nakaZenou vodou
— staci brodéni bazinou, koupani aj.



Nemoc schistosomoza (drive bilharzioza)

O Nemoci zpusobenou 3 druhy krevnicek je napadeno cca
250 mil. lidi - dalsich 600 mil. je nemoci ohrozeno

 Spole¢né s malarii — globalné nejvyznamnéjsi parazitické
onemocneni — zasadni zdravotni problem

3 Clovék se nakazi jakymkoliv kontaktem s nakaZenou vodou
— staci brodéni bazinou, koupani aj.

1 LécCeni velmi obtizné — léky anthelmintika
- Casta rezistence parazitu
- negativni vedlejsi ucinky



Krevnicka kachni (Trichobilharzia ocellata)

d motolice rozSirena v mirném pasu severni polokoule

d hlavnim hostitelem kachny

d mezihostitel — sladkovodni plzi

d mohou napadnout i Cloveka pfi koupani — prudky zanet
pokozKky (cca 5 dni), ale dalSi vyvoj v téle neni mozny




6.2.4
Prvni pomoc




OTRAVY

- pokud je postizeny pfi védomi,
zeptat se co snédl a v jakém mnozstvi
- privolat Iékare nebo sanitku a sdélit
co postizeny snédl

- pokud je postizeny v bezvédomi
a dycha, ulozit do stabilizované
polohy

- pri dychani z ust do ust je nutné
byt opatrny, aby se jed nedostal
i do Vasich uast

- lze také pomoci k zvraceni
podrazdénim zadni ¢asti hrdla prstem,
pokud postizeny nepozil ziravinu

- dopravit postizeného co nejrychleji
do nemocnice

- vzit s sebou vSechny léky, zbytky jedl
a také vzorky jeho zvratku







