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Marcello Malpighi

(1628 — 1694)

italsky anatom

= zakladatel mikroskopickée
anatomie

= studie o strukture plic
(alveola, kapilarni sit,
plicni tkan)

= morfologie vnitfnich
organu
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VENTILACE

Dechova frekvence (pocet dechti / min)

* Novorozenec 40 - 50
* malé deti 20 — 30
» dospéla osoba 10-18
Plicni ventilace (I/min)
* klidova 5-9

. pFi zatézi az 150



VITALNI KAPACITA PLIC

Dechoveé objemy (litry) muz zena
* normalni (V) 0,5 0,5

* vdechovy rezervni (IRV) 3,3 1,9

* vydechovy rezervni (ERV) 1,0 0,7
Vitalni kapacita plic =

V + IRV + ERV 45-5 3,5
Rezidualni objem 1,5 1,5

Celkovy objem plic 6 5



Veétev
icni

pl
plicni

plynt
Alveol -
sklipek

”

zily
ymeéna

\"

Veétev
plicni




vy

globino
retézec




PRIJEM KYSLIKU

Koncentrace kysliku v krvi (ml/l):
v plicnicl (vstup do plic) 140
* v plicni zile (vystup z plic) 190

v klidovych podminkach se navaze
na 1 litr krve 50 ml kysliku

pri klidovém prutoku plicemi (5 litru krve/min)
= prijem 250 ml kysliku/min
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CHOROBY:
 tuberkuloza (TBC) — Mycobacterium tuberculosis



Robert Koch

(1843 — 1910)
nemecky bakteriolog, nositel Nobelovy ceny

= oznacil mikroorganizmy
jako puvodce infekénich
onemocneni

= objevil bacil tuberkulozy
(vyvinul tuberkulin)
» nalezl puvodce cholery,

moru, malarie,zluté
Zimnice




Alexander Fleming

1928
St. Mary’s Hospital, Londyn

kolonie bakterie Staphylococcus aureus a plisné Penicillium chrysogenum



Alexander Fleming

(1881 —1955)
skotsky bakteriolog, nositel Nobelovy ceny (1945)

vyzkum antibakterialnich latek a
jejich u€inku( enzym lysozym-
faktor prirozené imunity)
objevitel prvniho antibiotika —
penicilinu, r. 1928

prakticka vyuzitelnost
E. Chain, H. Florey - 1940




ZDRAVOTNI ASPEKTY

CHOROBY:

 tuberkuloza (TBC) — Mycobacterium tuberculosis
e astma

« chronické zanéty dychacich cest




ZDRAVOTNI ASPEKTY

CHOROBY:

 tuberkuloza (TBC) — Mycobacterium tuberculosis
e astma

« chronické zanéty dychacich cest

e rakovina plic




Kesonova nemoc

Kesonova nemoc (dekompresni nemoc)
* Potize vznikajici pri prudkém poklesu okolniho tlaku
« U potapécu, kteri se prilis rychle vynofi z hloubky

- nutnost postupného vynorovani s prestavkami

« 111 Nutnost profesionalniho vycviku u potapeéeni




Vysokohorska nemoc
« Zpusobeno nedostatkem kysliku ve vyssSich
nadmorskych vyskach
* Pokles koncentrace kysliku
- 2500mn.m. 020%
- 5000mn.m. 050%
- 8000mn.m. 070%




Vysokohorska nemoc

Vysokohorska nemoc
« Zpusobeno nedostatkem kysliku ve vyssmh
nadmorskych vyskach
* Pokles koncentrace kysliku
- 2500mn.m. 020%
- 5000mn.m. 050%
- 8000mn.m. 070%

« Snizeni vykonnosti jiz od 1200 m n.m.
(zavisi na trénovanosti)

* Vlastni nemoc cca od 3000 m n.m.

* Nevolnost, unavy, bolesti hlavy
az po otok plic — muze kongéit smrti

- 111 Zakladem je postupna aklimatizace



Oxidy uhelnaty a uhlicCity

Oxid uhlicity CO,

« Uvolnuje se pri dychani

« V prirodée se hromadi v jeskynich, studnach aj.

« Bolesti hlavy, rychlé dychani, ... az ztrata véedomi a smrt

« Il pozor pri Skolnich vyletech




Kyslikovy dluh

* Vznika pri intenzivnim fyzickém vykonu, kdy nestaci
zasobovani kyslikem

* Produktem spalovani je kyselina mlécna

 Regenerace probiha jesté po 30 minutach po zatezi




Oxidy uhelnaty a uhlicCity
Oxid uhlicity CO,
« Uvolnuje se pri dychani
« V prirodée se hromadi v jeskynich, studnach aj.
« Bolesti hlavy, rychlé dychani, ... az ztrata véedomi a smrt

Oxid uhelnaty CO
* Produkt nedokonalého spalovani
- Spatné tahnouci kamna
- spalovani zemniho plynu v uzavrenych mistnostech
* Vaze se na hemoglobin — zamezuje vstupu kysliku
« Il Vysoce rizikové — otravy casté — chronickeé i akutni
. Casto konéi smrti

« Il pozor na spatneé udrzovaneé
plynové spotrebice










Zdroj: Zprava o Zivotnim prostiedi CR r.1999 ‘
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Zdroj: Zprava o Zivotnim prostiedi CR r.1999 ‘




Zdroj: Zprava o Zivotnim prostiedi CR r.1999 ‘
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
VARUJE:

KOURENI VAZNE POSKOZUJE
ZDRAVI



b o o Ny
.
Sardes







TABAKOVY KOUR

VYBRANE SLOZKY:

* nikotin

 oxid uhelnaty

 polyaromatické uhlovodiky

 tezké kovy (napr. kadmium)

* radionuklidy ( napr. polonium-210, olovo-210)

+ desitky dalsich anorg. a organickych latek



prijatelny
100 . denni prijem
(ADI)
(% ADI)
50T




prijatelny
100 . denni prijem
(ADI)
(% ADI)
50T
potrava
0

zac. 20. st.



PRIJEM KADMIA

pFijatelny

100 denni pfijem

(ADI)

(% ADI)

50 potrava

+
BOBEARE  alsi zdroje
potrava
+

0 dalSi zdroje

zac. 20. st. konec 20. st.






- odstranit pri¢inu duseni z obliCeje
nebo z krku

- odsunout nemocného z nebezpecného
mista

- pokud je postizeny zasypan pod
hromadou pisku nebo zemé, odhrabat
ho az k bokiim, aby se mu mohl
hrudnik rozpinat béhem dychani

- uvolnit a vycistit dychaci cesty

- sledovat dychani

- pokud nedycha, zahajit dychani
z ust do ust

- privolat Iékarskou pomoc




Vdechnuti ciziho predmetu

 Pokud neni predmeét hluboko — podporovat kasel
* Postizeny v mirném predklonu
5 x ho uderit otevienou dlani do zad mezi lopatky



DYCHANI Z UST DO UST

- uvolnit a vycistit dychaci cesty
- zaklonit hlavu

- stlagit nosni dirky
- pridrzet dolni celist

- prilozit rty k astim postizeného
- vydechnout do jeho ust
- sledovat zvedani hrudniku

- oddalit usta

- pFi uspésném vdechu
hrudnik stoupa a klesa

- provést co nejrychleji
dalsi 3 vdechy

- prerusit dychani

- zkontrolovat tep na krkavici

- bije-li srdce, pokracovat
v dychani jednouza 3 -4s

- pfi vymizeni tepu zahajit
nepfrimou srde¢ni masaz

- zacne-li postizeny opét dychat
ulozit do stabilizované polohy







