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kojenecké >
obdobi vek
obdobi mladsi $kolni dospélost
batolete vék



ODOBI ZIVOTA CLOVEKA

Hlavni obdobi zivota clovéka

1. novorozenecké 0 — 28 dni
2. kojeneckeé do 1 roku
3. batolete 1 -3 roky
4. predskolniho veku 4—-6

5. mladsiho skolniho véku 7 — 11

6. starsiho skolniho véeku 12 -15

7. dorostové 16 — 18

8. plné dospeélosti 19 — 30

9. zralosti 30 - 45
10.stredniho véku 45 — 60
11.starsiho veku 60 - 75

12.stareckeé 75 -
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NOVOROZENECKE OBDOBiI (O — 28 DNi)

O Zakladni rys — adaptace na podminky mimo délohu

O Zacinaji samostatné pracovat organy, jejichz funkci plnila déloha

O Zakladni fyziologickeé reakce
- zapojeni dychaci soustavy — ihned po porodu
- Uprava obehové soustavy — uzavreni ovalného okénka mezi pravou a
levou sini
- redukce poctu Cervenych krvinek — moznost fyziologickeé Zloutenky
- regulace télesné teploty — mala schopnost (tepelné ztraty jsou 4-5 x
vetsi nez u dospeleho
- zvyseny vydej energie — pocatecni ubytek na vaze
- NS — nepodminéné reflexi — dychani, sani, polykani, aj.

 Porodni rozmery: 3 — 4 kg, cca 50 cm délky




NOVOROZENECKE OBDOBiI (O — 28 DNi)

Rizikovy novorozenec

1 NedonoSeny novorozenec — téhotenstvi pouze 37 tydnt a méné
O Hypotroficky novorozenec — porodni vaha mensi nez 2500 g
 Novorozenec s vrozenymi vyvojovymi vadami
Q

Rizikové faktory

- mala telesna vyska a vaha matky

- starsi vek matky

- interrupce predchozich tehotenstvi

- neuropsychicke potize — stres, neusporadané rodinné pomery
- zvySena télesna namaha, jizda dopravnimi prostredky

Ve 'ad
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KOJENECKE OBDOBI (1 MESIC — 1 ROK)

Kojeni
O Zakladni potravou pro novorozence a kojence je materské mleko

O Dodava zakladni ziviny + protilatky ! (imunoglobulin A)

1 Rozvoj citového pouta

Zdroj:




KOJENECKE OBDOBI (1 MESIC — 1 ROK)

Nejvétsi fyziologické a psychické zmeny

Telesne zmeny

- osifikace kostry

- vyvoj lebky — osifikace vazivovych Casti

- zvétSeni obvodu hlavy (asio 12 cm)

- prvni zuby mlééného chrupu (mezi 5. a 9. mésicem)

Psychomotoricky vyvoj

- velmi intenzivni

- rozvoj podminénych reflexu

- dulezity je dostatek podnétu — hlavnim zdrojem je matka
- koncem 1. roku dokaze stat — a pokousi se chodit

Zdroj:
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OBDOBI BATOLETE (2. A 3 ROK)

O Osamostatiovani v zakladnich zivotnich funkcich
d I?oznévénl' prostredi, ve kterém zije
O Casté urazy: pady, opareni, popaleniny, otravy léky

O Dit& vyzaduje bedlivy dozor!!

 Rust se zpomaluje, ve 3 letech méfi v pruméru 93 — 100 cm
vaha — cca 15 kg (!! Velké individualni rozdily)




OBDOBI BATOLETE (2. A 3 ROK)

C O 000

U

Osamostatriovani v zakladnich zivotnich funkcich
Poznavani prostredi, ve kteréem zije
Casté urazy: pady, opareni, popaleniny, otravy léky

Dité vyzaduje bedlivy dozor!!!

Rust se zpomaluje, ve 3 letech méfi v praiméru 93 — 100 cm
vaha — cca 15 kg (!! Velké individualni rozdily)

Dokoncuje se prorezani mlécneho chrupu
- 20 zubu = 8 fezaku + 4 Spicaky + 8 stoliCek

Rozvoj reci 1.rok 3 az 5 slov
2. rok 200 slov Co je to?
3. rok 1000 slov ProC je to?
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PREDSKOLNI VEK (4. AZ 6. ROK)

DO

Télesny vyvoj — samostatny pohyb
dusevni vyvoj neodpovida telesnému rozvoji — riziko nehod, utonuti, aj.

Hlavni Cinnosti je hra
Vyzaduje spolecnost dospelych i druhych deti

Rust — pomalé, plynulé rastoveé tempo (az do zacatku puberty)
obdobi tzv. prvni promény postavy (5. — 6. rok) — prodluzovani koncetin
— obdobi vytahlosti




PREDSKOLNI VEK (4. AZ 6. ROK)

DO

DO

Télesny vyvoj — samostatny pohyb
dusevni vyvoj neodpovida telesnému rozvoji — riziko nehod, utonuti, aj.

Hlavni Cinnosti je hra
Vyzaduje spolecnost dospelych i druhych deti

Rust — pomalé, plynulé rastoveé tempo (az do zacatku puberty)

obdobi tzv. prvni promény postavy (5. — 6. rok) — prodluzovani koncetin
— obdobi vytahlosti

Zacatek prorezavani trvalého chrupu

Postupny rozvoj laterality — pravoruke, levoruke

Obdobi prvniho vzdoru
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MLADSI SKOLNI VEK (7. AZ 11. ROK)

O Vstup do Skoly — znacna fyzicka a psychicka zatéz
omezeni pohybu, zatéz ve formé Skolni prace, unava
mohou se vyskytnout chronickeé zdravotni problemy

O Zacina tvarove odliseni téla podle pohlavi

O Obdobi prvni vytahlosti




MLADSI SKOLNI VEK (7. AZ 11. ROK)

Vstup do skoly — zna€na fyzicka a psychicka zatez
omezeni pohybu, zatéz ve formé Skolni prace, unava
mohou se vyskytnout chronickeé zdravotni problemy
Zacina tvarove odliseni téla podle pohlavi

Obdobi prvni vytahlosti

V psychickém vyvoji se muze projevit vliv tzv. lehkych mozkovych
disfunkci (LMD)

Specialni poruchy uceni a chovani
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STARSI SKOLNi VEK (12. AZ 15. ROK)

Zakladni rys — nastup puberty
Hormonalni aktivita — produkce gonadotropnich a pohlavnich hormonu
Rozvoj pohlavni soustavy

- u chlapct — prvni poluce (pramér v CR 15. rok)
- u divek — prvni menstruace (prumér v CR 13. rok)




STARSI SKOLNi VEK (12. AZ 15. ROK)

Zakladni rys — nastup puberty

Hormonalni aktivita — produkce gonadotropnich a pohlavnich hormonu
Rozvoj pohlavni soustavy )

- u chlapcu — prvni poluce (prumeér v CR 15. rok)

- u divek — prvni menstruace (prumér v CR 13. rok)

Rozvoj druhotnych pohlavnich znaku

Akcelerace rustu — potfeba dostate¢né a vyvazené vyzivy

Zasadni psychicke zmeny:

- obdobi druhého vzdoru, odmitani drivéjSich vzoru
- citova labilita, prvni lasky
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DOROSTOVE OBDOBI (16. Az 18. ROK)

Zakladni rys — vrchol a ukoncCeni puberty

Dokoncuje se vySkovy rust

- sou€asna prumeérna vysSka v 18. letech: chlapci 179 cm, divky 166 cm
- potfeba dostatku vyvazené stravy (bilkoviny)

Dokonceni vyvoje pohlavni soustavy — pohlavni zralost




DOROSTOVE OBDOBI (16. Az 18. ROK)

Zakladni rys — vrchol a ukoncCeni puberty

Dokoncuje se vySkovy rust
- sou€asna prumeérna vysSka v 18. letech: chlapci 179 cm, divky 166 cm
- potfeba dostatku vyvazené stravy (bilkoviny)

Dokonceni vyvoje pohlavni soustavy — pohlavni zralost

Kritické a rizikové obdobi ve vyvoji Cloveka: behem kratké doby
radikalni zmeny biologicke, psychicke a socialni

Zakladni problemy:
- diskrepance mezi biologickou a socialni zralosti
- zahajeni sexualniho zivota







