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Laicka prvni pomoc

* je péce poskytnuta postizenému pred prijezdem
/7S Ci jiného kvalifikovaného pracovnika

e cil: zachrana zivota, zabranit zhorseni zdravotniho
stavu, privolani odborné pomoci, pripadné
vyprosténi a odsun

 pomucky: improvizované, ,holé“ ruce, zakladni
zdravotnicky material (autolékarnicka)



Druhy prvni pomoci

1) technicka

e odstranéni priciny Urazu

* vytvoreni zakladnich podminek pro poskytovani PP
2) laicka

3) rozsirena — ZZS — vyjezdova skupina RZP,
RV/RLP, LZS



Povinnost poskytnout PP

e Trestny cin Neposkytnuti pomoci podle §150 trestniho
zakoniku (trestni sazba az 2 léta) spacha ten, ,kdo
osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi vazné
znamky poruchy zdravi nebo jiného vazného
onemocneéni, neposkytne potrebnou pomoc, ac tak
muze ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného”.

e Trestny cin Neposkytnuti pomoci ridicem dopravniho
prostredku podle §151 trestniho zakoniku (trestni
sazba az 5 let nebo zdkaz cinnosti) ,spacha fridic
dopravniho prostredku, ktery po dopravni nehodé, na
niz meél ucast, neposkytne osobé, ktera pri nehodé
utrpéla Ujmu na zdravi, potfebnou pomoc, a€ tak muze
ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného*.



Povinnost poskytnout PP - vyklad

* v, bézném zivote” tedy neni povinnost poskytnout PP
absolutni — ze zakona jsme povinni poskytnout pomoc
jen pri primém ohrozeni zivota nemocného nebo pri
vazné nemoci nebo Urazu

e jako ridicCi ucastnici se dopravni nehody jsme povinni
poskytnout prvni pomoc vzdy

 poskytnuti pomoci nesmi vystavit zachrance nebo
nékoho jiného blize nedefinovanému ,nebezpeci, -
vychazi se z "priméerenosti" nebezpeci - urcitého rizika
se pri poskytovani PP nelze vyvarovat nikdy - musi vsak
byt primerené okolnostem udalosti, schopnostem a
postaveni zachrance atd.



Povinnost poskytnout PP - vyklad

u Uplnych laik(i = dostatecné poskytnuti pomoci privolani ZZS

u osob, které prokazatelné absolvovaly odborné Skoleni v poskytnuti prvni pomoci
(vyskoleni zdravotnici, fidici, sportovni instruktori apod.) o¢ekavan i aktivni zasah

v pripadé sporu vSak vzdy zavisi na konkrétnich okolnostech dané udalosti a
jednoznacny vyklad neexistuje

trestny Cin neposkytnuti pomoci neni nutné vazany na konkrétni nasledek: v
situaci, ktera svédcli pro vazné ohrozeni nebo poruchu zdravi, je jeho skutkovou
podstatou jiz samo neposkytnuti, bez ohledu na to, zda postizeny ve skutecnosti
néjakou pomoc potreboval nebo ne, pripadné zda mélo ¢i nemélo neposkytnuti
pomoci néjaky vliv zdravotni stav postizeného

napf. fidi¢ ujede od dopravni nehody, aniz by se vibec presveéddil, zda jinym
ucastnikim nic neni - nebezpedi trestniho stihani, prestoze se nakonec ukaze, ze
pri nehodé nikdo zranén nebyl

pokud by se ale prokazalo, ze pravée vlivem neposkytnuti pomoci doslo ke Skodam
na zdravi, mohlo by jit o néktery z nedbalostnich trestnych ¢int ubliZzeni na zdravi Ci
dokonce usmrceni (§ 143, 147 ¢i 148 tr. z.)



Odpovednost za chybné poskytnuti PP

* obava z ,pravnich problému“ po poskytnuti prvni pomoci
neni — pri dodrzeni zasady ,rozumné primerenosti“ — na
miste.

e Cim vaznéjsi je stav, tim vice si mUzeme dovolit - neni co
ztratit a rozhodné ndm to nikdo nemuze (pravné ani
moralné) vycitat

e problémy by mohly hrozit pouze v pripadé poskytovani
,prvni pomoci“ ndsilim nebo proti vuli postizeného = o co
aktivnéji bychom méli zasahnout pokud je postizeny zjevné
ohrozeny na Zivoté (silné krvaci, nedycha, je v bezvédomi
apod.), o to vice ,zpatky” je dobre drzet se v situaci, kdy nic
z toho zjevné nehrozi a postizeny jasné deklaruje, ze si nasi
pomoc nepreje



Odpovednost za chybné poskytnuti PP

* trestni odpovédnost = naplnéni skutkové
podstaty trestného Cinu, a navic nasledek tzv.
,Zavinit®, tj. umysiné (nebo i neumyslné, ale i z
laického pohledu zjevne skodlive) jednat tak,
ze prave proto k nasledku doslo

* i nedbalostni Cin vyzaduje, aby vinik bud’
vedel, ze muze nasledek zpuUsobit, ale nedbal
toho, anebo sice nevedel, ale vedet meél a
mohl (bézny obCan x pravidelné skoleni)



Obecna prevencni a zakrocovaci
povinnost

zakon nevyjmenovava (nezakazuje) vSechny druhy rizikového jednani, ale na druhé
strané Obcansky zakonik (zakon ¢. 89/2012 Sb.) stanovi tzv. obecnou prevencni a
zakroCovaci povinnost.

obecna prevencni povinnost (§2900 o. z.) znamena pocinat si tak, aby nedoslo k
nedlUvodné Ujmeé na svobodé, zZivoté, zdravi nebo vlastnictvi (to znamena, Ze kazdy
je povinen zachovavat takovy stupen bedlivosti, ktery lze po ném vzhledem ke
konkrétni casové a mistni situaci rozumné pozadovat a ktery je zpUsobily zabranit
Ci alespon co nejvice omezit riziko vzniku skod)

zakrocovaci povinnost (§2901 o. z.) stanovi, Ze povinnost zakrocit na ochranu
jineho ma kazdy, kdo vytvoril nebezpecnou situaci nebo ma nad ni kontrolu, a také
ten, kdo ma moznosti a schopnosti odvratit Ujmu, o niz vi, ze hrozi, a jejiz zavainost
zjevné prevysuje to, co je tfreba k zakroku vynalozit.

Timto ustanovenim je, kromé povinnosti odvratit hrozici nebezpeci, pokud jsme jej
zpUsobili, nebo pokud je v nasich silach je odvratit, dano také to, Ze bychom méli i
pri prvni pomoci postupovat s rozmyslem a s primérenou aktivitou tak, abychom
svym pocindnim nezpusobili ,vic Skody nez uzitku“, vyvarovali se zbrklych
,hrdinskych” ¢int apod.



Prekroceni zakona pri poskytovani PP

Pri poskytovani prvni pomoci se mizeme dostat do situace, kdy je nutné
postupovat ne zcela v souladu se zakony Ci predpisy, pfipadné muze pfri
poskytnuti pomoci vzniknout Skoda na majetku.

Institut tzv. ,krajni nouze® (§28 tr. z., § 2906 a § 2907 o. z.) = pokud nékdo
odvraci hrozici nebezpeci a zpUsobi pri tom Skodu (pripadné porusi zakony
Ci jiné predpisy) v mire, ktera neni nepfimérend moinému ohrozZeni,
trestni ani jina odpovédnost nevznika.

Zachrance ma dokonce narok na nahradu skody, ktera pri poskytovani
pomoci vznikla jemu samotnému.

Pokud je pro poskytnuti PP vazné zranénému nutné napf. vytrhnout zamek
z lodky zakotvené u brehu pri zachrané tonouciho, vykopnout dvere
kancelare, kde je ulozené AED apod., zachrance za tuto skodu neodpovida.

Pokud napr. pro transport postizeného do nemocnice pouzije zachranar
vlastni automobil, protoze zadchranna sluzba neni z jakéhokoliv divodu k
dispozici nebo je vytizena jinymi pacienty nebo je misto udalosti pro
zachranku nedostupné, ma pravo i na ndhradu ndkladu, které takto
vzniknou (provozni naklady, vycisténi auta,...).



Obecny postup poskytovani PP

BEZPECNOST
ZAKLADNI VYSETRENI
PRIVOLANI ODBORNE POMOC]

VLASTNI UKONY PP — PRIORITY!!!



Bezpecnost pri poskytovani PP —
nebezpeci pro zachrance

dopravni nehoda

pozar

prostredi zamorené jedovatymi latkami (plyn,
oxid uhelnaty)

zasahy ve vode

urazy elektrickym proudem

nakazlivé onemocnéni zachranované osoby
agresivni osoba



Zachovani bezpecnosti pri dopravni
nehodé

zastaveni v bezpecné vzdalenosti, rozsviceni
vystraznych svétel

umisténi spolucestujicich osob (déti) za
svodidla

obleceni reflexni vesty, umisténi vystrazného
trojuhelniku ve vhodné vzdalenosti

vypnuti zapalovani havarovaného vozidla,
zatazeni rucni brzdy

zamezeni koureni a manipulace s ohném



Zachovani bezpecnosti u osoby v
ohnisku pozaru
* mokry satek pres usta
e prilba nebo improvizovana ochrana hlavy

e ochrana rukou (rukavice, omotani hadrem) a
nohou (kompaktni kozena obuv)



Zachovani bezpecnosti pri zachrané
tonouciho

* kdykoliv je to mozné, pokusi se zachrance o
zachranu, aniz by musel vstoupit do vody
(podanim vétve, hozenim provazu,
zachranného kruhu), pripadné pro zachranu
vyuzije lod’ky

* je-li nezbytné vstoupit do vody, jisti se pri tom
zachrance pokud mozno lanem ze brehu



Zachovani bezpecnosti pri urazu
elektrickym proudem

e preruseni kontaktu zranéného s vodicem
(vypnuti spotrebice, vytazeni snury, vypnuti
jistice)

* v pripadé vedeni vysokého napéti hrozi vyboj
do vzdalenosti nékolika metru — zachrance se
nepriblizuje, dokud prokazatelné nevi, ze byl
elektricky proud odpojen



Nakazlivé onemocnéni postizeného

* nelze nikdy vyloucit

 zachrance proto vzdy postupuje, jako by
postizeny  meéel nakazlivé  onemocnéni
(dusledné pouzivani rukavic a resuscitacni
rousky)



Zakladni vysetreni postizeného —
prichod na misto

Zachrance patra po zivot ohrozujicich stavech:
- masivni zevni krvaceni

- porucha vedomi (zachrance oslovi
postizeného, mirne zatrese jeho ramenem)

- zachrance zhodnoti, zda postizeny normalné
dycha

Pokud zachrance zjisti zivot ohrozujici stay,
neprodlené poskytne prvni pomoc!!!



Neodkladné ukony laické prvni pomoci

e opatrné pristupte (vlastni bezpecnost)

* kontrola védomi, privolani pomoci z okoli
e zastava velkého zevniho krvaceni

e zajisténi pruchodnosti DC

* zhodnoceni dychani

* aktivace ZZS

KPR —Ize vyuzit TANR

e prinést AED




Zakladni vysetreni — zachované zivotni
funkce

kvalita dychani (frekvence, hloubka, piskani, chrceni,
bublani)

barva kuze a sliznice rtu (promodrani, napadné zéervenani,
bledost)

znamky urazu — rany (lokalizace, krvaceni, cizi télesa),
koncetiny (deformity, pohyblivost, Citi), pevnost lebky,
hrudniku, panve

oblicej (nesoumeérnost, spadly koutek, zvratky, péna u Ust)

oCi (sledovani okoli, Silhani, sevfena vicka, velikost a
symetrie zornicek)

tep (frekvence, pravidelnost, dobre nebo Spatné hmatny)
teplota, poceni, tres, krece, pomoceni, pokaleni



Tisnove linky

150 hasicsky zachranny sbor

155 zdravotnicka zachranna sluzba
156 mestska policie

158 policie CR

112 mezinarodni tisnova linka

155 x 112 — vyvhody x nevyhody



Postup volani na linku 155, 112

strucne sdeleni, co se stalo

odpovédét na dotazy operatora (misto udalosti,
doplnujici info o pacientovi, tel.Cislo, TANR,
TAPP....)

nezavesovat drive nez operator

zustat na prijmu




Aplikace Zachranka

. nouzové tlacitko

. otevrete aplikaci

. pridrzte palec na symbolu ¢erveného tlacitka po dobu 3 vtefin (alarm mUzZete do 5 vtefin zrusit)

. po uplynuti ochranného intervalu bude odeslana nouzova zprava s Vasi pfesnou polohou. Zaroven dojde k vytoceni linky 155.
. vidy vyckejte na spojeni s operatorem linky 155.

Az telefonicky hovor s dispecerem linky 155 znamena zahajeni zadchranné operace.
Odeslani nouzové zpravy probiha prostrednictvim datového spojeni. Pfi neaktivnim nebo nedostateCném
datovém spojeni je nouzova zprava odeslana jako SMS.
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Vyprosténi, zajisténi pristupu k
postizenému
v pripadeé zachovani vitalnich fci a bezpeci vyckat
na hasice a zachranare
hrozi pad, sesunuti, potopeni, vybuch, pozar vozu
zraneény blokuje pristup k dalSim ranénym
nelze poskytnout adekvatni pomoc na misteé

vzdy myslet na poranéni kréni patere x necinnost
nesmi oddalit poskytnuti prvni pomoci
(bezohledna zachrana)!!!



Zakladni zivotni funkce - kontrola

{ b
{

* védomi — reakce na osloveni a bolestivy
podneét

e dychani —dycha, nedycha, nedycha normalné
(lapavé dechy, chréeni) — pohled, poslech,
prip. pohmat

* krevni obéh — laikim odpada pohmatové
zjisténi pulsu na krkavici!ll, ,pouze” zastavit

masivni zevni krvaceni a sledovat rozvoj
sokového stavu




Retézec preziti




KPR = kardiopulmonalni resuscitace

* slouzi k obnoveni dodavky okyslicené krve do
tkani (hlavné do mozkove)

* po 3 -5 minutach preruseni dodavky kysliku
do mozku dochazi k nevratnému poskozeni
mozkovych bunéek

e 2 ukony: neprima srdecni masaz + umelé
dychani



Kritéria zahajeni KPR

Bezvedomi

One, two
three,
BREATHE

a bezdesi

nebo lapavé dechy
nebo chrceni (i po zaklonu hlavy).



Kritéria nezahajeni KPR

poranéni neslucitelna se zivotem

jisté znamky smrti (posmrtné skvrny, ztuhlost,
zapach,...)

hromadna nesteésti (tridéni ranénych)

KPR nelze z néjakého duvodu provést — vzdy je nutné
alespon zpruchodnit dychaci cesty

Zivot zachrance v ohrozeni



Posmrtne skvrny

Zdroj: https://encrypted-
tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSr
yQoBXhkc8gmZadnhZMHqgrOux_WJrjf9eeA
&usgp=CAU



KPR — dospeéli — call first

uvolnéni DC

volat ZS

zevni srdeCni masaz

,umelé” dychani

oomeér masaz/dychani 30:2

<on,trola, stavu — obnova vitalnich fci, obnoveni
Krvaceni,...

NEPRERUSOVAT MASAZ NA VICE JAK5-10S
stfidani zachrancu idealné po 2 minutach




Komprese hrudniku

tvrda podlozka, poloha na zadech

na stredu hrudniku, nad dolni
tretinou/polovinou hrudni kosti

obé dlané, propletené prsty, HKK v loktech
propnuté

stlaceni do 1/3 hloubky hrudniku —5 - 6 cm
frekvence 100 stlaceni/minutu (maxim. 120)



Umeélé dychani
Umeélé dychani z plic do plic:
e resuscitacni rouska, maska
e zaklon hlavy, zvednout bradu, kontrola DU
e stisk nosnich kridel

* energicky nadech
* vydech do ust postizeného

Pomér komprese hrudniku/umélé dychdani = 30:2



KPR — déeti do 18 let — call fast

uvolnéni DC

,umélé” dychani—5 vdechu na uvod

zevni srdecni masaz

2 vdechy

oomeér masaz/dychani 30:2

kontrola stavu — obnova vitalnich fci, obnoveni
Krvaceni,...

NEPRERUSOVAT MASAZ NA VICE JAK5-10S




Umele dychani - deti

uvolnéni DC — bez zdklonu (neutralni poloha)/mirny
zaklon

resuscitacni rouska, maska

dychdni z nasich ust do ust a nosu/do Ust ditéte (dle
veku)

stisk nosnich kridel (pri dychani do Ust)

objem - povrchni vydech x objem vzedmutych tvari
(zdvihnuti hrudniku)

nadech cca 7 ml/kg!!! (10 kg dité x 100 kg zachrance)



Komprese hrudniku - déeti

tvrda podlozka, poloha na zadech
na stredu hrudniku, nad dolni polovinou hrudni kosti

spodni cast dlané jedné ruky, HK napjata v lokti nebo
2 prsty (jedna ruka x obé)

stlaceni do 1/3 az 1/2 hloubky hrudniku (4 cm
kojenci, 5 cm vétsi déti)
frekvence 100 - 120/min.

srdeé¢ni masaz/umélé dychani = 15:2



Kritéria ukonceni KPR

* navrat znamek zivota

e predani ZZS

* Uplné vyCerpani zachrance



Vliv €asné defibrilace na preziti NZO

jedina |écba komorové fibrilace
ucinnost s casem klesa

doporucena casova osa pro defibrilaci =do 5
minut od NZO

AED — dle hlasovych pokynu,
1. elektroda pod levé podpazi
2. elektroda pod P klicni kost
v prubéhu analyzy a defibrilace se nedotykat




AED u deti

* udetinad 1 rok bezpecné a ucinné

» detskeé elektrody nebo pristroj s moznosti
snizit vyboj — pokud ne, Ize pouzit i ,velky”



Pouziti AED

ZAPNETE tlaitkem ZAPNOUT/ON (nékteré se automaticky zapnou
pri otevreni krytu)

ODHALTE hrudnik postizeného
VYJMETE elektrody z obalu
NALEPTE prvni elektrodu — pod levé podpazi

NALEPTE druhou elektrodu — pod pravou klicni kost vedle hrudni
kosti

ODSTUPTE — nedotykat se postizeného v pribéhu analyzy rytmu
(ani jiny zachrance)

DODEJTE VYBOJ — nedotykat se a stisknout tlaéitko pro vyboj

ZAHAJTE KPR —dle instrukci pristroje (nékteré maji metronom a
akceleracni cidlo)



Vdechnuti ciziho télesa

* kasel, namahavé dychani, lapavé decny, piskani,
oromodravani obliceje

 PP: odstranéni ciziho télesa
- vytaZzeni z DU,
- uder mezi lopatky az 5x

- HeimlichUv manévr az 5x (ne u téhotnych,
obéznich, malych déti)

- drenazni poloha (malé deéti)
- prfipadné KPR
- koniotomie/koniopunkce ? — pro a proti




Koniotomie nebo koniopunkce

* ultimativni reseni kritické obstrukce dychacich
cest

* pokud je prekazka v hornich dychacich cestach
(nad hrtanovou priklopkou, vcetné jejiho
otoku)

* misto: 1 cm pod vrcholem ohryzku ve stredni
care krku



Koniotomie nebo koniopunkce — misto

Zdroj: LEJSEK, Jan et al. 2013. Prvni pomoc. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-2090-9.

pro provedeni koniotomie nebo koniopunkce



Koniotomie

ostrym predmétem (kuchynskym nozem) provedeme
cca 1 cm siroky dlouhy rez, kolmy na dlouhou osu krku,
presne ve stredni care

po protéeti se vaz zpravidla smrsti a vznikne otvor

pokud neni otvor dostatecné zejici, Ize jim zavést dutou
trubicku vétsiho prusvitu (0,5 — 1 cm) — trubicka z
propisovaci tuzky, slamka, gumova hadicka — vycCniva
alespon 3 cm nad povrch krku a trvale ji fixujeme 2
prsty!

lze pouzit i v okamziku, kdy doslo v dusledku vdechnuti
ciziho télesa k zastave dechu a pres trubicku provadét
umélé dychani (stala fixace trubicky!!!)



Koniopunkce

* provadet pouze u osob, které maji zachovanou
spontanni dechovou aktivitu

e zavedeni 3 — 5 injekcnich jehel (zluté, ruzové)
nebo nitrozilnich kanyl (zelené, sedé,
oranzove)

e prusvity jehel umozni proudéni vzduchu na
zakladé zmeén tlakovych poméru v hrudniku
vyvolané vlastnim dechovym usilim - tz.
neumozni umeélé dychani z plic do plic!!!



Sok

e zavazna porucha krevniho obéhu s
nedostatecnou dodavkou kysliku do tkani

e zivot ohrozujici stav vznikajici z mnoha pricin
(Casto doprovazi Urazy)

* snizuje se prokrveni okrajovych casti téla
(centralizace obéhu)

* bleda kuze, sliznice, snizené prokrveni nehtového
lGzka, zrychleny puls, chlad, zizen, tfes, neklid,
Zzmatenost



Sok

* Hypovolemicky — ztrata cirkulujiciho objemu —
krvaceni, popaleniny, zvraceni, prujmy, strevni
nepruchodnost

* Normovolemicky:

- distribucni — cirkulujici objem v norme, ale rozsirené
cévy - alergické reakce, poranéni michy, infekce, nekteré
otravy — Sok anafylakticky, septicky, misni

- kardiogenni — nefunguje srdce jako pumpa — infarkt
myokardu, otravy léky zhorsujicimi vykonnost srdce

- obstrukcni Sok — mechanicka prekazka v obéhu, ktera
brani toku krve



ProtiSokova opatreni — 5T

(Telefon)

Ticho — klid, psychologicky pristup

Teplo — prikryvka, folie, mokry odév

Tekutiny — nepodavat, kontrola krvaceni

Tiseni bolesti — znehybnéni zlomenin, ulevova poloha

Transport — aktivace ZZS, protiSokova poloha/polosed



Krvaceni

e Clovék cca 5 litrd krve

* bez nasledkl ztrata cca 500 ml
* |ze vykrvacet béhem 60—-90s
* vnéjsi, vnitrni, z télnich otvoru
* tepenné, zilni, smisené, vlaseCnicové
 |aici nerozlisuji, o jaky druh se jedna

Krvaceni je vazné, pokud:

e krev silné strika z rany,

e ztrata krve je odhadem vétsi nez % litru,
e krvaceni trva déle nez 5 minut.



Zastava zevniho krvaceni

TLAKOVA VRSTVA

rlwevwowxc\
YRSTVA

komprese v misté poranéni
(tlakové body)
tlakovy obvaz

prilozeni skrtidla — zasady: skrtidlo Siroké min. 5
cm, dlouhé 125 cm, prikladame jako obinadlo —
kazdou ,,pulotocku” pritahneme, ne do mista, kde
vedou 2 kosti, ne do mista kloubl, poznamenat
cas prilozeni



/tratova poranéeni

« amputace x skalpace

« PP: zastava krvaceni, sterilni kryti,
protiSokova opatreni

« uchovani amputatu- sterilni kryti na
rannou plochu - sacek - do druhého
sacku se studenou vodou, zavesit



http://www.uszsmsk.cz/WwwFileStore/Amputace%201.JPG

Zlomeniny

e zavrene
e otevrené
* bolest, otok, modrina, deformita, omezeni hybnosti
e krevni ztrata!

* fixace pres 2 klouby — improvizace, tvarovani dlahy dle
zdrave koncetiny

e zastava krvaceni, sterilni kryti u otevrené, kolem kosti
,mustky”

« NENAROVNAVAT, NESAHAT NA KOST, nevytahovat
kostni ulomky



Zlomeniny panve

Casto poraneéni sdruzena
Krevni ztrata az 4 litry!

oolest, podlitiny v oblasti panve a na hrazi,
nemoragicky sok, krev v moci, krvaceni z
konecniku/rodidel

orvni pomoc — poloha na zadech na tvrdé
nodlozce, fixace

00zOr na poraneni patere!



TERMICKE URAZY

* ohen, para, horké tekutiny, pevna horka
telesa, mechanicke treni, zareni

STUPEN POSKOZENI:
 |. -zEéervenani, otok, bolest

* |l.a—zCervenani, puchyre, bolest, povrchni poskozeni, hoji se bez jizev
* |l.b — puchyre, bolest, bila ktuze, posSkozeni hlubokych vrstev, hoji se jizvou

e |ll. - odumfreld tkan, nekrdza, klize je bila, Sedd, ¢i cernd, nejsou bolesti, ke
spontannimu hojeni nedochazi, nejsou jizvy



Rozsah popalenin

e pravidlo deviti - dospéli
e pravidlo dlané - déti

Hlava
9% —

Horni ¢ast zad

0,
Hrudnik 9%

9%
Bricho
9%

Dolni &ast zad
9%

Horni koncetiny
2x9%

» Zadni strana DK
- 2x9%

Genitalie
1%

Predni
strana DK
2x9%

PRAVIDLO
DEVITI

-
e
s



Popaleniny PP

technicka prvni pomoc — preruseni kontaktu s teplem,
svleceni odévu, prstynky, naramky

popalené misto intenzivné ochlazovat (tak dlouho, dokud
pfinasi ulevu —idedlné voda 8 °C na 20 minut), nedavat
led!, water jel?7??

pozor na podchlazeni - u rozsahlych popalenin chladit
pouze ,,Sokové zéony“

sterilni kryti (vyzehlené prostéradlo) — nepouzivat vatu!
protiSokova opatreni, nic per os

nikdy nedavat na popaleninu mast Ci krém, nepropichovat
vzniklé puchyre, nestrhavat priskvareny odév!!!



l. a ll. stupen — horka voda




I1I. stupen — benzin do ohné




Uraz elektrickym proudem

- nasledky zavisi na velikosti proudu,
na(pétl', frekvenci, odporu téla, cesté
pruchodu

 Cim vetsi proud, tim vetsi poskozeni
tkani

« Cim vetsi napéti, tim vetsi riziko
vzniku el. oblouku (az 20 m)



Uraz elektrickym proudem - $kody

tepelné skody:misto vstupu a vystupu
(+ mezi tim!) - poskozeny svaly, céevy,
nervove svazky

elektricke skody:

srdecni arytmie

obrna dech. svalstva
zlomenina kosti a obratlu

zasazeni mozku: poruchy veédomi,
dechoveho centra, zachvaty kreci



Uraz elektrickym proudem - pfiznaky

e zarudl3, otekld, ozehnuta/zuhelnaténa klze v
misté vstupu a vystupu

e pri zasahu bleskem rozvétvené obrazce na kuzi
(kapradina)

* mozné poruchy vedomi, priznaky soku, selhani
Z/F




h bleskem

V4

/asa




Uraz elektrickym proudem — prvni
pOMOoC

technicka — preruseni dalsiho pusobeni el.
proudu

vysetfeni ZZF, pfivolani ZZS
osetreni popalenin
osetreni zlomenin
protiSokova opatreni

KPR



Podchlazeni a omrzliny

casto pod vlivem alkoholu

poruchy vedomi — spavost az koma

PP - dle stavu - postupné ohrat,
bostizeny se nesmi sam pohybovat
(presun tepla), neménit polohu, event.
KPR

omrzliny - osetrit jako popaleniny,
sterilné kryt, postupné ohrivat
postizeneho




Poleptani

zakladem je co nejmasivnéjsi oplachovani
poskozene casti tela tekoucim proudem
vody, zejmena u poleptani obliceje, ocCi
(maximalni otevreni vicek) a sliznic
poleptané plochy kryjeme sterilnimi obvazy

pri poziti nevyvolavat zvraceni — hrozi
opakovane poskozeni (mucin v zaludku tvori
ochranny film)

chemikalii zredit (voda, mleko, u silnych
kyselin Anacid, roztok jedlé sody, u zasady
naredény ocet)



Obeéseni, skrceni, duseni

OBESENI

 nasilné sevreni krku smyckou -provaz Ci jiny
pruh- prosteradlo, ksandy, pasek,...
- vlastni vahou tela dojde ke stlaceni cev a

dychacich cest a
Krcnich obratlu (
teré zpusobi oc

e pricina smrtl uo

| Kk vykloubenl Ci zlomeni
poruseni krcni mlchy)
Arnuti dychacich svalu

:)esenl = kombinace tri

mechanismu: nepriuchodnost dychaC|ch

CESt nemoznost

dychaC|ch pohybd,

preruseni krevniho obéhu mozku



Obeéseni, skrceni, duseni
SKRCENI

. nasnne stlacenl krku rukama strunou,
$”urou ¢ jinym pruZznym predmetem

. docha2| ke stlaceni krcmch cev, hrtanu,
prudusnlce proti pevné prekazce
kterou je predm plocha patere,
dusledkem je preruseni krevniho
zasobeni mozku a duseni — oboje vede
velmi rychle k smrti



Obeéseni, skrceni, duseni
DUSENI

 nasilné uzavreni vstupu do hornich cest
dychacich bud rukama ¢Ci mekkym cizim
predmeéetem (polstar, kus odévu, hadr...)

. dusledkem je duseni z nepruchodnosti
dychacich cest, které vede postupné ke
ztraté védomi a zastave krevniho
obéhu




Obéseni, Ekrceni, dudeni - PRIZNAKY

- zevni znamky nasili — odérky,
pohmozdeéni, strangulacni ryha na
krku

e cyanoza, otok obliceje, krevni vyrony
na ocnich spojivkach (petechie)

« poruchy dychani, obéhu a znamky
smrti



Obéseni, skrceni, duseni — prvni
POMOC

uvolnéni strangulacniho pruhu
polozeni na zem
fixace C patere krénim limcem

pokud nejsou pritomny znamky smrti
je treba zahajit KPR



Tonuti

« duseni nasledkem ponoreni do vody nebo jiné
tekutiny - dochazi k zastaveé dechu - klesa 02, stoupa
CO2= stimulace centra dychani = nadech

e pricina:

v 70% tzv. vlhké tonuti (aspirace vody do plic a odtud
do krev. obehu)

ve 30% tzv. suché tonuti (vznikne laryngospasmus a
otok hlasivek, voda se do plic nedostane)
- Déleni: primarni tonuti - ponoreni pod hladinu,
aspirace ruznych tekutin
sekundarni tonuti — poranéni C patere po
skoku do vody, kolaps pri velmi rychlém ochlazeni,
koronarni prihody



Tonuti - priznaky

 panicky strach

» usilovné nepravidelné dychani

» podchlazeni

« poruchy vedomi az bezvedomi

» otok plic (naruzovéla zpénéna
tekutina), cyanoza

 zastava dechu a obehu

lzvraceni, !laspirace



Tonuti — prvni pomoc

e technicka: vytazeni z vody — hrozi velké riziko
utonuti zachrance!!!

* pri védomi: zotavovaci poloha/polosed, teplo!
* bezvedomi:

- uvolnéni DC, manualni vy¢isténi DU (vodni
rostliny, bahno)

- po
- KP
Ca

oha na zadech, pevna podlozka

myslet na poranéni C-patere

R, dulezité umeélé dychani — 5 decht na uvod —
| Fast y




Strelna poranéni

* krvaceni s pritomnosti ciziho télesa v rané
e ztratoveé poranéni casti koncetiny Ci hlavy
e otevrené fraktury kosti, vétsinou tristive

e otevreny pneumotorax

* vnitrni krvaceni do dutin ¢i organu

* rychly rozvoj hemorhagického soku



Strelna poranéni - prvni pomoc

e dle typu poranéni

* obecné zasady:

- zhodnotit bezpecnost

- zastava krvaceni

- vstrel a pripadny vystrel sterilné kryt

- postizeného pri vedomi ulozit do protisokovée
polohy

- ihned volat ZZS

- zkontrolovat vedomi, dychani, pripadné zacit s
KPR



Poranéni hlavy a mozku

e poranéni skalpu — hojné krvaceni (u odtrzeni skalpu az
hemoragicky sok), riziko infekce, mize zakryt rozsahlé

nitrolebni poranéni

e zlomeniny lebecnich kosti — fissury, zZlomenina baze lebni —
vytok krve a MMM z ucha/nosu, vpacené zlomeniny

e poraneéni mozku:

- komoce: kratkodobé bezvédomi, nauzea, zvraceni, amnézie

- kontuze: poskozeni mozkové tkané — rizné hluboké
bezvedomi, poruchy dychani, nesoumeérnost zornic

- komprese — Utlak otokem/krvacenim — poruchy védomi,
poruchy hybnosti (koncetiny, % téla), ztuhlost Sije



Poranéni hlavy a mozku — prvni pomoc

* krcni limec — pokud je k dispozici, spravné
prilozeni!

e stavéni krvaceni, protisokova opatreni

e osetreni vytoku krve z ucha, nosu



Poranéni patere a michy
e dopravni nehody, pady z vyse, skoky do vody

 poskozeni patere — bolest v postizené oblasti,
priznaky zlomeniny

* poskozeni michy — bolest v oblasti postizeni, pocit
,rozpuleni”, nemoznost pohnout
koncetinou/koncetinami, ztrata citlivosti nebo
abnormalné zvysena citlivost, pomoceni, porucha
dychani, ,misni Sok” (u vysokych poranéni)



Poranéni patere a michy - prvni pomoc

* minimalizace pohybu s ranénym (bezohledna
zachrana, KPR)

* kréni limec — spravné prilozeni!!l

e pokud presun, tak idealné v 5 osobach (jeden u
nlavy, fixuje C pater, ostatni ,,cik cak®, veli ten u
nlavy)




Poranéni hrudniku

zhodnotit stav védomi, dychani, krvaceni
tupa x pronikajici

oriznaky: dle typu poranéni, dale dusnost,
bolest, krvaceni (vnéjsi x vnitrni! - 1-21v 1
nrudni dutiné) - sok, cyandza, hemoptyza,
hodkozni emfyzém (vzduch v podkozi)

pokud v rané cizi teéleso - NIKDY
NEVYNDAVATI!!I, fixovat k hrudniku
poloha v polosedé/protiSokova - dle

dominance pfiznaku



Pneumotorax

zavreny — hrudni sténa neporusena
otevreny — otvor v hrudni sténé
tenzni (preklopkovy, zaklopkovy) — vznik zaklopky — jednocestného ventilu

priznaky: dusnost, cyandza, vymizeni dychacich pohybu na postizené
strané, neklid, roztazeni krénich zil, vzduch v podkozi

prvni pomoc:

otevreny: okamzité uzavreni otvoru — nejprve prekryti dlani, poloha v
polosedé, vyzve se ke klidnému, pravidelnému dychani, vytvori se
polopropustny obvaz (chlopen, kryti + igelit + lepeni — fixace ze tfi stran—
spodni strana volna)

nékdy znemoznuje fixaci krvaceni — alternativou je pouziti vétsiho
mnozstvi fixacnich naplasti — kladou se ze dvou na sebe kolmych stran

stridavé pres sebe, volny se necha spodni roh neprodysné vrstvy, je mozné
trvale pritlacovat dlani nebo prsty

pokud se stav horsi nebo selze metoda polopropustného obvazu = obvaz
nepropustny (zalepit i spodni stranu — vytvoreni zavieného pneumotoraxu)



Polopropustny obvaz

Zdroj: LEJSEK, Jan et al. 2013. Prvni pomoc. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-2090-9

Polopropustny obvaz

L g
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Tenzni pneumotorax — punkce
hrudniku

nutné okamzité zruseni pretlaku punkci pleuralni
dutiny (prevedeni na otevreny pneumotorax)

zivot zachranujici vykon, ale vyzaduje urcité
znalosti a manualni zrucnost

problematicky je nejen nacvik, ale také
diagnostika tenzniho pneumotoraxu

proti)

duta jehla v 2. - 3. mezizebri v medioklavikularni
care pri hornim okraji zebra (kolmo na hrudnik,
pripadnée sklopit smérem nahoru)



Tenzni pneumotorax — punkce
hrudniku 2

druhé mezizebri je vétsinou nejvyssi hmatné, protoze 1. a 2.
zebro je kryté klicni kosti

punkce se vede pri hornim okraji zebra — nejmensi riziko
poranéni nervove cévniho svazku (ten je pri dolnim okraji)

medioklavikularni ¢ara je nejvhodnéjsi, protoze zde ma
hrudnik nejvétsi predozadni primeér

pouziti duté jehly — kratka silna nitrozilni jehla nebo kanyla,
po uspéesné punkci je slyset napadny unik vzduchu jehlou

konec jehly se opatfi provizornim ventilem (pf. nastfizeny
prst gumové rukavice) — pri vydechu jde vzduch pres jehlu
ven, prst rukavice je rozepnuty a pres nastrih unika ven, pfri
nadechu prst rukavice kolabuje, uzavre usti jehly a
neumoznuje nasati vzduchu do hrudniku



Misto pro punkci hrudniku

Zdroj: LEJSEK, Jan et al. 2013. Prvni pomoc. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-2090-9




Zlomeniny zeber

nejcasteji 4 .- 9. zebro
bolest, dechova tisen

izolované x sériové (3 zebra nad sebou) x vlajici
nrudnik (sériové ve 2 liniich) — paradoxni dychani

orvni pomoc: polosed s oprenym hrudnikem/ na
nok na poranénou stranu/ snizeni hybnosti
noranéne strany sirokym ,,obinadlem® — fixace ve
vydechu/ priloZzenou koncetinou a fixaci Satkovym
obvazem

u vlajiciho hrudniku nepokladat na postizenou
stranu (vpaceni segmentu!)




Poranéni bricha

riziko velkého krvaceni (slezina, jatra, velké cévy) a
zavaznych infekénich komplikaci

Casto pri polytraumatech zastinéna urazy hlavy a hrudniku

otevrena (bodn3, strelng,...)x zavrena (naraz, akceleracné-
deceleracni sila, prudky vzestup tlaku ve strevech)

priznaky poranéni: bolest, stazeni svalt brisni stény,
zvraceni, hemoragicky sSok

prvni pomoc: polosed, koncetiny flektované v kolenou a
kycClich, pokud Sok = prevracena stolicka, protisokova
opatreni, krvaceni se zastavi pfimym tlakem v rang, cizi
téleso nevyndavat, vyhrezlé organy nevracet — sterilni
navlhcené kryti



Crush syndrom

crush = rozmacknout, rozmackat

Crush syndrom = stav, kdy v dusledku
pohmozdéni a dlouhodobému utlaku svalu a
mekkych tkani dochazi k jejich nedostatecnému
prokrveni a nasledné (po uvolnéni) k uvolnovani
svalového barviva (myoglobin), které se vylucuje
moci (selhani ledvin)

priznaky: poskozeni kuze, otoky (plazma) = utlak
cév a nervu, hypovolemicky sok, riziko arytmii
prvni pomoc: privolat ZZS — se zajisténim je
idealni zacCit jesté pred vyprosténim raneného!!!



Akutni infarkt myokardu

« zavazné srdeCni onemocnéni zpusobené
nedokrevnosti srdecCni svaloviny (myokardu)
v dusledku postizeni véncitych (koronarnich)
tepen

* postizena Cast svaloviny se hoji jizvou, ktera se
jiz nestahuje a v ruzném rozsahu omezuje funkci
srdce jako pumpy




Rizikové faktory

 vySSi vek, vysoka hladina tuku v krvi,
hypertenze, koureni, dedicnhost, cukrovka,
obezita, muzske pohlavi, telesna inaktivita

» dulezita primarni, pripadné sekundarni
prevence L AN
'ifﬁ;é&.




Priznaky

bolest za hrudni kosti = stenokardie — propagace do
LHK, PHK, krku, dolni Celisti, ale 1 horni ¢asti bficha
nebo zad

bolest je nahla, prudka, tlakova, svirava

nereaguje na klid ani na podani NTG (pokud ho
vlastni)

bolest muze zcela chybét
bleda, studené opocena kulize
nauzea, zvraceni

dusnost

zrychlené dychani

srdecni arytmie



Priznaky a prvni pomoc

vyloucCeni jakékoli fyzické namahy
tlumeni bolesti (pokud ma NTG a jeste
neaplikoval, tak podat 1 tbl. nebo
vstriknout 2x pod jazyk)

privolat ZS

poloha — vsede nebo v polosede —

k sanité nositka, sedacka, v sanité
nositka



Cévni mozkova prihoda

* infarkt mozku, mozkova mrtvice

* priciny a rozdeleni:

1) na podklade uzaveru mozkoveé cévy -
|schem|cka CMP
typicka pro starsi osoby

2) na podklade prasknuti (ruptury) mozkove
cévy — hemoragicka CMP
typicka pro stredni vek a hypertoniky,
vetsinou po namaze




Priznaky

samostatné nebo v kombinaci
poruchy védomi: bezvédomi, zmatenost, kfreCe
nahle vzniklé prudké bolesti hlavy

faticka porucha = porucha recCi — blaboleni nebo nezretelna
vyslovnost

asymetrie dolni poloviny obliCeje — pokles ustniho koutku
omezena hybnost jedné poloviny téla nebo jedné koncetiny
nauzea, zvraceni, zavraté

ataxie — poruchy rovnovahy a chuze



Prvni pomoc

* klid, vetrani

* |lehce podlozit hlavu a hrudnik



Hypoglykémie

 hladina cukru v krvi pod 3,5 mmol/l, u
diabetiku jiz i pod 4 - 5 mmol/|

priciny:
* predavkovani inzulinem

* nedostatecCny prijem cukru ve strave
(vynechani jidla)

* nadmerna zatéz — fyzicka i psychicka




Priznaky

rychly rozvoj

objevi se v okamziku, kdy mozek nema
dostatek glukozy

nevolnost, hlad, slabost, neklid

vihka, opocena kuze

zmatenost, agresivita (pripomina opilost!)
tres koncetin

poruchy vedomi: spavost - koma



Lécba a prvni pomoc

pokud pri vedomi podat sladky napoj, kostku cukru

neékdy u sebe glukagon (GlukaGen) — aplikace zevni
strana paze nebo stehna — prakticky okamzite zvysi
hladinu glykémie

pfi bezvédomi udrzet pruchodnost DC, branit aspiraci
iIhned po zlepseni je nutné se najist! (pomalé cukry)




Epilepticky zachvat

* nekontrolovatelné zaskuby teéla nebo jeho casti —
tonicko — klonické krece, doprovazeno bezvéedomim,
p€na u ust, pokousani jazyka, pomoceni,..., po zachvatu
ospalost, chvili dezorientace

 PP: zamezit poranéni — zachytit pri padu, polozit do
mekkého, pripadné mékce oblozit hlavu (nedavat batoh
apod. pod hlavu!), odstranit z dosahu nebezpecné
predmety, nesnazit se otevirat usta, pokud pretrvava
porucha védomi poloha na boku, kontrola Z7F

e aktivace ZZS - pokud se jedna o prvni zachvat,
dlouhotrvajici zachvat, po jehoz odeznéni nedochazi do
15 minut k nabyti védomi



Ustknuti zmiji

zvyraznime krvaceni z rany
postizenou koncetinu chladime

postizeny musi zustat v klidu, poloha v
polosedu s oporou hlavy a zad

koncetinu dame do snizené polohy, nikdy ji
nezvedame

7S




Pokousani psem

dokonale vymyjeme ranu mydlem -
profylaxe vztekliny

osetrime krvaceni
nutne zajisténi a vysetreni psa
zkontrolovat preockovani proti tetanu

v
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Otrava léky, houbami, alkoholem

- pokud pri védomi, vyvolat zvraceni
(solny roztok, prsty do krku) zvratky
zajistit pro dalsi rozbor

» kontrola ZZF pFl’padne KPR )
e //S > . a7\ 5Ty




Otrava fridexem a methanolem

toxicky pro ledviny a mozek

LD: 1,5 ml/kg

vyplach a zvraceni vyznam jen kratce po
poziti

antidotum: 100 — 200 ml 40% destilatu
LS




Otrava CO,, CO

pozor na vlastni bezpecnost
pristup cerstvého vzduchu!!!
u otravy CO cCerveneé tvare

pokud nejsou zakladni zivotni funkce
zahajit KPR

LZS



Bodnuti v€elou, vosou, srsni

bodnuti do jazyku nebo krku - nutné zajistit pruchodnost
dychacich cest

chladit postizenou oblast, dat cucat led, dle stavu ZZF i KPR
zvazit koniopunkci/koniotomii (pro a proti)

alergici Casto u sebe léky — nutné podat
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START (Simple Triage And Rapid
Treatment)

e tridéni ranénych pri HPZ

« CERVENA - neodkladnd pomoc — stavy bezprostfedné

ohrozujici Zivot (bezvédomi a obstrukce DC, prudké tepenné
krvaceni, hypovolemicky sSok, popaleniny obliceje s moznym
popalenim DC, pretlakovy PNO)

— odkladna pomoc — vazné ohrozeni zivota a zdravi
(uCinné osetrené velké krvaceni, otevrené zlomeniny dlouhych

kosti v€etné panve bez Sokového stavu, popaleniny do 70%
télesného povrchu)

- odlozena pomoc — lehka zranéni — chodici
CERNA — mrtvi



START (Simple Triage And Rapid
Treatment)

e zarazeni do jednotlivych skupin:

Otazka — pokud ANO = barva
- pokud NE = dalsi otazka

Chodici?

Nedycha ani po zaklonu hlavy? cerna
Dycha az po zaklonu hlavy? cervena
Dycha spontanné s frekvenci nad 30/min nebo cervena
pod 10/min?

Pulz na zapésti chybi nebo je vyssi nez cervena
120/min?

Kapilarni navrat nad 2s? cervena
Nevyhovi ani jednoduché vyzve, nereaguje? cervena

Je pfi védomi, reaguje?



Praktické nacviky

KPR — srdecni masaz, umélé dychani, AED — dospéli - model
KPR — umélé dychani, srdeCni masaz — malé déti - model
KPR — umélé dychani, srdeCni masaz — vetsi deti - model
zastava krvaceni — tlakovy obvaz, prilozeni skrtidla, turniketu
zlomeniny — pouziti ,mUstk(“ pri oteviené zlomening, fixace
krcni limec a jeho prilozeni

obvazové techniky

polohy — zotavovaci, protisSokova, prevracena stolicka, transport pri
poraneni patere

koniotomie, koniopunkce — spravny vybér mista, model

punkce hrudniku — spravny vybér mista



