TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta zdravotnickych studii =

Potreby umirajicich




rD TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI

\A/ Fakulta zdravotnickych studii |

* Slovo je |ék. Ne vsak kazdé slovo, ale prihodné

* slovo v prihodny €as. Jsou i neprihodna slova,

e ktera maji toxicky ucinek. A téz slova, ktera
mela

* byt reCena, ale recena nebyla...”

* L.Scharfenberg
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Smrt1l

e smrt = exitus letalis

* lidska existence konci vzdy smrti - jedina
jistota v zivoté cloveka

v dnesni dobé smrt pomeérne tabuizovana
e ,Memento mortem® — pamatuj na smrt
 Mors certa — smrt jista

 Hora incerta — hodina nejista
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Smrt 2

 smrt klinicka — zastava krevniho obéhu a dechu,
* bez poskozeni CNS

* smrt biologicka — zastava krevniho obéhu a
dechu

* sireverzibilnim poskozenim CNS

e prirozena (,,ocekavana“) smrt — vek...

* nahla (neocekavana) smrt — nehody, IM, CMP...

* smrt fyzicka — dysfunkce krevniho obéhu

* smrt psychicka — rezignace, beznadéj a zoufalstvi
 smrt socialni — jedinec je odtrzen od spolecnosti
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Smrt v minulosti a dnes

dfive vnimana jako vysvobozeni od utrpeni —vira v
posmrtny zivot

medicina na nizké urovni - * novorozenecka umrtnost,
vek doziti

lidé umirali doma v kruhu nejblizsich

,Pan Buh dal, Pan Buh vzal...”

X

umirani se ,presunulo” do nemocnic

medicina na vysoké urovni, stale se vyviji = smrt je prohrou
dnes bézné [écime infekce i nemoci, na kt. se drive umiralo
,1/3 umirajicich by si prala zemfit v nemocnici, 2/3 v
domacim prostredi, jak myslite, ze je to ve skutecnosti?“
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Sdéleni zavazné diagnozy
e zhavé a otevrené téma
e zajistit soukromi a pokud mozno klidné prostredi

* (pristup individualni, empaticky)

* L ma povinnost primérené informovat
umirajiciho o jeho zdravotnim stavu

* 7 hlediska Listiny prav a svobod ma byt pravda
* sdélena vsem dospelym lidem
e drive tzv. ,pia fraus” = milosrdna lez
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Faze umirani dle E. Kibler-Ross

* Popreni — spojeno se Sokem a velmi silnou

* emocni odezvou, typické otazky ,,ProcC zrovna ja?”
e ,Cojsem komu udelal?“

* Negace — strach z nejisté budoucnosti

* Smlouvani — s pomyslnou vyssi moci (L, Buh...),

* prani dozit se urc. cile

* Deprese

* Smireni — téz akceptace, psychické uvolnéni —

* konecna faze, vyrovnani, racionalni uvaha
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Potreby umirajicich

* Potreby biologické

* spanek, odpocinek, vylucovani, potreba hygieny
* atlumeni bolesti...

* Potreby psychické

* klid, pohoda, laska, uznani, pocit bezpedi,
* sounalezitosti...

* Potreby socialni

* blizkost druhych

* Potreby spiritualni

e uyjisteni, ze nas zivot mél smysl, potreba

* odpoustét — touha po odpusténi, potreba
e vyzpovidat se (duchovni) ...
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Priznaky umirani

celkova slabost a Unava (unaveny vyraz obliceje)
e prodluzujici se periody denniho spanku (P nevstava z lGzka)
 zmeéna frekvence a pravidelnosti P, D

 J schopnost pozornosti a koncentrace

* nepravidelné mrkani a zapadlé oci

* facies hippokratika

* bledd /sedd kize

 studené opoceni

 chladna akra, nos, usi

e zmatenost, dezorientace, halucinace

e ztrata chuti k jidlu, nékdy i piti

 nékdy euforie (s iluzemi...)

o \ diuréza, inkontinence moci / stolice
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Terminalni stadium

 konecneée stadium onemocnéni
* nemoc progreduje
* prognoza v nékolika tydnech, mésicich...

 konecna faze zivota (hranice mezi zivotem a
smrti)

e cil & usnadnit posledni chvile (uspokojeni)

* 0Se péce narocna na psychiku (S musi byt v
dobré fyzické a psychické kondici)

* klinicky priznaky a projevy umirani
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Proces umirani

e 1.obdobi pred umiranim —,,pre finem*

* neni spojeno pouze s terminalnim stadiem, zacina
* narozenim

e fyziologicky proces — postupné starnuti...

e 2.o0bdobi umirani—,,in finem*“

e umirani v uzsim slova smyslu (terminalni stav)
* zmeéna védomi, agonie / euforie...

* 3. obdobi po smrti —,,post finem*

e zacina vlastni smrti

o jisté / nejisté zndmky smrti

* péce o mrtvé télo, péce o pozustalé
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Zasady v péci o umirajiciho

umirajiciho oSetfujeme a pecujeme ohleduplné -

e Ucta, dUstojnost...

e ultzka nikdy nemluvime o beznadéjném stavu

e umirajiciho (i v bezvédomi Ci v agonii nas N mohou slyset...)
* prevence dekubitt

 kontakt s P—rodina i oSe personal (drzeni za ruku,

* rozhovor, relaxa¢ni techniky...)

* nenutit do stravy — zvlhCovat Usta

* pravidelna péce o hygienu, neopomijet péci o dutinu ustni
e sledujeme vyprazdnovani

e tlumeni bolesti i jinych obtizi (dusnost...)

* umoznit co nejprirozenéjsi odchod z tohoto svéta
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Vyznam S v obdobi post finem

» otevrit okno, zastény kolem ltzZka

e zavritoCiaustaZ

* |UZko uvést do roviny a vSe z néj odstranit

e svléct oblecCeni, odstranit pripadné necistoty
* sejmout Sperky, zubni protézu

 odstranit naplasti, p.p. PZK, PMK (dle specifika ZZ)
* pripadné rany Cisté prevazat

* podvazat bradu, pripadné HK k sobé

* nastehno a hrudnik oznacit jméno, prijmeni,
e datum narozeni, datum a cas umrti

e zabalit do prostéradla

* na oddéleni musi télo zlstat po dobu 2 hod.

NAZEV PREZENTACE | DATUM



. TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
L Fakulta zdravotnickych studii |

Pozustalost

* sepsat véci Z do Knihy pozustalosti (S + svédek)

* finance spocitat do koruny a ulozit do trezoru

e cennosti ulozit do trezoru (,,zlaté sSperky” — Sperky ze
e Zlutého kovu / , stribrné Sperky” — Sperky z bilého kovu
* = NIKDY nepouzivam vyraz zlaty Sperk atp.)

* sepsat doklady, ulozit do trezoru

* predat proti predlozeni OP pribuzného se

* svédkem (finance, cennosti...)

* OP Z predat opét proti podpisu osobé zarizujici
 pohreb

ohleduplny, citlivy, empaticky pristup
 zaznamenat komu byla pozustalost vydana
(pribuzensky pomér k Z, ¢islo OP, adresa...)
hodnotnéjsi pozlstalost - notarské odd. soudu
jako predmét pozlstalostniho fizeni
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Péce o pozustalé

 Obdobi po smrti (naraz)

 nechat rodinu se Z— cas pro rozlouceni

* (podpora)

 komunikace, predchazeni nedorozumeéni
e pozUstalost (empatie, takt...)

* [ Obdobi po smrti (prizpusobeni)

* prizpusobit se prostredi, vnémz Z zZil

e prijmout ztratu a propracovat se bolesti zalu
* nabidnout pomoc zvenku: skupinové

* poradenstvi, psycholog / psychiatr,

e dobrovolnici
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Paliativni medicina

* nejstarsi forma mediciny vibec

e drive probihala zejména v domacim prostredi,

* méne Casto ve Spitalech

 multidisciplinarni péce overena déjinami

e aktivni, komplexni a na kvalitu zivota orientovana
e péce

* P s nevylécitelnym onemocnénim v pokrocilém Ci
e terminalnim stadiu

* pohlizi na umirani a smrt jako na prirozeny proces

* Paliativni péce neni o umirani, ale o , kvalitnim“
Zivote.

NAZEV PREZENTACE | DATUM



iy TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI

\A~/ Fakulta zdravotnickych studi [

Paliativni pacient

* P trpi nevylécitelnou nemoci, jejiz prubéh ho

* ohrozuje na zivote, predpokladana prognodza je
* 6 mésicu

* pokrocila stadia onkologickych onemocnéni

* konecna stadia chronickych nemoci ( CHOPN,
e AIDS, jaterni cirhdza, nemoci ledvin)

* neurologicka onemocnéni (RS, demence)

* genetické vady —zejména u déti

e pacienti ve vegetativnim stavu
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Hospic

zdravotné socialni zarizeni

e peéce o tézce a nevylécitelné nemocné, vcC. rodiny U
 umoznuje dustojny odchod z tohoto svéta

* reSi obtize spojené s umiranim

e kontakt s rodinou a blizkymi P

e zarucuje umirajicimu:

...Zze nebude trpét nesnesitelnou bolesti

...2ze bude respektovana jeho lidska
dustojnost

...2ze nebude v poslednich chvilich opustén
(MUDr. M. SvatosSova)
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Formy poskytovani paliativni péce

* Obecna paliativni péce

e poskytovana v nemocnicnich zarizenich tymem
e zdravotnikd rtzné odbornosti = vsichni by ji méli
 umeét poskytnout

* Specializovana paliativni péce

 domaci hospicova péce laicka

 domaci hospicova péce odborna (,,mobilni“)

e dostupnost péce 24 hod. 7 dni v tydnu

* stacionare — denni (u nas ne) / tydenni

* |GUzkovda hospicova péce

e oddéleni paliativni péce (OPP)
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