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Biologické potreby — potreba
vylucovani, vyzivy a hydratace
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Potreba vyzivy

* Biologicka potreba nezbytna pro udrzovani
biologické homeostazy organismu

* \lyznam: rust a obnova tkani, fyzicka a psychicka
vykonnost, tepelna energie, obranyschopnost

* Spojena s potrebami psycho-socialnimi,

* s kladnymi emocemi, naroky na druhé osoby, na
prostredi...

* Vliv—kultura, ekonomie, vychova, nabozenstvi,
geografie
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Co je spravna vyziva?

* Obecna pravidla:

* \lyvazenost energetického prijmu a vydeje
e Mnohostranna, casto obmeénovana strava
* Jist Cerstve pripravena jidla

* Nezatézovat organismus prisadami

e Jist v klidu

* Pravidelné rozlozeni denniho pfijmu: ¢ 15%
snidane, 10% svacina, 35% obéd, 15% svacina,
25% vecere

* Dostatek tekutin—1,5 -2 litry denné
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Co je spravna vyziva?

* Obecna pravidla:

e Prednost rostlinnym tukim pred zivociSnymi

* Prednost potravinam s nizkym obsahem cukru
* Primérené mnozstvi soli, nedosolovat
 Kombinace zivocisnych a rostlinnych bilkovin

e Denneé konzumovat ovoce a zeleninu

NAZEV PREZENTACE | DATUM
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Faktory ovlivnujici vyzivu
* 1. Fyziologicko-biologické faktory
e 2. Psychicko-duchovni faktory
e 3. Socialné-kulturni faktory

* 4, Faktory zivotniho prostredi
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Fyziologicko-biologické faktory

 Funkce zazivaciho traktu:
* Prijem, traveni, resorpce, vylucovani
e Metabolismus — anabolismus, katabolismus

* Energetické pozadavky jedince na bazalni
metabolismus

e \/yvazené mnozstvi zakladnich zivin — cukru, tukd,
bilkovin, vody, vitaminu, mineralnich latek a
stopovych prvku

» Jednotlivé slozky zajistuji zakladni funkce —
prisun energie, stavebni material, regulaci
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Fyziologicko-biologické faktory

Vék a rust:

e Zpusob vyZivy i energeticka potreba ovlivnény vékem
* Pohlavi:

 Muzi vetsi metabolicky obrat nez zeny

e Zdravotni stav:

e Ovlivnuje stravovaci navyky a celkovy stav vyzivy

NAZEV PREZENTACE | DATUM



r N TECHNICKﬁu UNIVERZITA "u’ LIBERCI
A/ Fakulta z otnickych stu [ |

Psychicko-duchovm’ faktory

* Emocionalni stav:
e Mentalni anorexie, bulimie
e Psychicky stav:

* Souvislost mezi psychickym stavem organismu a
stravovanim

* Osobnostni vlastnosti:

* Konstitucni typologie dle E. Kretschmera:
e Astenik —,,schizotymni typ”“

* Pyknik —,cyklotymni typ“

* Atlet —,viskozni typ”
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Socialnée-kulturni faktory

e Etnicka prislusnost
* Nabozenské vyznani
e Zivotni styl

e Ekonomicka situace
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Faktory zivotniho prostredi

e Zdravé, neznecisténé zivotni prostredi — zaruka

ekologicky Cistych potravin
 Clovék sam je nejvétdim znedistovatelem, a
tim padem nejvétsim konzumentem

ekologicky zavadnych potravin

NAZEV PREZENTACE | DATUM



rD TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI

\A/ Fakulta zdravotnickych studii |

Vyziva — denni davka energie

* Energie 9619 kJ /den

* Bilkoviny 74,5 g/den

* Tuky 69,6g/den

* Sacharidy 342,2g/den

* Vitamin C 100g/den
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Poruchy vyzivy

* Nechutenstvi * Dyspepsie
e Odpor k tu¢nému jidlu  * Rihani

e Kachexie * Paleni zahy
 Odmitani jidla * Nevolnost
* Hladovka e Zvraceni

e Zvlastni chuté” * Plynatost
e Zizef * Flatulence
e Dysfagie e Zacpa

* Prujem
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Vyziva — sbér informaci

e 1. Posouzeni stavu vyzivy

A -—antropometrické hodnoty

e B - biochemické udaje

e C-—Kklinické parametry

e D -vyzivova anamnéza

e 2.ldentifikace nemocnych s poruchou vyzivy
e Zdravotni stav

e Medikamentozni lécba

3. Hodnoceni sebepéce a sobéstacnosti

4. Rozhovor s nemocnym
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Mereni kozni rasy

* Touto metodou hodnotime podil télesného
tuku a

netukové télesné hmoty
 Meérise kozni rasa nad tricepsem (kaliper)
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Body mass index
 BMI = hmotnost (kg) : vyska 2 (m)

e Rozpéti BMI:

e 20-—25=prfimérena hmotnost
e 25,1-30 = prosta nadvaha

e 30,1-40 =stredni nadvaha

e 40,1 avice

NAZEV PREZENTACE | DATUM



rD TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI

Biochemické udaje
* Celkova bilkovina — 65 g/I
e Sérovy albumin
* Hemoglobin a hematokrit
* Transferin
* Celkovy pocet lymfocytu
* Dusikova bilance
* Kreatinin...
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Nutriéni screening

* Nottinghamsky screeningovy dotaznik
(Kohout, 2004)
Soucast vstupni anamnézy
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Dietni nemochicni systém

e 0S = cajova * 6 = nizkobilkovinna
 0=tekuta e 7 =nizkocholesterolova
e 1 =kasovita, setrici e 8 =redukéni
e 2 =Setrici e 9 =diabeticka
e 3 =racionalni 10 = neslana - Setrici
4 =omezenim tuku e 12 = batoleci
e 4S=s prisnym omezenim
tuku

e 5=Dbezezbytkova
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Vyziva — NANDA diagnostika

e 2.doména

e Priklady:

* Porusené polykani
 Nedostatecna vyziva
* Nadmeérna vyziva

* Riziko nadmeérné vyzivy
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Potreba hydratace
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Potreba hydratace

e Potreba optimalniho mnozstvi vody v organismu
a jeji distribuci v ném

60 % celkové hmotnosti téla u dospélého

80-85 % u novorozence
e 50 % u starého cloveka

* Celkovy objem (CTV)—-60 % —40 %
intracelularné (ICT) — 20 % extracelularné (ECT)

* Centrum pro fizeni je v mezimozku
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V\'(znam vody

* veskeré metabolické procesy probihaji ve vodnim
hospodarstvi,

* je dulezita pro udrzeni struktury bunky,

* udrzuje elektrolytovou a acidobazickou
rovnovahu,

* je dulezity vodic tepla a elektricky izolator,

* je dllezita pro tvorbu travicich stav (denné se
spotfebuje 3 -5 litru),

* po 02 je voda druhou nejdulezitejsi potrebou
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" Poruchy rovnovahy tekutin a
elektrolytu
* Dehydratace

* |sotonicka
* hypertonicka

* hypotonicka

NAZEV PREZENTACE | DATUM
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Dehydratace izotonicka

Irve

Nejcastéjsi priciny

e -velké krvaceni, silné poceni-zvraceni, prijem, hydrothorax,
ascitespopaleniny,

vydatna drenaz ran.-pri nekontrolované |écbé diuretiky

Klinika

e -snizeni tonu klze - koZni rasa ulpiva, snizeni vahy-mala napln zil,
systolicky TK 90/ 60, suchost klZe, sliznic, oschlé rty, jazyk
popraskany-sniZzeni tonu ocnich bulbl-vysoky pomér hematokritu,
zvyseni bilkovin-oligurie az anurie-zavrate, slabost, Unava,
zmatenost az delirium-krece, svalové zaskuby, Sok, abnormalni
hladiny sodiku-snizeni kolujiciho objemu krve-objevuje se
hypovolenie, kterda mlze vyustit v Sok

Terapie

e -infuze na doplnéni tekutin + mineraltd F1/1-sledovani pfijmu a
vydeje tekutin, diurezu
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Dehydratace hypertonicka

e Klinika

e snizeni tonu kUze - koZni rasa ulpiva, snizeni vahy

* mald napln Zil, systolicky TK 90/ 60, suchost kuze, sliznic,
e oschlé rty, jazyk popraskany

* snizeni tonu oc¢nich bulbl

* vysoky pomeéer hematokritu, zvyseni bilkovin

e oligurie az anurie

e zavraté, slabost, Unava, zmatenost az delirium
 krece, svalové zaskuby, sok, abnormalni hladiny sodiku
 Terapie

* - tekutiny per os.

e - pokud pacient neni schopen prijimat usty - infuze nejlépe G5%,
F1/1
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Dehyd ratace hypotonicka

u této dehydratace je ztrata elektrolytl vétsi nez ztrata vody-hladina
sodiku klesne
* PFiciny
* -chronické onemocnéni - renalni insuf.-zvraceni, prdjmy
* Diagnostika
e -fyzikalni vySetfeni-KO, mineralogram
* Sledujeme
 -prijem vydej tekutin hladiny iontl v krvi-kfivku EKG zda se neobjevi
e poruchy srdecniho rytmu
* Terapie
* -i.v. F1/1 s 3 - 5% chloridu sodného - pfi rychlé stabilizaci mze dojit
 k edému plic, zhorSeni neurologického stavu-sledovani prijmu a
* vydeje tekutin aby nedoslo k srdecnimu nebo renalnimu selhani -
e sledovani dusnosti, rozsireni jugularnich zil - pfiznaky selhavani,
e diurezu-podavame Furosemid k podpore vyluCovani vody a prevenci
* plicniho edému

NAZEV PREZENTACE | DATUM



r 1 TECHN|C|‘(A UN|VERZ|TR V L|BERC|
A ) Fakulta otnickych studii

" Poruchy rovnovahy tekutin a
elektrolytu
* Hyperhydratace

* isotonicka
* hypertonicka

* hypotonicka

NAZEV PREZENTACE | DATUM
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Hyperhydratace izotonicka

* Je zpuUsobena:

e solné roztoky (FR) intravenozné (nekontrolované infuze)

e posttraumaticky

e utumorl nadledvin — ucinek hormonu!

* ujaterniinsuficience

e u kardiakl na zakladé redistribuce krve odsun krve od

* |edvin béhem dne, pokyn
 RENIN>ANGIOTENZIN>ALDOSTERON>resorbce Na,

e H20

e ucirhotikd — hypoalbuminémie nebo Spatné odbouravani
* angiotenzinu, vazopresinu

* nefroticky synrom

e edémy z hladu

* Klinicky projev: edémy podkozi, plic, ascites, hydrothorax,
* obecné zvySeni TK.
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e Hyperhydratace hypotonicka

Je zpUsobena:
po rychlém zavodnéni

po znaCném poceni a
doplnéni Cistou H20
nadbytecny privod vody pfri
anurii a oligurii

Addisonova choroba (ztrata
soli)

zvysena hladina vazopresinu
(pfi iktu cerebri)

terapie edému neslanou
dietou+diuretika

CAVE! Zvétsi-li se IC objem,
hrozi hlavné EDEM MOZKU

(otrava VO(P'n.ckyZ

rojev:

pacient prijal vétsi mn. tekutin
nebo je stav zplisoben nemoci
hypotenze

bradykardi

zvraceni az koma

anizokorie

zvyseni reflexnosti

klesa osmolarita séra

(normalni hodnota

cca. 290 mmolkg H20)

Na je pod 130 mmol/

(ref. hodnota cca. 128-141 mmoll)
neurologie: Babinského reflex
pozitivni (pfi lezi pyramidovych
drah)

syndrom po zvyseni nitrolebm’hg.=-

NAZEV PREZENTACE | DATUM

tlaku e



r N TECHNICKﬁu UNIVERZITA "u’ LIBERCI
A/ Fakulta z otnickych stu [ |

Hyperhydratace hypertonicka

* Je zpusobena:

* piti morské vody (trosecnik na mori)
* hypertonicka infuze

* tumory nadledvin

e akutni selhani ledvin

e akut. glomerulonefritida

* predavkovani hydrokarbonatu

* vysoké davky steroid. hormonu

* Klinicky projev: zména na EKG
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Objektivnl’ ukazatele hydratace

* Koncentrace organickych latek v extracelularnim
prostredi:

* celkova bilkovina 65- 85 g/I
* hematokrit u zeny 0,35-0,40g/I, u muze 0,38-0,50
g/l

* hemoglobin u zeny 115 160g/I, u muze 125 —
175g/|

e Specificka hmotnost moce: 1015 — 1025.
* Ukazatelé hodnot fyziologickych funkci
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Objektivni ukazatele hydratace

* Osmolalita extracelularnho prostredi: 280-300

mosmol/l séra
* Koncentrace minerall v séru:
 Na—sodik: 132-142mmol/I
e K—draslik: 3,8 —5,4 mmol/l

* Cl-chloridy 96 — 109 mmol/I

NAZEV PREZENTACE | DATUM
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UBilance tekutin — je srovnani pFjmu a
vydeje tekutin

tekutiny 1,5 | .
potrava 0,6 — 1,2 | .
metabolismus zivin 0,5

PFijem/24 hodin: * Vydej/24 hodin:

renalné 1,5 |
ventilaci 0,5 |
stolici 0,1-0,3 |
pocenim 0,1-3 |
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Hydratace — NANDA - diagnostika

e 2.doména
* Priklady:
* Riziko nerovnovahy elektrolytu

* Snaha zlepsit rovhovahu tekutin

* Snizeny objem tekutin v organismu

e Zvyseny objem tekutin v organismu

* Riziko snizeného objemu tekutin v organismu

* Riziko nevyvazeného objemu tekutin v organismu

P H N
NAZEV PREZENTACE | DATUM NEE
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Potreba vyprazdnovani moce a stolice

NAZEV PREZENTACE | DATUM
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Potreba vyprazdﬁovénl’ moce a stolice
e Zakladni biologicka potreba organismu
dulezita pro udrzeni homeostazy organismu

» Casto tabuizovana, spojena s intimnimi

partiemi, studem a pocity ménécennosti
 Mikce

e Defekace
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Mikce

* Mikce = moceni

* Pocit na moceni vyvolava napln mocového
mechyre okolo 200 — 300 ml

e Mikcni centrum v mise, v oblasti S2-5S4, odtud

vzruch veden do mozkové kury, z kury je vyslan

signal k motorickym neurontm krizové oblasti
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Defekace

* Defekace = vyprazdnovani stolice

e Reflexni centrum v oblasti sakralni michy S2-54,
odtud podnét veden do vyssiho centra, do

mozkové kury

e 2 sverace (vnitrni z hladké svaloviny —

VIV

neovlivnitelny, zevni z pricneé pruhované svaloviny

— ovlivnitelny) + brisni svaly + branice
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Faktory ovlivnujici vyprazdnovani
* 1. Fyziologicko-biologické faktory
e 2. Psychicko-socialni faktory
e 3. Socialné-kulturni faktory

e 4. Faktory zivotniho prostredi
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Fyziologicko-biologické faktory

* Funkce zazivaciho a mocCového systemu
* \yvojove faktory

e Jidlo a piti

e Aktivita a pohyb

* Nemoc

e Chirurgické vykony a diagnostické postupy
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Psychologickeé faktory

e Zivotni styl
e (Osobnostni vlastnosti cloveka

e Strach, uzkost, stres
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Poruchy vyprazdnovani moci
Poruchy tvorby moci:
* Polyurie
e Oligurie

e Anurie
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Poruchy vyprazdnovani moci

* Retence

* Nykturie
 Enuréza

* Dysurie

* Strangurie

e Polakisurie

e Paradoxni ischurie
* |nkontinence
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Poruchy vyprazdnovani stolice

e Zacpa (obstipace)

* Prujem (diarrhoea)

* Paradoxni prijem

* Plynatost (flatulence)
* Hemeroidy

* |nkontinence
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Bristolska skala typu stolice

Typ 1: oddélené, tvrdé hrudky (bobky),
podobné orechu (obtizna pasaz)

e Typ 2: tvar jitrnice s naznacenym
hrudkovanim

e Typ 3: tvarjitrnice s ryhami na povrchu

e Typ 4: tvar jitrnice ¢i hada, vyhlazena na
povrchu a poddajna

e Typ 5: hladké hrudky, jasné oddéelené okraje
(snadna pasaz)

e Typ 6: kypré castecky s Clenitymi okraji,
kasovita stolice

e Typ 7: vodnata, bez pevnych kouskU, uplné
tekuta stolice
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Vyprazdnovani — sber dat

* 1. Hodnoceni vyprazdnovani moce a stolice

* Fyzikalni vysetreni, charakteristika stolice,
vysetreni moce

e 2. Hodnoceni sobéstacnosti pri vyprazdnovani

* 3. Rozhovor s nemocnym
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Vyprazdnovani — NANDA diagnostika

* Priklady:

e -Zacpa

e - Prljem

* - Inkontinence stolice

e - Bolest akutni

* -Snizeny objem télesnych tekutin

e - Porucha vyprazdnovani moce

e -Inkontinence moce (stresova, urgentni,
e paradoxni, reflexni)

* - Retence moce
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Dékuji za pozornost!
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