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Psychosocialni potreby

* Vyssi psychosocialni potreby (socialni a spolecenské):

* laska — materska, milenecka, partnerska, pozitivni
vztah Clovéka

e sounalezitost — nékam patrim

* duavéra — potrebuji vérit zodpovédnost
 komunikace — domluveni se, jazyk

* rodina — zaklad pro dité

e pratelstvi — vysSSi u muzu

e péce odruhé

* identita — potreba spojit se s nekym

e pozitivni vztah — vytvaret pozitivni vazby
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Afiliace

z lat. afiliatio - prijeti nebo také pratelské,
akceptujici,oteviené socialni chovani, které se
vyznacuje vyhledavanim pritomnosti druhych lidi,
zajmem o spolupraci, komunikaci a socialni kontakty

psychicka potreba, souvisejici s potrebou lasky,
pratelstvi a spoluprace, ktera vyplyva z potreby
bezpedi, kterou socialni interakce umoznuje saturovat.

Opakem je hostilita, ktera se projevuje nepratelstvim,
odmitanim spoluprace a kladnych socialnich vztahu ve
skupiné.
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Afiliace z psychologického hlediska

= potreba socialniho kontaktu Ci intimity je vrozenou

a primarni potrebou clovéka, pozorovatelnou jiz
v nejrannéjsich stadiich jeho ontogenetickeho vyvoje
a jejiz frustrace vede k zavaznym deprivacnim
porucham

* Afiliace je motiv podneécujici a fidici prosocialni
chovani cloveka.
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Afiliace z psychologického hlediska

* Afiliacni motivaci stimuluji tendence srovnavat
se s druhymi lidmi (ziskani zpétné vazby)
a snaha cloveéka podélit se o pocity uspéechu,
radosti Ci spokojenosti

* V situacich nejistoty a ohrozeni sili u vétsiny
lidi sklon kooperovat - predpoklad jistéjsiho
materialniho, informacniho a emocionalniho
prospéchu
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e Afiliacni motivy determinuji vzta
e vytvoreniinstrumentalniho socia
- dosazeni urcitych cilt v situacich,

ny s lidmi:
niho vztahu

kdy lidé jsou

vzajemne zameénitelni — clovek pouze

prostredkem

e Vytvoreni emocionalné intimnich socialnich

vztahU — nezameénitelny ¢lovék je sdm o sobé

cilem
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Uroven afiliace

Vysoka-vysoké sebepojeti-navazovani sSiroké skaly

oovrchnich socialnich interakci sebepotvrzovani

jako cennych, nepostradatelnych a oblibenych

jedincu.

Nizka- nizké sebepojeti- kompenzace nedostatku

pocitu bezpedi, jistoty, sebeprijeti a redukuje pocity

neprijemné individualni samoty

 snaha pripoutat k sobé druhé, je motivovana
redukci uzkosti, ktera by mohla nastat v dusledku
socialniho neprijeti ¢i dokonce vylouceni

NAZEV PREZENTACE | DATUM



iy TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI

A/ Fakulta zdravotnickych studi [ |

Proc lidé navazuji kontakt s druhymi

1. Oveéreni naseho chapani socialni reality, na cem se
shodneme s (vyznamnymi) druhymi, tomu vérime.
Tendence k afiliaci vzrusta v nejistoté a zejména
v situacich ohrozeni. Pouha pritomnost druhého
Cloveka snizuje Uzkost a napomaha nalezeni
vhodnych zpusobu reakce na ohrozuijici situace.

2. Pritomnost blizké osoby umocnuje pocity stesti
v radostnych chvilich a naopak poskytuje ulevu pri
zarmutku, bolesti a zklamani neboli sdilena radost,
dvojnasobna radost, sdileny zal, polovicni zal.
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Proc lidé navazuji kontakt s druhymi

3. Interakce poskytuje podnéty pro srovnavani, osvojovani

novych poznatkd a zpétnou vazbu pro akty naseho vlastniho
chovani.

4. V interakci se oCekava odména za uspéesné vynalozené
usili. Oceneéni od jinych zvysuje sebehodnoceni.

5. Spoluprace a spolecné dosahovani vykonu pfinasi
uspokojeni.

6. Sdileni ndzord, postoju a moznost jejich prodiskutovani,
sdileni dlvérnych (jinym nepfristupnych) informaci prinasi
uspokojeni.

7. Tésné vztahy prinasi pocit bezpeci, védomi, ze se ma na
koho obratit ve slozitych zivotnich situacich.
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Potreba lasky

e Je podminkou pro dusevni zdravi (pozitivni vztah;
vyjadruje, ze nekomu patrim)

* je potreba milovat a potreba byt milovan(davat
a dostavat)

* je to potreba- naklonnosti (prvni pozitivni vztah k
nekomu, pokud nic — lhostejnost, prvni stupen
lasky, sympatie, laska ma vetsi dimenzi)

-sounalezitosti(nékomu patrim,
zarazen, integrovan)

* byt socialné integrovan
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Laska je vztah

eroticky (milenecky) — EROS

rodiCovsky (materska), pratelsky (bez erot. podtextu) —
FILIA

laska k bliznimu (krestanska) — AGAPE
Lasku lze délit podle toho, na jakém vztahu je zalozena:

Citové — sexualni vztah (laska mileneckd, partnerska,
manzelska, romanticka)

Vztah rodice — déti (laska materska, otcovskd, sesterska,
bratrska)

Vztah hlubokého pratelstvi
Vztah k bliznimu (laska krestanskd, sousedska)
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Potreba lasky

* Sociobiologicka teorie lasky- laska je 3-4leta
hormonalni zmeéna, ktera je doprovazena
prijemnymi pocity a slouzila k ochrané
reprodukcniho cyklu

e Trojuhelnikova teorie lasky

 R. J. Stenrnberg — laska ma 3 komponenty,
které lze usporadat do trojuhelnikového
modelu: intimita, vasen a rozhodnuti/zavazek.
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Komponenty lasky

* Intimita (,,hfejiva“ komponenta) — pocit blizkosti, pouta,
prozivani stésti s blizkou osobou, porozuméni, ohleduplnost,
podpora

e Spolecné jadro vSech vztaht lasky — podstatou emoce

e Vasen (,,horka“ komponenta) — spojena s motivaci a je
vyrazem psychické aktivace. Lisi se v zavislosti na druhu lasky a
osobnosti jedince — romanticka laska (sexualni touha),
rodi¢ovska laska (potfeba pomoci, vychovy a dominance).Uzce
spojena s intimitou

* Rozhodnuti/zavazek (,,chladna”“ komponenta) — ma
» dva aspekty: krdtkodoby (rozhodnuti, ze miluji)

dlouhodoby (udrzovat lasku). Ma kognitivni
charakter.

Podstatna role v dlouhodobych vztazich — prekonani krizovych
obdobi
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Laska materska

e dana biologicky, mira pripoutani (plac, smich,
styl vychovy ...)

* \lychova je zamérné, cilevedomeé pusobeni na
jedince ve smyslu formovani a rozvijeni
osobnosti.

 Ma adaptacni, anticipacni a permanentni
charakter.
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Styl vychovy -autoritarsky

* mocenské pozadavky, vyzaduje poslusnost -
trest

* minimum diskuzi a argumentu
* dospéli se nezatézuji zkoumanim pocitu ditéte

« — dite se snazi zavdéecit + dité vi, co se smi a
co jiz ne - dité se podrizuje, |, sebelcta,
uzkostné, chybi schopnost riskovat a tvorit

* Ne udélej, co ti rikam
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Permisivni

e vSe dovoleno

* neklade narok na c¢as

* rodi€ se vyhyba konfrontaci s ditetem
* netresta, pouze hrozi

* + prubojnost, samostatnost

 — chybi jistota, zodpoveédnost, postrada zabrany,
neakceptuji pravidla jinych

Jak chces ty broucku
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Zanedbavaijici

* minimalni naroky

* rodicCe odtaziti, odmitavi, neudavaji rad

e zadné projevy lasky

* nezajem o potreby ditéete

e +zadné

e — asocialni chovani, vliv na sebeduvéru a
sebepojeti, problémy s navazanim kontaktu

Ne ted ne nemam cas
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Demokraticky

e jasha pravidla, v ramci nich Ize chybovat

* o0 chybach se diskutuje

* rodic reaguje na potreby ditete

* rodi¢ naroc€ny x vstricny vuci nazorim

e vymezeni predstav o spravném chovani, dusledky
e + détizivé, veselé, zodpovedné

 — rodice davaji priklad - prace na sobé samém

Pojdme si o tom povidat
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