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Potreby cloveka
1. Zakladni potreby cloveka
2. Psychosocialni potreby cloveka
e Zakladni psychosocialni potreby —existencialni
* Vyssi psychosocialni potreby —afiliacni,

vlastniho ja, seberealizace
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Psychosociélm’ potreby

Vznikaji adaptaci clovéka na prostredi a jeho socializaci —
souviseji se zménou prostfedi (domov duchodcd,
nemocnice), vznikaji adaptaci Clovéka v prostredi, dané
schopnostmi, vlohy, psychickym prostredim

Velmi individualni, protoze jsou zavislé nejen na
individualnich osobnostech, genetickych <¢i rasovych

predpokladech, ale také na prostredi a lidech, kteri

umoznuji socializaci ¢loveka (vychova, vzdélani, kultura ...)

Umoznuji adaptaci a orientaci v prostredi
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Existencialni potreby

e zdravi — fyzickeé, dusevni i socialni bezpeci a pomoci —
zavislost na matce, v dospélosti rodice, partner

* jistoty - socialni, ekonomické

e sobéstacnost — rovnovaha s prostredim, nezavislost
* bydleni — souvisi se zakladnimi potrebami

* informace — pro adaptaci, komunikaci

 podneéty — bez stimulace neni rozvoj schopnosti
 mir a klid — predpoklad k zivotu

struktura a rad — znat pravidla, u déti rezim

NAZEV PREZENTACE | DATUM



r A TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI

I‘,-‘I=- ulta zdravotnickych studii |

Potreba zdravi

* Pojem zdravi zcela individualni

e Zdravi = stav uplné télesné, dusevni, socialni pohody, nejen
pouha nepritomnost nemoci nebo vady (WHO, 1946)

e Ke zdravi potrebujeme:

* Podporu ostatnich lidi

* Pocit bezpedi a davéry v druhé, sebe, prostredi
e Sebeuctu a odpovédnost k druhym

 Dovednosti a zdroje — zdravi predpoklad smysluplného
Zivota jedince

e V oSetrovatelském procesu (otazka: Jak pacient vnima své
zdravi?)
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Potreba bezpeci a jistoty

 Déleni:

e Potreba vyhnout se ohrozeni ( bolesti, stresu)
* Potreba ochrany zdravi

* Potreba dlivéry

* Potreba sobéstacnosti

* Potreba informaci a orientace ( informace o
zdravotnim stavu, prognoze)

* Potreba podnétu ( senzorickych, motorickych)
* Potreba vlastnictvi

e Potreba miru a klidu

e Potreba nadéje a viry
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Potreba jistoty a bezpeci

Zakladni lidské potreby, souvisi s prezitim jedince
* Potreba sebezachovy, snaha vyhnout se ohrozeni

e Zasahuji do psychiky clovéka, presto patfi mezi

potreby nizsi (vrozeny zaklad, i u nizsich druh( zvirat)

,balik potreb” — aktualni, kdyz jsou uspokojeny
fyziologické potreby

NAZEV PREZENTACE | DATUM



% TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI

\A/ Fakulta zdravotnickych studii |

Potreba jistoty a bezpeci

* Reakce na neuspokojeni typicka u déti (kfik, plac), béhem
dospivani adaptace, rozvoj kompenzacnich mechanismu —
prospésnych i neprospésnych (agrese, izolace, unik...)

* Umoznuji ¢lovéku ziskat — duvéru, zivotni hodnoty,

spolehlivost, orientaci ve spolecnosti

e Zakotveny v Listiné zakladnich lidskych prav a svobod (u

nas schvdlena v lednu 1991)
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Faktory 0V|IVhU]ICI potrebu jistoty a
bezpeci

1. Biologicko-fyziologické faktory

* Veék a vyvojové stadium

* Funkce organickych systému

* Intaktnitélesna struktura

* Adaptacni mechanismy

e Zpusoby zvladani stresovych situaci
2. Psychicko-duchovni faktory

* Integrita osobnosti

e Laska, sounalezitost

 Vaznost, Ucta
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\"":—Faktory ovliviiujici potiebu jistoty a

bezpeci

3. Socialné-kulturni faktory

* Socializace

* Postaveni v praci, roding, spolecnosti
 Hodnotovy systém

* Role, mezilidské stavy

4. Faktory zivotniho prostredi

* Priroda jako celek

* |ndustrializace (technika, chemie, zareni...)
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Vék a vyvojoveé stadium

* Novorozenecké a kojenecké obdobi — absolutni
zavislost — biologicka i psychicka, neuspokojeni —
psychicka deprivace — pozdeji psychické poruchy

* Batoleci obdobi — postupné osamostatnovani
ditéte, osvojeni chuze — vzdaleni od matky, matka
zdroj bezpedi

* Predskolni véek - rodina = nejvyznamneéjsi
socialni skupina, zaklad pro pocit bezpeli -
uspokojivy vztah k rodicum

 Skolni vék — zdroj jistoty rodina, nové autority,
neadekvatni naroky, neuspéch — pocit nejistoty
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Vék a vyvojové stadium

Obdobi pubescence — starsi skolni vék; citova
nestabilita, introvertni zaméreni osobnosti — nejistota,
stisnénost, !party s asocialnim chovanim; nejistota,
uzkost — nestabilita CNS, nedostatek zkusenosti

Obdobi adolescence — poprvé potreby seberealizace;
bezpeci a jistota zavisi na uspechu ve studiu,
zameéstnani, vztahy

Obdobi dospélosti — zdroje bezpeci —rodina, zazemi,
pratelé, dobry zdravotni stav, zameéstnani, finance

Obdobi stari — bezpedi a jistota — nebyt sam, zdravotni
stav, sobéstacnost, nezavislost
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Nemoc a potreba jistoty a bezpeci

* Neuspokojeni potreba —> naruseni
homeostazy, zivotni rovnovahy

e Ztrata pocitu jistoty a bezpeci nejen pri
hospitalizaci, ale i chronické nemoci

* Nemocny se citi ohrozen, vnima strach z
ohrozeni, pomoc nachazi v personalu (od
sestry pacient ocekava ochranu - na tom se
zaklada duvéra — uroven lidska a profesni)
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Nemoc a potreba jistoty a bezpeci

Nékolik rtznych situaci:
* Nemocny ztraci behem hospitalizace pocit bezpeci

* Nemocny nachazi behem hospitalizace pocit bezpeci,

doma se citi ohrozen

* Nemocny ve Spatném stavu se citi ohrozen, ma

potrebu navraceni zdravi
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Psychicko-duchovni faktory

* VIliv osobnosti clovéka
e extroverze x introverze emocionalni stabilita x labilita

* Vliv sebekoncepce a sebeucty naruseni — nejistota,

uzkost

e Pozitivni emocionalni stavy a vztahy zdroj jistoty a

bezpeci
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Socialné-kulturni faktory

e Socializace

* PInéniroli

* Faktory zivotniho prostredi:

e Svéet ve kterém zijeme

e Vlivindustrializace, zhorsené zivotni prostredi

* Riziko vyuzivani jaderné energie, kontaminace

chemikaliemi, drogy, alkohol...
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Psychicka odezva pri neuspokojeni

e Strach
o Uzkost
e Hnév

* Smutek
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Strach

Obava pred necim konkrétnim, ma realny obsah

* Prozivani strachu zavisi na véku:

dité nema dostatek zkusenosti — zaménuje dulezité

véci za nedulezité
 dospély — strach o déti, partnera, z nedspechu, nemoci

e stary clovék — ze samoty, nesobéstacnosti, z nemoci —

riziko vyusténi v dlouhodoby zal, depresi
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Strach

e Vystupnovany strach — hruza, zdéseni —>
stresoveé ucinky

e Strach je aktivujici, hruza deaktivujici

e Tolerance k podnétum vyvolavajici strach—
zname-li konec a zacatek, jsou-li pod nasi
kontrolou
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Uzkost

* Nema podnét, obava pred nécim neurcitym, pred
neznamou hrozbou, nerovnovazny stav ,,emoce
dnesni doby*“

* Dusledek zivota v industrialni spolecnosti -
odlidsténi, manipulace, lhostejnost, cizost

* Vznik uzkosti — vrozené dispozice, psychickeé
trauma, pretézovani CNS, konfliktni situace

e Anxiozni stav

* Pro zdravého, vyrovnaného ¢lovéka — mirna
uzkost — zvyseni aktivity
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 Hnév — reakce na frustraci, spojen a agresi

e Vyraz hnévu — destrukcni jednani (mira sebeovladani),
fyzicka, verbalni agrese (v socialnich vztazich — mnoho
forem —ironie, kritizovani, intriky, oCernovani)

e Vystupnovany hnév — ztrata zabran, zaplaveni védomi,
dezorganizace intelektové Cinnosti

* Hnév vyvolany socialnimi podnéty — spojen s hostilitou,

nenavisti, s touhou deptat, nicit, devalvovat
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Smutek

 Smutek — reakce na ztratu hodnoty, mirnéjsi —
zarmouceni, silnejsi — zal (pocit bezradnosti,
touha do minulosti), projev — plac (zal je bez
place), ataky hnévu, vzpoury, strachu, studu,

viny
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Jistota a bezpeci — sbér informaci

* Rozhovor s nemocnym:

e Otazky zamérené na zdravi a sobéstacnost

* Otazky zameérené na rodinu, pratele, komunitu
e Otazky zamérené na zameéstnani, studium

e Otazky zamérené na partnerské vztahy a
sexualitu
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“Jistota a bezpem — stanoveni

problému
* 6.a9.doména

00148 Strach

* 00149 Uzkost

* 00147 Uzkost ze smrti

e 00124 Beznadéj

* 00125 Bezmocnost

* 00152 Riziko bezmocnosti
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Sebepéce a sobestacnost
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Aktivity denniho zivota

* Daily activities

 Bézné denni Cinnosti, jako hygiena, oblékani,
stravovani, vyziva, vyprazdnovani

* Charakteristicka je pravidelnost,
automaticnost, spojené s ritualy

e Zdravy clovek vykonava samostatné, bez
pomoci druhych

* Jedinec si je osvojuje v prubéhu socialniho
uceni
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Sebepéce a sobéstacnost

« SEBEPECE je samostatné vykonavani dennich aktivit
(stravovani, oblékani, umyvani, vyprazdnovani)

e SOBESTACNOST je mira samostatnosti popf.
participace cloveka pri vykonavani dennich aktivit

e Sebepéce jako zpusob osSetrovatelské péce definuje
péci zajiStovanou vlastnimi silami (dalsSi zptsoby os.

péce — laicka pomoc, profesionalni péce)
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Sobeéstacnost — sbéer informaci

 Hodnoceni Urovne sebepéce a sobéstacnosti

nemochého

e Klasifikace funkcnich urovni sebepéce podle
M. Gordon — nutné klasifikovat tak, aby se

podporovala nezavislost nemocného
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Sobeéstacnost — sbéer informaci

* Klasifikace funkcnich urovni sebepéce
 podle M. Gordon:

* 0 nezavisly, sobéstacny nemocny

e 1 potfebuje minimalni pomoc, sam zvladne

e 75 % Cinnosti

e 2 potrebuje mensi pomoc, dohled, radu, sam
e zvladne 50 % Cinnosti

* 3 potrebuje velkou pomoc, sam méné nez
 25% Cinnosti

e 4 zcela zavisly na pomoci druhych, uplny

* dohled

* 5 absolutni deficit sebepéce, zadna aktivni ucast
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Sobeéstacnost — sbéer informaci

* Testy na hodnoceni sebepéce a sobéstacnosti
* nemocného:

e Test oSetrovatelské zatéze (podle Svanborga,
* modifikovany Stankovou)

e Barthellv test zakladnich vsednich ¢innosti
ADL (activity daily living)
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Sobéstacnost — stanoveni problému

4. doména

* 00108 Deficit sebepéce pri koupani

* 00110 Deficit sebepéce pri vyprazdnovani
* 00102 Deficit sebepéce pri stravovani

* 00109 Deficit sebepéce pri oblékani
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* Potreba bydleni:

* v nemocnici je to lUzko, pokoj hledani zivotniho
prostredi (v nasem pripadé lizka) je vnimano
pacientem jinak nez u zdravych

e Potreba informaci:

nejdrive informace , které se tykaji pacienta osobné
(operace, diagndza ...)
* potom se zabyva informacemi, které se tykaji prostredi
( postel, zidle, lednice, toaleta ...)

* informace podavat postupne, ukazovat v souladu se
zdravotnim vjemem, inf .opakovat (v 70% pacient rika,
ze neslySel ->veék, stav, pocit ohrozeni)
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Potreba miru a klidu

* Nemocny v nemoci egocentricky

* Chce znat rad, pravidla (kdy klyzma, operovat,
spat, zda muze mit mobil, je mozno sledovat
TV aj.) - jestli se do nich vejde

 Nutno nemocné chapat (pr. pokud ma
nemocny problémy se spankem, ukladame ho
na pokoj se spoleCcnym problémem - nastinit
strukturu a rad prostredi
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Potreba miru a klidu

Podnéty

Dlouhodoba hospitalizace na lUzku (po Urazech...) -

nesobéstacny , omezeni v pohybu, v aktivité...

Détsti pacienti musi dostavat podnéty (télesné,

dusevni ...)

Nedostava = halucinace...

* Vracet se do osobnosti pacienta (co byl ...)
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Nemoc a potreba jistoty a bezpeci

* Potreba podnétu

U nemocnych nedostatek podnétu zpusobuje

poruchy az hospitalismus

* Potreba klidu, struktury a radu Informace co,

kdy, kde, jak

NAZEV PREZENTACE | DATUM



