KÁZEŇ - PŘEDCHÁZENÍ NEŽÁDOUCÍMU CHOVÁNÍ

námět - Kyriacou - Klíčové dovednosti učitele

1. stanovit pravidla

nejčastěji vymezovaná pravidla (podle výzkumů ve školách - Wragg, Wood 1984 - Kyriacou str. 102):

· když hovoří učitel, nesmí nikdo mluvit

· rušivý šum a hluk není povolen

· jsou stanovena pravidla pro pohyb po třídě, odchod z učebny

· není dovoleno rušit práci ostatních

· práci je třeba zakončit zadaným způsobem

· nesmí se vykřikovat, je třeba zvednout ruku, chce-li žák hovořit

· práci je nutno věnovat přiměřené úsilí

· nesmí se zpochybňovat autorita učitele

· stanovena pravidla pro chování k zařízení a vybavení školy

· pravidla bezpečnosti

· právo se zeptat, pokud něčemu žák nerozuměl

(možno srovnat s pravidly ped. komunikace, Gavora: Ped. komunikácia v ZŠ, Brat. 1988)

2. strategie předcházení nežádoucímu chování v době vyučování

Základní pravidla pro učitele ("desatero"):
	1) Sledujte všechny žáky ve třídě

2) Procházejte celou učebnou

3) Užívejte kontakt očí

4) Zaměřujte otázky - oslovujte jménem
5) Využívejte proxemiku (fyzickou blízkost)

6) Pomáhejte žákům s prací

7) Změňte činnost nebo tempo práce

8) Všímejte si nežádoucího chování

9) Všímejte si projevů neúcty

10) Přesazujte žáky




3. prověření případu a projednání chování

pokud desatero nezabere - někdy nutno zjistit příčinu nežádoucího chování (např. žák si neví rady s úlohou, začne zjišťovat kolem sebe...) - 

a) nedat najevo nepřátelství ani agresivitu - např. otázka "v čem je problém?" - umožní okamžitou nápravu nebo následnou konzultaci např. po hodině

b) při rozhovoru - efektivně, bez agrese a nepřátelství, mluvit by měl více žák

4. užívání napomenutí (výstrah)

1) správné zacílení (aby byl napomenut skutečně ten žák, který vyvolal nevhodné chování)

2) pevnost (rozhodnost, použití hlasu, mimiky)

3) vyjádřete zájem (jde mi o užitek žáků, kteří byli nevhodným chováním rušeni)

4) vyhnout se hněvu

5) zdůrazňovat, co je žádoucí (raději "dávej pozor" než "NEdívej se z okna")

6) zvyšujte psychologický vliv (kontakt očí, fyzická blízkost...)

7) vyhýbejte se konfrontacím

8) kritiku zaměřit na chování a ne na žáka

9) napomínat spíše v soukromí než na veřejnosti

10) prevence je účinnější

11) užívat pravidla, zdůvodňovat

12) vyhnout se nepřátelským poznámkám

13) vyhýbat se nespravedlivým srovnáváním ("to tvoje sestra...")

14) důslednost, dodržovat stálá pravidla

15) nevyhrožovat planě

16) nenapomínat celou třídu

17) dejte příklad (při napomenutí jednoho žáka dát najevo, že ani nikomu jinému to nebude tolerováno)

5. užívání trestů

trest je činnost, která je nepříjemným důsledkem žákova nevhodného chování

3 účely trestu:

1. odplata

2. odstrašení (odrazení)

3. náprava (trest pomůže k pochopení nevhodnosti chování)

nevýhody trestů:

· vytvářejí nevhodný model mezilidských vztahů

· vyvolávají odpor, zášť

· účinek je krátkodobý

· vedou k vytváření strategií nenechat se přistihnout

· nepodporují dobré chování, jen potlačují to nevhodné

· neřeší příčiny nežádoucího chování

· soustřeďují pozornost na nežádoucí chování

typy:

· písemné úkoly (nezadávat běžnou práci!!!)

· zadržení (izolace) - "poškola"

· ztráta výhod (např. neúčast na výletě)

· vyloučení ze třídy - nepoužívat!

· slovní varování - ostrá domluva, vždy v soukromí, aby to nevyvolalo konfrontaci

· informování osob pro žáka významných

· symbolický trest (černý puntík...)

· tělesný trest - nepoužívat!

pravidla účelného užívání:

· střídmě, s rozvahou

· časový faktor (co nejdříve po přestupku)

· tón (neztratit sebeovládání - trest nesmí vycházet z naší pomstychtivosti)

· přiměřenost přečinu

· správný postup (trest má být vnímán jako oprávněný a spravedlivý)

· v souladu se školním řádem

· trest má být pro žáka nepříjemný

