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Vztah k programu kurzu

. Funkéni a ¢tenarska gramotnost a moznosti podpory jejiho rozvoje

Podminky pro rozvoj ¢tenarské gramotnosti ve Skolach.

Mezinarodni hodnotici programy ¢tenafské gramotnosti PIRLS a PISA.

Projekty podporujici rozvoj Ctenarské gramotnosti.

Proces Cteni s porozuménim.

Formulace otazek a ukolu rozvijejicich ¢tenafskou gramotnost na rlznych typech texta.
Diagnostika a hodnoceni &tenarské gramotnosti Zaku.

Metody rozvijejici Ctenarské dovednosti a kritické mysleni.

. Zaklady prace s uméleckymi texty.

0. Zaklady prace s neuméleckymi texty
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potencial kognitivni funkce jazyka

svét vnimame prizmatem materského jazyka




Vztah ke komunikacni vychoveé

Cil: rozvoj komunika¢nich dovednosti.
SlySeni — poslouchani — naslouchani
Dovednosti receptivni: ¢teni, naslouchani
Dovednosti produktivni: psani, mluveni
Cteni, naslouchani:

>> praktické

>> vécné

>> kritické

>> zazitkové




Kritické mysleni Ktradi¢ni frontalni vyuka

Kritické mysleni ,,pomaha i v béZném Zivoté, tj. umoznuje jednotlivci realisticky
zvazit a vyhodnotit vlastni Zivotni situaci a naplanovat strategii svého jednani
do budoucna.

Kritické mysleni je mySlenim pro prakticky zivot, vychazi z racionalniho
uvazovani, vede k rozumnéjSimu rozhodovani a planovani vlastni budoucnosti.

Ve vyuce je rozvoj kritického mysSleni opakem tradi¢ni vyuky zaloZené na
prednasce a memorovani, spociva predevsim na samostatné praci zaku, je
kreativnim procesem uceni, které uc€itel odborné ridi“ (Homerova, 2009, s. 16).




Spolek Kritické mySleni ukazuje:

* jak podnécovat zaky/studenty k premysleni

» jak vést vyuku, jejiz hlavni zasadou je respekt k individualnim predpokladiim
kazdého zaka/studenta

ZkuSenosti J. Zajicove (2021, s. 9), ktera svoji vyuku i1 v dob€ koronavirové epidemie
zalozila na zasadach kritického mysSleni:

,,Diky vétsi individualizaci a e-mailoveé komunikaci jsem se o n€kterych svych zacich
dozvédéla to, co by mi ve tfid€ uniklo.
Zjistila jsem, ze se mi vyplatilo ucit déti samostatnosti a schopnosti si poradit, vyplatilo

se pracovat na vztazich ve tidé. Zaci se sami schazeji v on-line prostoru a uéi se spolu.
Pomahaji si. Dokazou pracovat ve skupinach on-line.

Naucdila jsem se jesté vice spolupracovat s rodi¢i a povazovat je za dilezité
ve vzdélavacim procesu. Ptdm se na jejich nazor, spole¢né hledame cesty, jak déti
piivést k plnéni tkold.*



Z.asada Kkritického mysleni:

primarnimi jsou potieby nasich partnert » komunikaci zakladame na
respektu vici ostatnim i zakam.

Vysledky téhoz vychovatele jsou u riznych zaku riizné.

Nebezpecim je pristup k zakovi jako k pasivnimu objektu vzdélavani.

Z. Helus (1996) varuje pred témi, ktefi povazuji dité za material!!!




Vymezeni pojmu

Gramotnost
tradiCné: dovednost Cist a psat ziskana v pocCatecnich rocnicich Skolni dochazky.

Mozné definice:

-- soubor védomosti, dovednosti a strategii, kterych jedinec nabyva po cely svuj Zivot v souvislosti
se zménami ve spolec¢nosti, v ekonomice a v kulture.

-- vzdélanostni vybavenost ¢lovéka pro plnéni zakladnich Zivotnich funkci.

Funkéni gramotnost = slozity a komplexni pojem

-- schopnost zacleriovat se do vSech takovych aktivit, v nichzZ je gramotnost vyZadovana pro
efektivni fungovani skupiny a schopnost pokracovat v uzivani znalosti Cteni, psani a pocitani ke
svému vlastnimu rozvoji a rozvoji spolec¢nosti.



Ctenafska gramotnost

Pedagogicka encyklopedie (Pracha, 2009): nejen osvojeni si dovednosti ¢teni, ale schopnost
pracovat s textem, komunikovat prostfednictvim psané feci, ziskavat a zpracovavat informace
z textu atd.

OECD/PISA (2000): schopnost porozumét psanéemu textu, pfemyslet o ném a pouZivat jej
k dosazZeni vlastnich cilt, k rozvoji vliastnich védomosti a potencialu a k aktivni tcasti ve
spolecnosti

Urovné étenaiské gramotnosti (Altmanova a kol., 2011, s. 8):
vztah ke Cteni

doslovné porozuméni

vysuzovani a hodnoceni

metakognice

sdileni

aplikace




Prace s textem — zikladni metoda rozvoje ¢tenaiské gramotnosti

Podporuje: myslenkové procesy, kritické mysleni, vlastni vyjadfovani.

Nadoborové kompetence (CSI, 2019) napt. ,, schopnost vyhledat, tiidit, porozumét
informacim v ramci kompetence k uceni, schopnost rozumét ruznym typum textii,
premyslet o nich a vyuZivat je ke svému rozvoji v ramci kompetenci k reseni problémii
nebo kompetenci komunikacnich. “

Vysledky mezinarodnich vyzkumii:

Cesti Zaci dosahuji primérnych az podprumérnych vysledkii; mnohdy psanému textu
nerozumi, pii praci s nim nedokazi Cerpat ze svych stavajicich znalosti a zkuSenosti »
nedokazi text posoudit, maji negativni postoj ke ¢teni.



Porozumeéni textu:

Dovednost dekodovat text = najit v ném kliCové pojmy a poznatky, vyjadfit vztahy mezi
nimi zaujmout k obsahu textu postoj i piidat k nému vlastni komentaf, naslouchat
nazorim ostatnich

Porozuméni beletristickym texttim, ale 1 textim linearnim (napi. Cteni v fadcich
tabulky) a nelinearnim (orientace v nesouvislém textu = zaci by méli byt schopni na
zékladé poloZenych otazek najit v textu informace, které nejsou explicitné znamy, napf.
vétveny diagram, graf apod.)

Metody napravy:

podpora ¢tenarstvi — spoluprace skoly s rodinou, volba vhodnych texta reflektujicich
zajmy jednotlivych zaku a respektujicich jejich kognitivni potencial, zajiSténi ptistupu ke
kniham, pfi praci s texty minimalizovat memorovani, posilit samostatné u€eni zakl za
podpory ucitele.



Konkrétni metody a formy prace s textem (vyber):

|. Filtr = vybér dalezitych informaci

I1. 1. N. S. E. R. T. = interaktivni poznamkovy systém pro efektivni ¢teni a mysleni
I11. P&tilistek

V. Diamant

V. Myslenkova mapa

V1. Cenzura — korektor

VII. Ctenaiské dilny



Akéni V},/Zkum Mgr. Kristyny Matysové jako soucast projektu EU, srov.

Zvyseni kvality vzdélavani Zzaku, rozvoje klicovych kompetenci, oblasti vzdélavani a
gramotnosti. OP VVV - SC2/5 [online]. Praha: UK, Pedagogicka fakulta, 2019 [cit. 2020-
02-16]. Dostupné z: https://pages.pedf.cuni.cz/sc25/

Ctenai'ska dilna (dilna ¢teni) = systém prace ve vyuce ¢eského jazyka a literatury
probihajici po cely rok, idealné kazdy tyden maji Zaci v hodiné ptilezitost samostatné Cist
sv¢ knihy po dobu az dvaceti minut.

Metoda patfici do tzv. praktické cestiny (fadi se sem mij. i dilna psani a dilna mluveni),
poskytuje zpusoby, které pomahaji Zakiim prvniho i druhého stupné rozvijet ¢tenarskou
gramotnost a ¢tenarské dovednosti, porozumét textiim a podnitit zajem o ¢teni knih.
Ctenarska dilna také privadi k Eetbé 7aky, ktefi se ji doposud vyhybali.
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Organizace Ctenarské dilny:
stanoveni pravidel
vstupni aktivita, tzv. minilekce
samostatn¢ a tiché ¢teni
aktivita po Cteni
spole¢né sdélovani

Ctenarské dilny rozviji dovednostni, znalostni, hodnotové a postojové komponenty
Ctenaiské gramotnosti. Jsou vnimany jako prostredek k vychové ¢tenére, jenz cte kvuli
své vnitrni potrebé.

Jestlize se vyucujicimu povede radné usporadat ctenarské dilny, vznikne ¢asem ve tridé
tzv. ctenarské spolecenstvi, ve kterém se Zaci déli o pocity a predstavy, doporucuiji si
vzajemné knihy a uplatnuji ¢teni k premysleni i psani svych text0.



Priklady pracovnich listu

Neumélecky text (odborny — popularizacni)

Hratky s uslovimi

1. Precti si text a zkus svymi slovy vyjadfit, co znamena réeni ,,T0 je jeho Achillova
pata.

2. Najdi v textu odstavec, ktery do n¢j logicky nezapada.

3. Dopln jedno slovo (a jeho tvary) tak, aby se hodilo na vSechna vynechana mista v
textu.




Achillova pata

Achilles patii k nejslavnéjSim Homérova eposu Iliada o dobyvani mésta Troje. V
fadach feckych dobyvateli bojovali nejveétsi té doby. Tim Uplné€ nejstateCnéjSim,
nejodvaznéjSim a nejsilngjSim byl pravé chrabry Achilles. Jeho matka, bohyné motskych
vod, védéla, Ze jejiho syna ¢eka osud valecnika, a tak se rozhodla zajistit mu nesmrtelnost.
Ponoftila ho do kouzelné feky vytékajici z podsvéti. Jenze ho neponoftila uplné celého. Drzela
ho za patu. A pravé pata se stala jedinym zranitelnym mistem na Achillové téle. KdyZ Achilles

dospél, vydal se po boku jin¢ho feckého , Odyssea, ziskat slavu do valky.

Biblicky raj byla vlastn¢ zahrada. Jmenovala se Eden a btih do této rajské zahrady poslal
Adama a Evu. Eden se nachazel na neur€itém misté, kdesi daleko za tehdy neznamym svétem.
Podle biblickych ptedstav to bylo na vychodé¢, protoze na vychodé vychazi slunce.

Pod hradbami Troje bojoval Achilles state¢né celych devét let. V desatém roce valky zacali
Rekove prohravat a hadali se mezi sebou. Achilles prestal bojovat. Kdyz ale zemfiel Achilliv
nejveérnejsi pritel Patrokles, vratil se Achilles do boje. To se mu stalo osudnym. Biih slunce
Apollon, ktery stal na strané Troje, totiz védél o choulostivém misté na Achillové téle. A v
jedné bitevni viravé, kdyz Trojan Paris vystielil na Achilla Sip, usmérnil Apolldn jeho stielu na
Achillovu patu. Do té doby neporazitelny se skacel mrtev k zemi. Troja nakonec byla
porazena a Achilles byl uctivan jako udatny rek. Nesmrtelnou slavu mu zajistila jeho

zranitelna pata.



4. Znas piibéh o Adamovi a Evé? Jak bys vysvétlil/a slovni spojent ,,Mit se
jako v raji.*? Diskutuj se spoluzakem.

5. Podivej se na tuéné zvyraznéna slova, kterda mohou znit zastarale.
Porad’te se ve skupiné a nahrad’te je slovy stejného nebo podobného
vyznamu ze soucasné spisovné cestiny.

6. Zduvodni pravopis u podtrZzeného slova v prvni véte.

7. Za domaci ukol vyhledej na internetu, co znamenaji nasledujici slovni
spojeni.

U prvniho z nich vymysli ptiklad ze Zivota:
a. Polibila mé muza.
b. Je to sisyfovska prace.




UméleCk}” text (imaginami prozy pro déti a mladey)

Ende, M. (2013). Dévédatko Momo a ukradeny cas. Praha: Albatros

Na zéklad¢ publikace:

Vanova, K. (2019). Umélecka ztvarneni detskych dilemat a uzkosti jako
prilezZitost k funkcnimu vzdelavani v literdrni vychové. Nepublikovana disertacni
prace. Usti na Labem: Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem,
Pedagogicka fakulta, Katedra bohemistiky.

,,Dité je vystaveno pocitu osameélosti, bezcennosti, opusténosti, zaziva strach,
uzkost, stdle vsak neumi tyto pocity casto vyjadrit slovy” (Bettelheim, 2017,
s. 19).



., Momo byla mald a byla dost hubend. Clovék ani pii dobré viili
nepoznal, kolik je ji let. Osm, nebo moznad uz dvandact? Momo méla
neposlusné kudrnaté vlasy, cerne jako smiila. Podival ses na
devcatko a napadlo té, Ze se jich snad nikdy nedotykaly niiZky nebo
hireben. A pak jesSte mela Momo velike, neobycejné krasné oci. Take
jeji oci byly cerné jako smiula. A kupodivu, prave takovou barvu
mély nohy malého devcatka. Nebot Momo chodila skoro pordd bosa,
jen nekdy v zimé nosila boty, ale kazdou jinou, nesly do pdru, a
navic se ji obé vyzouvaly. Jak je to mozné? Momo neméla nic, jen to,
co nekde nasla nebo co ji darovali“ (Ende, 2013, s. 11).




Divka Momo je ztélesnénim vSech ryzich détskych vlastnosti, coZ j1 de facto
piedurcuje k tomu, aby nakonec uzdravila svét. Je prototypem z pohadek a legend
znamého sirotka nejistého ptivodu. Jiz popis jejiho vzhledu asociuje chudobu a
zanedbanost, odkazanost na dobrodini druhych lidi.

. ,,A kdy ses narodila, Momo?“ Momo dlouho premyslela a konecné rekla: ,,Ja
jsem na sveté porad... pokud se asporn pamatuju “

., Kolik je ti roku? “ ,, Sto, ““ rekla Momo v rozpacich... ,,Sto dva... “ (Ende, 2013,
s. 13).

Momo pfijima status ,,ditéte vSech*, rozuméyme vSech obyvatel méstecka. Nejisty
je rovnéz jeji veék, na némzZ myj. autor uz v uvodu demonstruje odliSn¢ vnimani
Casu déti a dospélych.



,,Momo umeéla tak naslouchat, ze hloupého napadaly znenadani velmi moudre
myslenky. Ne snad, Ze by néco rekla nebo se na néco zeptala, co by ho samo na
takové myslenky privedlo. Ne, Momo jen sedela na svéem misté a naslouchala.
Naslouchala tak pozorne, jak pozorne naslouchat je vithec mozné, a s tak velkou
ucasti, jaka je viubec myslitelna. Divala se pri tom na toho, kdo mluvil, velkyma
temnyma ocima, a ten, na koho se tak divala, citil, jak mu najednou prichadzeji
myslenky, 0 nichz by ho ani ve snu nenapadlo, Ze je podobnych schopen ““ (Ende,
2013, s. 16).

Momo disponuje schopnosti, kterou bychom mohli oznacit jako terapeutickou,
je schopna tzv. aktivniho naslouchani, které mj. jako jednu z technik vyuziva
rogerianska terapie.



Beppo Kosté, ml¢enlivy metar:

,,Vis, Momo, ono je to tak: Nekdy mas pred sebou ulici bez konce. Myslis si, jak je
strasné dlouhd a ze 10 nikdy nemiizes dokazat. Tak si to lidé mysli... Pak zacne
clovek pospichat. Pospichd porad vic. Pokazdé, kdyz zvedne hlavu, vidi, ze pred
nim toho vithec neubyva. Vynaklada jesté vetsi usili, poti se uzkosti, az nakonec
uplné ztrati dech a nic uz nemiize. Ale ulici ma porad pred sebou. Takhle si clovek
pocinat nesmi... Nesmime Si nikdy predstavovat celou ulici. Rozumis mi? Jenom
pristi Krok, pristi nadechnuti, pristi pohyb kostetem. A porad tak. Porad myslet
jenom na to, co ndsleduje... Najednou clovek vidi, ze presel krok a krokem celou
ulici. Ani nevi jak a neni zadychany “ (Ende, 2013, s. 34-35).




Autor se snaZi srozumitelné zprostfedkovat skute¢nost, jak dilezité je zit pritomnym
okamzikem. Soustfedime-li svou pozornost na pfitomnost, miizeme tim pterusit proud
svého mysleni, odvést pozornost od myslenkové €innosti a dosahnout pocitu uspokojeni.
Jde o0 orientaci na pritomnost, ktera v podob¢, jak ji autor popisuje, mize pro vnimavého
Ctenafe fungovat jako velice pozitivni a motivacni. Jedna se o piipad, kdy se jedinec zcela
ponoii do své ¢innosti, at’ uz se jedna o hobby ¢i praci, je plné zaujat tim, co prave d¢la, je
mu dobie. Nemysli na budoucnost, nemysli na ¢as obecné.

Spole¢na Cetba knihy M. Endeho se zaky muze:

otevrit diskusi 0 détskych problémech, které jsou v ukazce tematizovany,

e 0 détském vnimani ¢asu (kdy jim ¢as utika, kdy se vlece, k jakym zazitktim by
se rady vratily, jaké by naopak chtély vymazat).

* 0 mezilidskych vztazich, 0 porozuméni, naslouchdani,

« o roli fantazie v zivot¢ apod.



Umeélecky text

Haeg, P. (1997): Cit slecny Smilly pro snih. Praha: Argo.

(Roman se stal predlohou filmoveé adaptace; v Ceském prostiedi byl film uveden do
Kin v roce 1997 pod nazvem Stopy ve sn¢hu.)

Vybrané uryvky nezachycuji déjove napéti, ale explicitné vypovidaji o kognitivni
funkci jazyka. V tomto pripadé se prostiednictvim jazyka dovidame o Zivoté

v Gronsku, o specifickych zivotnich podminkach Grénani, které se odraze;i

V gronsting, v niz se vyskytuje fada pojmi, s nimiz se v jinych jazycich nesetkame.




1.

Je neskute¢nych osmnact stupni mrazu a pada snih, a v jazyce, ktery uz neni mym, je to ganik,
velké, docela lehounké krystalky, jez po hromadkach pokryvaji zemi vrstvou bilého mrazu
Vv prasku.

2.

Teplota Klesla, bylo tésn¢ pod nulou a ted mrzne, a kdyz jedeme domi, za¢ind snézit. Je to
ganik, jemnozrnny prasan.

W w7/

energie, jako je napiiklad silny zvuk. Maji velmi malou hmotnost, ale pohybuji se rychlosti dvé
sté kilometri za hodinu a tahnou za sebou smrtici vakuum. Nékterym lidem laviny prasanu
vysaly plice z téla.

Pravé tyto laviny v minimalnim formatu se zacaly sesouvat po strmé a hladké stiese, ze
které spadl Izaia$ a na niz se ted’ nutim podivat. Clovék se od snéhu mize nau¢it mimo jiné, jak
se velké sily a katastrofy vzdy v mensim formatu opakuji v kazdodennim zivoté. Ani jediny
den svého dospé€lého Zivota jsem se neprestala divit, jak Spatné si Danové a Gronané rozuméji.
Horsi dasledky to samoziejmé ma pro Grénany. Pro provazochodce neni zdravé, kdyz ten, co
drzi provaz, mu nerozumi. A zivot Eskymakti v tomto stoleti je chlizi po provaze ptivazaném
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klimatem na zem¢kouli @ druhym koncem k danské administrative.




V severnim Gronsku se vzdalenosti méti v Sinik, ve ,,spancich®, v poctu pifenocovani,
ktery cesta trva. Neni to zadna urcita vzdalenost, protoze pocet Sinik se podle pocasi a ro¢ni
doby muize ménit. Neni to ani ¢asovy pojem. Za stahujici bouie jsme s mamou jely na jeden
zatah z Force Bay do lity, coz by byvalo bylo na dvé pifenocovani.

Sinik neni vzdalenost, neni to poc¢et dnti ani hodin. Je to prostorovy a ¢asovy fenomén,
pojem Vv prostorocase, ktery oznacuje spojeni prostoru a pohybu a ¢asu, jez je pro Eskymaky
samoziejmé, ale v zadné bézné evropskeé feci je nelze vyjadrit.

Evropska vzdalenost, pafizsky normovany metr, je néco jiného. To je pojem pro
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Je to pojem pro inzenyry, vojenské stratégy, proroky. A kreslice map. Jako jsem ja.



4.

Nejdale od nas je hiku, staly led. Kontinent zmrzlého mote, podél kterého plujeme. Kolem
Kronosu, ve fjordu vzniklém piisobenim jen z¢asti poznanych a popsanych zdejsich proud,
jsou vsude hikuag a puktaaq, ledové kry. Nejnebezpeéné€j$imi jsou ty modré a Cerné, led
z Cisté roztalé vody, tézky a sahajici hluboko pod hladinu, ktery se diky své pruzra¢nosti
zbarvil podle vody kolem.

‘w7’

Zietelngjsi je bily ledovcovy a Sedavy morsky led, zbarveny ¢asteckami vzduchu.

Povrch ker je zpustosena krajina ivuniq, ledovych navrsi stlacenych proudem a
srazejici se ledovymi tabulemi, maniilaq, ledovych pahorki, a apuhinig, snéhu stlaceného
vétrem do neprostupnych zatarasu.

Stejny vitr na ledu naval agiuppiniqg, snéhové zavéje, podle nichz se jezdi na sanich,
kdyz se nad ledem snese mlha.

Kdyz se pocasi a mote a led nezméni, tak Kronos proklouzne. Lukas ted’ sedi nahote
ve straznim kosi, provléka svou lod’ kanaly, hleda killaq diry v ledu, najizdi pfidi na novy
led tam, kde neni silngj$i nez tficet centimetrdl, a lod’ svou vahou led roztiisti.




Po pfecteni vSech ukazek navrhujeme diskutovat se zaky/studenty 0 specifickych
podminkach Zivota v Gronsku.

Stimulujeme je k vyjadiovani vlastnich poznatku, které ziskali na zakladé Cetby, filmu,
televiznich poradi, vypravéni cestovateli, tieba i vlastnich cestovatelskych zazitkd.

Propojujeme poznavani z raznych obori: geografie, historie, z pfirodovédnych obort,
napi. klimatologie, ale i riznych oblasti kultury.

Abychom upozornili na vztah mezi svétem, v némz Zijeme, a jazykem a myslenim,
soustiedime pozornost na neobvykla slova (v textu jsou uvedena kurzivou), kterd vyjadiuji
pojmy specifické pro gronskou realitu, pro zivot v tamnich podminkach. Takova slova
zpravidla nemaji ekvivalenty v jinych jazycich, protoze Vv jinych prostiedich nejsou
,,gronské realie, a tudiz ani pojmy.




Ceska kulturné kli¢ova slova

V Ceském kontextu je kulturné exponovan sémanticky okruh spojeny s vyrazem:
pohoda (a pojmem POHODA)

domov (a pojmem DOMOV).

pojem VANOCE = nazev nejvyznamnéjsiho &eského svatku

Jezisek = specificky Cesky vanocni

Vsechny tyto pojmy jsou: spolu provazané —
>> kulturné velmi podstatné

>> spojené S ¢ceskymi hodnotami




Pohoda

Vysoka frekvence vyrazu pohoda v poslednich dvou ¢i tfech desetiletich

pouziva se velmi ¢asto a v mnoha situacich

odvozeniny: pohodovy ¢i pohodar, pohodicka, pohodar, pohodarka, pohodovy, pohodovka
aj.

frazém (byt) vV pohode (ptipadné i zkracené byt v poho)
starostliva otazka Jsi v pohode?
odpoveéd’ na omluvu: Nic se nedéje, v pohode!

Reklamni slogan jedné rozhlasové stanice zni ,,Rdadio na vine pohody;
internetovy server Pohoda ve skole nabizi studentim pohodIné stazeni texti;
st€éhovaci firma ma nazev Stéhovani v pohode;

Ceskd pohoda je cestovni agentura poskytujici ,,pohodovou dovolenou v Cechach a na
Morave®;

klid, harmonie, zdravi duse i t€la se nabizi pod tituly: ,, Budte v dobré kondici a v pohodeé! “,
,, Wellness aneb Bud'te v pohode “,

vyrobky, sluzby ¢i kurzy, které maji slouzit k ptekonani néjakého nepiijemného problému,
at’ uz bolesti, starosti, télesného pachu, nadvahy ¢i trémy (a dokonce starnuti): ,, Bud'te
V. pohodeé, pouzivejte deodorant!“, ,,Zhubnéte V pohode!“, , Zatocte S trémou, budte
V pohode! “, ,, Starnéte V pohode! “.




Pohoda — ¢eska cesta za Stéstim

HORAKOVA, P. (2020): Pohoda — &eska cesta za $téstim. Tydenik Rozhlas, 36, s. 4., kraceno.

w1 Vv

temnych detektivek a svétlého bytového designu se totiz severské zemé V poslednich letech
rozhodly, ze budou vyvazet i svij patent na zivotni styl. Lifestylové ¢asopisy prekypuji ¢lanky a
knihkupectvi knihami nesoucimi tajuplné nazvy pripominajici nabytek z Ikey. Hygge, lykke,
lagom, fika, sisu a niksen jsou zarikavadla, ktera nas maji zbavit stresu a uvést do harmonie se
sebou a svétem.

Dansky koncept hygge, to je utulny, vyhiaty domov, svicky, vinéné ponozky a usak u krbu.
Koncept lykke — stésti, to uz je Gplna veéda. Také za nim stoji kodansky Vyzkumny ustav Stésti.
Svédové nemohli zistat stranou. Jejich cesta ke spokojenosti se jmenuje lagom. Znamena to
piiméfend, ani moc, ani malo, zkratka tak akorat. Zivotni styl lagom naléza potéSeni
v jednoduchosti, spokojenosti s tim, co mame, a ve schopnosti si to nejvic vychutnat.

Dalsi svédsky pojem, fika, znamena prestavku na kavu, ale je to mnohem vic. Je to cas
s prateli a kolegy u salku kavy ¢i ¢aje a pohosténi. Fika je ritual, zivotni postoj a stav mysli. Se
svou troSkou do mlyna prispéchali i Finové. Jejich navod na kvalitni a zdravy Zivot se jmenuje
Sisu a spociva Vv rozvijeni zdatnosti. Radi nam zapomenout na télocvi¢ny a diety a doporucuje
otuzovani ve studené vod¢, saunovani, chizi na ¢erstvém vzduchu, jizdu na kole a béhani.

Ani na jednom z vyjmenovanych principil neni nic prevratného. Obdivuhodna je vsak
schopnost opatiit banalitu atraktivnim balenim a s velkou pfidanou hodnotou ji vyvazet do
celého svéta. Honba za stéstim je vyhodny byznys.



Co kdybychom si my, Cesi, dodali trochu skandinavského sebevédomi a zkusili predlozit svétu
nas jedine¢ny navod na zivotni $tésti? Zakladem je jednoduché tiderné slovo. Jedno Sikovné
bychom m¢li — pohoda. K ¢eské pohod¢ patii spi§ nez zirani do krbu sledovani televize, a to
nejlépe nekolikaté reprizy normaliza¢niho seridlu, filmu pro pamétniky, u n¢hoz dokazeme
repliky herct odrikavat spolu s nimi, nebo filmové pohadky, i kdyz jsme davno dospéli. Pohoda
je bezstarostnost détstvi, takze vano¢ni vyzdobu nechte doma klidné az do \Velikonoc.

Ke konceptu pohody patii plna lednice. Nezatézujte se zdravou vyzivou. Sledovat slozeni,
puvod nebo kalorické hodnoty potravin je stresujici. Pohodu naopak navodi dobry pocit, ze byly
pofizeny vyhodné. Dulezité je mnozstvi. A také tradi¢ni chuté. K ¢eské pohod¢ se nehodi
experimentovani S cizimi kuchynémi. Pohoda, to jsou jidla od maminky a jeji maminky. Pohoda
je nenaroCna a spofiva. Nepotiebuje drahé kavovary s filtry, kapsle nebo Slehace mléka.
K pohod¢ patii turek v puclaku s moudrym citatem.

Pohoda je domacka, k pohod¢é nepatii cestovani. A kdyz uz, tak kazdy rok na totéz misto.
Na tutéz plaz u Jadranu — anebo jesté 1épe na chatu na Sazavé. Misto sportovani se doporucuji
rozvazné prochazky se psem. Pohod¢ slusi drobnéjsi plemena jako jorksirsky teriér, jezevcik
nebo knirac.

Koncept je hotovy, ted’ uz staci jen potidit poutave fotografie, vymyslet vystizny podtitul,
naprtiklad: ,,To chce klid a nohy v teple*, navrhnout atraktivni obalku, vytisknout knihu na
kiidovy papir a pohoda miiZze dobyvat svét.



Pivecko je nebesky dar
Libreto Karla Sabiny z opery Prodana nevésta Bedficha Smetany

To pivecko je nebesky dar,
vSe psoty a trampoty vede nazmar
a sili a dava kuraze,

ejchuchu!

Bez piva by ¢lovék smutny byl zde host;

jet’ starosti na svété beztoho dost —
a blazen, kdo se na né vaze,

ejchuchu!




Zaveérem vanocni darek v podobé konceptualizace
Jeziska
Podle pfednasky Ireny Vankoveé (publikovano 2018)

JEZISEK jako pojmovy konstrukt a ¢eské kulturné
klicové slovo
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