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Bolest

* nejkomplexnéjsi lidska zkusenost

e je stara jako lidstvo samo — soucast zivota

bolest je to, co nemocny rika, ze boli

ve 21. stol. je bolest vzdy zbytecna a zubozuje Cloveka

90 % onkologicky N trpi neztisitelnou bolesti

e varovny signal - stav ohrozeni
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Vyznam bolesti

* Ochranny
vede k ochrannému chovani

svépomoc, pomoc laika, |éCitele, odbornika
zmeéna zivotniho stylu, hodnot. zebricku

* Signalizacni
symptom poruchy zdravi
Diagnosticky — pomoc pri urceni Dg.
Humanni — vstricné chovani lidi, poskytnuti PP
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Deéeleni bolesti 1

« AKUTNI
uraz, operacni zakrok, nemoc...
doba trvani — hodiny, dny, tydny

symptomy — grimasy, hypertenze, tachykardie,
hyperglykemie, pot, nauzea...

« CHRONICKA
nemusi primo souviset s poranénim/poskozenim tkané
doba trvani — déle nez 3 meésice
symptomy — nespavost, nechutenstvi, soc. izolace...
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Deleni bolesti 2

* NADOROVA
nador, metastazy, onkologicka lécba
nesmime dopustit, aby byla v kombinaci s akutni b.

« CHRONICKA NENADOROVA
nejcastéjsi bolest u senioru

« PRULOMOVA

prechodné zvysena intenzita bolesti pri vl. [éCbé bolesti
nahlé vzplanuti

u nadorovych i nenadorovych bolesti
je treba na ni N pripravit
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Deleni bolesti dle mista vzniku

« NOCICEPTIVNI

nasledek primeé stimulace nervoveho zakonceni
e a) Somaticka

ohranicena, tupa, pulzujici, dobre lokalizovatelna
* b) Visceralni organova

obtizné lokalizovatelna (pr. ca pankreatu, apendicitis)
— Casto doprovazena vegetativnimi priznaky

« NEUROPATICKA
prudka, vystrelujici, palCiva - nasledek posSkozeni nervu
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Faktory ovliviujici bolest

* fyziologicko-biologické
vek, nemoc, pohlavi...

e psychicko-duchovni
osobnost, psychika...

* socialné-kulturni
vychova, entografické vlivy...

f. zivotniho prostredi
chlad, teplo
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Prah bolesti je snizovan

* nepohodlim

e Zlosti

e nespavosti, vyCerpanim
* strachem, uzkosti

* smutkem, depresi

* nudou

* mentalniizolaci

* socialniizolaci
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Prah bolesti je zvysovan

* kontrolou dalsSich symptomu postupujici nemoci
e spankem

* doprovazenim, nabidnutim vztahu

e sympatiemi, zajmem a porozumenim

e ztlumenim uzkosti, zvednutim nalady

* farmakologicky (analgetika, anxiolytika, antidepresiva)
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Hodnoceni bolesti

* druh bolesti

* charakter bolesti

* |okalita bolesti

* intenzita bolesti

* tolerance bolesti

e doprovodné symptomy
» vyvolavajici priciny

e predchazejici zkusenost
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Hodnotici skaly
* vizualné analogova skala (VAS)
e oblicejova skala

e Ciselna hodnotici skala (NRS)

e verbalni diagnostikovani intenzity bolesti
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Terapie bolesti - nefarmakologicka

* aplikace tepla/chladu
* placebo

* psychoterapie

* relaxace

* hypnoza

* sugesce

* RHB postupy
 alternativni metody
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Bolest — 0Se anamneéza

* duveéra nemocného a sestry
* sledovani neverbalnich projevl - pozorovani
* rozhovor s nemocnym

* cilené otazky — kde to boli, charakter b., kam se b.

Sifi, kdy se b. zhorsuje, co b. pomaha zlepsit...

V4 7 Vv

* hodnotici sSkaly
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Stanoveni ose diagnoz

e 12. domeéna, trida 1
e Akutni bolest (00132)

e Chronicka bolest (00133)
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Dékuji za pozornost
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