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MLADEZE A TELOVYCHOVY



Cile vychovy a jejich struktura. Podminky vychovy, prostredky a vysledky vychovy.

Cile vychovy jsou to stavy, které vychova chce dosdhnout. Cile vychovy mohou byt rizné,

napftiklad rozvoj schopnosti, dovednosti, znalosti, hodnot nebo postoju.

Struktura cilid vychovy

Cile vychovy lze rozdé¢lit do n€kolika skupin:

Cile obecné — jsou to cile, které jsou spole¢né pro vSechny oblasti vychovy. Mezi obecné

cile vychovy patii naptiklad:

- Rozvoj osobnosti — vychova by méla pomahat ¢lovéku rozvijet jeho schopnosti,
dovednosti, znalosti, hodnoty a postoje.

- Pfiprava na zZivot — vychova by méla ptipravovat ¢lovéka na zivot ve spolecnosti.

- ZlepSeni spolecnosti — vychova by méla prispivat ke zlepSeni spole¢nosti.

Cile specifické — jsou to cile, které jsou specifické pro uréitou oblast vychovy. Mezi

specifické cile vychovy patii naptiklad:

- Vzdélavani — vychova by méla pomahat ¢lovéku osvojovat si znalosti a dovednosti,
které jsou potfebné pro zivot.

- Vychova k hodnotdm — vychova by méla pomahat ¢lovéku rozvijet pozitivni
hodnoty, jako je ticta k druhym, odpovédnost nebo tolerance.

- Vychova k ob¢anstvi — vychova by méla pomahat ¢lovéku byt dobrym ob¢anem.

Cile individualni — jsou to cile, které jsou specifické pro urcitého cloveka. Mezi

individualni cile vychovy patii naptiklad:

- Rozvoj urcité schopnosti — vychova by méla pomahat ¢lovéku rozvijet urcitou
schopnost, naptiklad schopnost hrat na hudebni nastroj nebo schopnost jazyk?.

- Zména urCitého chovani — vychova by méla pomahat ¢lovéku zménit urcité
chovani, naptiklad chovani agresivni nebo chovani zavislé na drogach.

- Vyznam cild vychovy

Cile vychovy jsou dulezité, protoze:

Urcuji smér vychovy — cile vychovy urcuji, co vychova chce dosahnout.

Poskytuji orientaci pfi vychovném procesu — cile vychovy poskytuji orientaci pfi
vychovném procesu.

Umoznuji hodnoceni vychovy — cile vychovy umoznuji hodnoceni vychovy.

Pti stanoveni cilii vychovy je dlleZité zohlednit nasledujici faktory:



e Potieby a zajmy ditéte — cile vychovy by mély odpovidat potfebdm a zajmim ditcte.

e Vn¢jsi podminky — cile vychovy by mély byt pfizplisobeny vnéjSim podminkam,

napfiklad socidlnim podminkdam, kulturnim podminkdm nebo technologickym

podminkam.

Cile vychovy by mély byt:

e Jasné a srozumitelné — cile vychovy by mély byt jasné a srozumitelné, aby bylo mozné

je snadno pochopit a realizovat.

e Reialné a dosazitelné — cile vychovy by mély byt redlné a dosazitelné, aby bylo mozné

je skute¢né dosahnout.

e Meéfitelné — cile vychovy by mély byt méfitelné, aby bylo mozné jejich dosazeni

hodnocovat.

Podminky vychovy

Podminky vychovy jsou faktory, které ovlivituji pribéh a vysledky vychovy. Podminky

vychovy lze rozdélit na dvé skupiny:

e Vnitini podminky — jsou to podminky, které jsou spojeny s vychovnou situaci nebo s

osobou, ktera vychovu realizuje. Mezi vnitini podminky patii naptiklad:

Subjekty vychovy — jsou to osoby, které vychovu realizuji. Mezi subjekty
vychovy patii rodice, ucitelé, vychovatelg, trenéfi, ale 1 dalsi lidé, ktefti se s
ditétem ¢1 mladym clovékem setkavaji.

Objekty vychovy — jsou to osoby, které jsou vychovou ovliviiovany. Mezi objekty
vychovy patii déti, mladez, dospéli, ale i1 celé skupiny lidi.

Cile vychovy — jsou to stavy, které vychova chce dosahnout. Cile vychovy mohou
byt rizné, naptiklad rozvoj schopnosti, dovednosti, znalosti, hodnot nebo postojt.
Obsah vychovy — je to to, co je vychovou ovliviiovano. Obsah vychovy mize byt
ruzné, naptiklad znalosti, dovednosti, hodnoty, postoje, navyky, ale i zptsob
chovani.

Metody vychovy — jsou to zptisoby, jak vychovu realizovat. Mezi metody
vychovy patii naptiklad slovni metody, nazorné-demonstracni metody,

dovednostné-praktické metody, ale i dals$i metody.



- Formy vychovy — jsou to zpusoby, jak vychovu organizovat. Mezi formami
vychovy patii napiiklad formalni vychova, neformélni vychova, informalni
vychova, ale 1 dalsi formy.

- Prostfedi vychovy — je to prostiedi, ve kterém vychova probiha. Prostiedi
vychovy muze byt rtizné, naptiklad rodinné prostiedi, Skolni prosttedi, pracovni
prostiedi, ale i dalsi prostfedi.

e Vngjsi podminky — jsou to podminky, které jsou spojeny se spolecnosti nebo s
prostfedim, ve kterém vychova probihd. Mezi vnéjsi podminky patii naptiklad:

- Socialni podminky — jsou to podminky, které jsou spojeny se spolecnosti, ve které
vychova probihd. Mezi socialni podminky patii napiiklad ekonomické podminky,
politické podminky, kulturni podminky, ale 1 dal§i podminky.

- Kulturni podminky — jsou to podminky, které jsou spojeny s kulturou, ve které
vychova probihd. Mezi kulturni podminky patii naptiklad hodnoty, tradice, zvyky,
ale 1 dalsi podminky.

- Technologické podminky — jsou to podminky, které jsou spojeny s
technologickym rozvojem. Mezi technologické podminky patii naptiklad rozvoj

technologii, dostupnost technologii, ale i dalsi podminky.

Vnitini podminky maji pfimy vliv na prub¢h a vysledky vychovy. Vnéjsi podminky mayji

nepiimy vliv na prib¢h a vysledky vychovy, protoze ovlivituji vnitini podminky.

Ptiklady vlivu podminek na vychovny proces:

e Subjekty vychovy — vliv rodi¢li na vyvoj ditéte je zasadni. Rodice jsou témi, kdo dité
vychovavaji od jeho narozeni. Jejich vychovné piisobeni mé vliv na vyvoj ditéte v
mnoha oblastech, naptiklad na jeho osobnost, chovani, hodnoty, dovednosti a znalosti.

e C(ile vychovy — cile vychovy urcuji, co vychova chce dosdhnout. Pokud jsou cile
vychovy jasné a srozumitelné, usnadiuje to prabéh vychovy.

e Obsah vychovy — obsah vychovy urcuje, co je vychovou ovliviiovano. Pokud je obsah
uspésna.

e Metody vychovy — metody vychovy jsou zpisoby, jak vychovu realizovat. Pokud jsou

wevr



Formy vychovy — formy vychovy jsou zpusoby, jak vychovu organizovat. Pokud jsou

wewvr

Prostiedi vychovy

Prostiredky vychovy

Prostiedky vychovy jsou nastroje, které se pouzivaji k realizaci vychovy. Prostfedky vychovy

1ze rozdélit na dvé skupiny:

Metody vychovy - jsou to zpiisoby, jak vychovu realizovat. Mezi metody vychovy patii
napfiklad slovni metody, nazorné-demonstracni metody, dovednostné-praktické
metody, ale 1 dal$i metody.

Formy vychovy - jsou to zplsoby, jak vychovu organizovat. Mezi formami vychovy
patii naptiklad formalni vychova, neformalni vychova, informalni vychova, ale i dalsi
formy.

Metody vychovy

Metody vychovy jsou zplisoby, jak vychovu realizovat. Metody vychovy lze rozd¢lit do
n¢kolika skupin:

Slovni metody - jsou to metody, které vyuzivaji slovo. Mezi slovni metody patii
naptiklad vyklad, rozhovor, debata, ale 1 dal$i metody.

Nazorné-demonstra¢ni metody - jsou to metody, které vyuzivaji nazorné pomucky.
Mezi nazorné-demonstra¢ni metody patii naptiklad ukazka, experiment, exkurze, ale i
dalsi metody.

Dovednostné-praktické metody - jsou to metody, které vyuZzivaji praktickou ¢innost.
Mezi dovednostné-praktické metody patii naptiklad cviceni, dril, ale i dal§i metody.
Formy vychovy

Formy vychovy jsou zpisoby, jak vychovu organizovat. Formy vychovy lze rozdélit do
nékolika skupin:

Formalni vychova - je to vychova, kterd probihd v institucich, které jsou pro vychovu
ureny. Mezi formélni vychovu patii napiiklad vychova ve Skolach, vychova v
zafizenich pro péci o déti a mladez, ale i1 dalsi formy.

Neformalni vychova - je to vychova, kterd probihd mimo instituce, které¢ jsou pro
vychovu ur¢eny. Mezi neformdlni vychovu patii napiiklad vychova v roding, vychova

v peer skupinach, ale i1 dalsi formy.



Informélni vychova - je to vychova, kterd probiha bez zaméru vzdélavat. Mezi
informalni vychovu patii naptiiklad vychova prostfednictvim médii, vychova

prostiednictvim kultury, ale i dal$i formy.

Vyznam prostiedkii vychovy

Prosttedky vychovy jsou dilezité, protoze:

Umoznuji realizovat cile vychovy - prostiedky vychovy umoznuji realizovat cile
vychovy, které jsou stanoveny.

Zpusobuji zmény v chovani a osobnostech - prosttedky vychovy zplsobuji zmény v
chovani a osobnostech déti a mladych lidi.

Umoziji hodnoceni vychovy - prosttedky vychovy umoziuji hodnoceni vychovy, aby
bylo mozné posoudit jeji ucinnost.

Pti vybéru prostredkii vychovy je dilezité zohlednit nasledujici faktory:

Cile vychovy - prostfedky vychovy by mély byt vhodné pro cile vychovy, které jsou
stanoveny.

Vék a vyvojové schopnosti ditéte - prostiedky vychovy by mély byt vhodné pro vék a
vyvojove schopnosti ditéte.

Potieby a zajmy ditéte - prostfedky vychovy by mély odpovidat potfebam a zajmim
ditéte.

Vn¢j$i podminky - prosttedky vychovy by mély byt vhodné pro vnéjsi podminky, ve
kterych probiha vychova.

Prosttedky vychovy by mély byt:

Utinné - prostiedky vychovy by mély zptisobovat zmény v chovani a osobnostech déti
a mladych lidi.

Ptiméfené - prostiedky vychovy by mély byt vhodné pro vék a vyvojové schopnosti
ditéte a mély by odpovidat jeho potiebam a zajmim.

Fair play - prostiedky vychovy by mély byt pouzivany spravedlivé a bez diskriminace.

Vysledky vychovy jsou zmény, které vychova zptisobuje v chovani a osobnostech déti a

mladych lidi. Vysledky vychovy lze rozd¢lit na nékolik kategorii:



e Rozvoj schopnosti - vychova miize poméhat rozvijet schopnosti déti a mladych lidi,
naptiklad kognitivni schopnosti, motorické schopnosti, socidlni schopnosti, ale i dalsi
schopnosti.

e Rozvoj dovednosti - vychova mize pomahat rozvijet dovednosti déti a mladych lidi,
napiiklad praktické dovednosti, komunikaéni dovednosti, feSeni problémi, ale 1 dalsi
dovednosti.

e Ro0zvoj znalosti - vychova miize pomahat rozvijet znalosti déti a mladych lidi, napiiklad
znalosti o svéte, znalosti o sobé samych, znalosti o hodnotach, ale i dal$i znalosti.

e Rozvoj postoju - vychova mize pomahat rozvijet postoje déti a mladych lidi, napiiklad
postoje k druhym, postoje k sobé samym, postoje k hodnotam, ale i dalsi postoje.

e Rozvojchovéni - vychova mlize poméhat rozvijet chovani déti a mladych lidi, naptiklad
chovani v roding€, chovani ve Skole, chovani ve spolecnosti, ale 1 dalsi chovani.

e Vysledky vychovy jsou zavislé na mnoha faktorech, naptiklad na:

e Cilech vychovy - vysledky vychovy jsou zavislé na tom, jaké cile vychova ma.

e Prostiedcich vychovy - vysledky vychovy jsou zavislé na tom, jaké prostfedky vychovy
se pouzivaji.

e Subjektech vychovy - vysledky vychovy jsou zavislé na tom, kdo vychovu realizuje.

e Objektech vychovy - vysledky vychovy jsou zavislé na tom, kdo je vychovou
ovliviiovan.

e Vnitfnich podminkach - vysledky vychovy jsou zdvislé na vnitinich podminkach
vychovy, jako jsou naptiklad potieby a z4jmy déti, vyvojové schopnosti déti, ale 1 dalsi
podminky.

e VngjSich podminkach - vysledky vychovy jsou zéavislé na vnéjSich podminkach
vychovy, jako jsou napfiklad socidlni podminky, kulturni podminky, ale i1 dalsi
podminky.

e Vysledky vychovy je diilezité sledovat a hodnotit, aby bylo mozné posoudit ucinnost
vychovy. Hodnoceni vysledki vychovy miize pomoci identifikovat oblasti, ve kterych

je potieba vychovu zlepsit.
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