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Volny Cas déti a mlddeze

Volny Cas a Zivotni styl



Specifika volného Casu déti a mlddeze

T ewVv/s

Volnému casu mladé generace se systematictéjsi pozornost
zacala vénovat teprve v19. stoleti.

Dité vice nez jen pouhou ,,zmenseninou” dospélého, a ze
tedy jeho volny ¢as md své specifické znaky, jimiz se lisi od
volného Casu dospélého.
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Tato specifika jsou pak mimo jiné vychodiskem pro to, aby
pozitivni potencidl volného Casu déti a mlddeze byl
chrdnén a rozvijen.



Vymezeni volného ¢asu déti a mlddeze a jeho specifické
znaky.

Leptdme-li se samotnych déti, co je jejich volnym Casem,
vétsinou se uchyli k negativnimu vymezeni

- volno maiji, kdyz je po skole.

Casto také kladou diraz na svobodu

-,,mohu si délat, co chci“...



Zamysleme se - zavzpominejte na viastni détstvi a mladi.

01 Které povinnosti vdm ,,ukrajovaly” zvolného casu?
11 Kolik vdm ho pak redlné zbyvalo?
11 Bylo ho vice ve vSedni dny, nebo o vikendech?

0 Vnimali jste jako volny ¢as tfreba ndvstévu skolni druziny,
zdjmovych krouzkU nebo zdkladni umélecké skoly?

0 Myslite si, Ze dnesni déti a mladez maiji volného casu
vice, nez jste ho méli vy? Nebo ho maiji méné?¢



Do prvniho bloku zdvaznych povinnosti fadime U¢ast na
povinném vyucovdni ve skole.

Druhy blok rozsifenych povinnosti zahrnuje t¥i okruhy
aktivit:
cinnosti spojené se skolou (pfiprava na vyucovdni, cesty
do skoly a ze skoly, doucovdni...),

dale cinnosti spojené s biologickou existenci(jidlo, hygiena,
spdnek...)

cinnosti souvisejici se spolecenskou existenci ditéte
jakozto ¢lena rodiny i dalsich socidlnich skupin (pomoc v
domdcnosti, péce o mladsi sourozence, zarizovdni véci,
ndavstévy pribuznych a zndmych...).



Tretim blokem je pak oblast volného ¢asu, fadime tam:
chvile oddychu,
rekreaci,
zdbavy,
zdjmové aktivity,
dobrovolné cinnosti,

ale treba také nicnedéldni ...



Volny ¢as déti a mladeze ma sva specifika, jimiz se lisi od
volného ¢asu dospélych. Hdjek a kolektiv (2008, s. 68)
uvadeéji tyto znaky:
Rozsah volného casu - déti a mlddez maiji vétsinou vice
volného Casu nez dospéli, nékteré déti a dospivaijici ho
maji dokonce nadbytek (zdroven ovsem existuji také
déti, které trpi nedostatkem volného casu).

Obsah volného c¢asu - vzhledem k vékovym
zvlastnostem mladého véku (a i vzhledem k vyse
zminénému vétsimu rozsahu volného casu) jsou
volnoCasové aktivity déti a mlddeze vétsinou pestrejsi,
rozmanitéjsi nez aktivity dospélych.



Mira samostatnosti ve volném case-

s pribyvajicim vékem je dité stdle vice schopno si svij
volny ¢as organizovat samo a nést za sebe odpovédnost,
i U témér dospélych je dobré se o jejich volny Cas
zajimat, byt jim nablizku, at’ jiz jsme v roli rodi¢l nebo
pedagogu.

Naproti tomu u dospélych se jiz predpokldadd naprostd
samostatnost ve volném Case.

S posledné jmenovanou charakteristikou souvisi také

nezbytnost pedagogického ovlivihovdni volného Casu déti
a mlddeze (Hdjek, Hofbauer, Pavkovd, 2008, s. 68).




Lépe hovorit nikoli o nezbytnosti, ale spiSe o moznosti,

sanci...

Volny Cas totiz predstavuje pro vychovu obrovsky

potencidl.



»Yolny Cas déti a mladych lidi oprdvnéné pritahuje
mimorddnou pozornost.

Pro né znamend dlouhodobou perspektivu Zivota o
vychovy, zpuUsob i Sanci na jejich rozvoj a seberealizaci.

Umoznuje, aby kazdy prislusnik mladé generace
pozndval, jak ke svému volnému Casu smysluplné
pristupovat dnes i v dospélosti.

Hdjek a kolektiv (2008, s. 8):



Podpora volného Casu déti a mlddeze

Détem je v nasi spolecnosti prizndvdno prdvo na zvldastni
ochranu, jez se tykd riznych oblasti Zivota ditéte.
Jednou z nich je i volny Cas.

V Umluvé o pravech ditéte, kterou jsme ratifikovali v
roce 1991, se hovoti o pravu déti na volny cas a
pristup k volnocasovym aktivitam (1989, ¢l. 31



(1989, &. 31 v Umluvé o pravech ditéte):

,otaty, které jsou smluvni stranou Umluvy, uzndvaiji prdavo
ditéte na odpocinek a volny Cas, na UCast ve hie a
oddechové Cinnosti odpovidaijici jeho véku, jakoz i na
svobodnou UCast v kulturnim zivoté a umélecké cinnosti.
Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, uzndvaiji
zabezpeduji prdvo ditéte na vsestrannou UCast v kulturnim
a uméleckém zivoté a napomdhaiji k tomu, aby détem byly
poskytovdny odpovidajici a rovné moznosti v oblasti
kulturni, umélecké, oddechové &innosti a vyuzivdni volného

casu.



Na zdklad& Umluvy o prévech ditéte i dalgich
mezindrodnich Umluv je odpovédnosti stdtu vytvaret
podminky pro rozvoj mladé generace.

Ldroven stdt uzndvd a podporuje zodpovédnost rodiny
a (primérené véku) i zodpovédnost jedince za sebe
samal.



PUsobeni stdtu ve vztahu k détem a mlddezi, tedy i v
oblasti jejich volného Casu:

Podpora zahrnuje napriklad vytvdreni podminek pro to,
aby se mlddez mohla podilet na spoleCenském a
politickém Zivoté a motivaci jednotlivych skupin déti a
mlddeze k Cinnosti, spadaji sem vsak i ruzné specidlni
programy tykaijici se zivota mladé generace a podpora
nestdatnich neziskovych organizaci, jichz jsou déti a
mladez Cleny nebo které s touto cilovou skupinou pracuiji.



PUsobeni statu ve vztahu k détem a mlddezi, tedy i v oblasti jejich volného casu:

Ochrana ,,nastupuje vzdy tam, kde jedinec neni schopen
vlastnimi silami Celit negativné na néj pUsobicimu
prostfedi a nékterym spolecdenskym jevim®.

Zde stdat spolupracuje s mnoha institucemi a
organizacemi.

K podpore a ochrané déti a mladeze stat vyuzivd
zejména ndstroje: prdvni normy; ekonomické ndstroje;
aplikace vyzkumné cinnosti; G¢elny informacni systém;
komplexni persondlni politika.



Aktudini pohled na volny ¢as déti a mladeze u nds v
poslednich tficeti letech doslo v oblasti volného casu déti
a mladdeze k fadé vyraznych zmén.

Svou Cinnost po roce 1989 obnovila nebo zahdijila
nejruznéjsi obcanskd sdruzeni, jez obohatila stavaijici
nabidku etablovanych typU zdjmovych instituci.

Moznosti volnoCasovych aktivit se rozsifily a
diferencovaly.

Nové nabytd svoboda oteviela dvere pravdé a
pozitivnim hodnotdm, umoznila vsak také ndrust vyskytu
socidlné patologickych jevl mezi détmi a mladezi.
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Mladd generace prejimd hodnoty celé spoleénosti, je
proto bohuzel pFrirozené, Ze i ve volném Case déti a
mlddeze se projevuje materialismus, individualismus o
pohodInost.

Svou roli sehrdavd i krize rodiny a razantni vyvoj
modernich informacnich a komunikacnich technologii a
masmédii.



Hdjek a kolektiv (2008, s. 8) uvadéji tfi mozné podoby
postoju, které dnesni déti a mladi zaujimaiji ke svému
volnému Casu a k moznostem volnodasovych aktivit:

»na zhodnocovani svého volného casu jsou plné
zainteresovani, uspokojuji své zdjmy a vyuzivaiji
podnéty, které prichdzeji od nich samych nebo z riznych
prostredi;

s volnocasovymi aktivitami a institucemi vstupuji do
prilezitostnych podnétnych vztaho, ale také do mensich
¢i zdsadnéjsich konfliktd, jez Zddouci vyznéni téchto
aktivit oslabuji nebo primo vylucuji;



pozitivni volnocasové aktivity je vubec neoslovuji a
nemotivuji, takze k nim zUstavaiji hlusi a ke své skodé se s

ortt

nimi mijeji-.



Problémy, které se tykaiji volného Casu déti a mlddeze, jsou
velmi diferencované.

Setkdvdme se s ruznymi protipdly a paradoxy

... Jsou déti, které maji nadbytek volného casu a
nevédi, jak jej vyuzit, protoze se o né nikdo nezajimd,
jejich rodicCe se nestaraiji o to, jak svUj Cas trdvi.
Naopak pribyvd déti, jez jsou pretézovany svymi
ctizadostivymi rodici, pripadné jejich rodi¢e na né
nemaji dostatek ¢asu, takze tyto déti travi celé dny ve
vychovnych institucich.

Nékdy pak maji pocit, Ze opravdového volna maji
nedostatek.



V fadé obci najdeme déti, které by se rady vénovaly
néjaké volnolasové aktivité, rozvijely svij zdjem Ci
naddni, ale nemohou, protoze v blizkosti jejich bydlisté
takovd moznost vubec neni.

Na druhé strané stoji nékteri mladych z mést, ktefi maiji
nepreberné mnozstvi volnocasovych instituci, krouzku
Ci sportovnich oddil0 na dosah ruky, ale nemaiji zdjem
tyto moznosti vyuzit, radéji trdvi svij volny Cas v
pocitace nebo bezcilnym bloumdnim po ndkupnich
centrech.



V souvislosti s tim, jak se nase spolecnost v poslednich
letech ekonomicky diferencovalaq, jsou déti, pro které je
z financnich dOvodu mnoho volnocasovych aktivit zcela
nedostupnych.

Naopak je ale také mnoho déti, které netrpi tim, Ze by
jejich rodice neméli dost penéz, ale tim, Ze si na né
nenajdou Cas. A své pocity viny pak tito rodice vykupuiji
treba i tim, Ze svym détem koupi a zaplati prakticky
cokoliv.



Pocitace, chytré telefony, tablety...

pro dnesni déti nejsou moderni technologie pouhym
zdbavnym doplnkem nebo snad prostredkem k uceni.

Jsou pro né prostorem, kde hledaji informace, zdbavu i
pratelstvi, kde se odehrdavd jejich Zivot a kde svuj Zivot i
sebe sama sdili s druhy.



Masmédia maji rovnéz vyznamnou funkci rekreativni a
komunikativni.

Ve vztahu k volnému ¢asu mohou masmédia slouzit
napriklad joko dobry zdroj inspirace.

Volny Cas je také jedinecnou prilezitosti k tomu, abychom
s détmi o médiich mluvili a jejich postoj k nim kultivovali.



Moderni technologie a mladi - masmédia

klady a zdpory

Casto nizkd Uroven nejen estetickd, ale predevsim
mravni.

Medidlni sdéleni mohou byt nepravdivd nebo
neobjektivni a jsou to mimo jiné prdvé déti a mladi lidé,
kteFi snadno podléhaji manipulaci.

Negativni 0¢inky agresivity zobrazované v médiich jiz
byly vicekrdat dokdzdany.



Nadmérny konzum medidlnich sdéleni, at’ jsou jiz
jakéhokoliv typu, muze otupit citlivost a tvorivost
dospélého clovéka, tim spise ditéte.

Dopady na zdravi
Déti, jez v pocitace nebo pred televizi trdvi vétsinu svého
volného Casu, maji nejen vétsi sklony k obezité, ale

dochdzi k celkovému zhorseni jejich pohybovych

schopnosti a dovednosti.



Socialni sité
V sobé skryvaji mnohd nebezpedi.
Déti budou zvyklé navazovat vztahy a komunikovat
virtudlné, ale ne redlné, ze své emoce budou umét dat

najevo pouze pomoci emotikonu a Ze zustanou ve svych
prdtelstvich jen na povrchu.

jsou také prostredim, kde se odehrdavd Casto brutdlni
virtudlini sikana.

déti, které nejsou opatrné vtom, co na sebe na internetu
prozrazuji, jsou navic ohrozeny sexudlnimi devianty a
ndsilniky.



Socidlni sité.
Ochranit je pfed viemi témito nebezpedimi neni vzdy
snadné, zvldsté kdyz dospivaji a jsou pod velkym tlakem
vrstevnické skupiny.



