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1.1. Zakladni pojmy v pedagogice
Pedagogika |
presna definice neni k dispozici, protoze pedagogika je chapana jako véda s Sirokym spektrem
zajmu a obrovskym polem pusobnosti, definice se odliSuji dle autora
Pedagogika - véda o vychove.

Zkouma vychovny proces jako jeden z nejvyznamnéjSich spole¢enskych jevd.

Analyzuje vychovny proces, hleda vSeobecné platné zakonitosti, pravidla, pouc€ky, které odrazi
vztahy a souvislosti v konkrétni pedagogickeé praxi.

Pedagogika vznika jako samostatny védni obor v 19.stoleti s rozvojem vSech prirodnich a
spoleCenskych véd.

Predmétem pedagogiky je vychova ¢lovéka a cela oblast vychovy, vzdélavani a
vyucovani.

Pedagogika - popisuje, klasifikuje, srovnava, vyhodnocuje, zobecnuje, zkouma,
analyzuje vychovny proces.



1.1. Zakladni pojmy v pedagogice
]
Pedagogika volného €asu

Pedagogika volného ¢asu je jednim z oboru pedagogiky.
Je to spoleCenskovédni obor, véda a vychové ve volném Case, teorie vychovy ve volném Case.

Pedagogika volného ¢asu je zamérné pusobeni na déti, mladez ¢i dospélé ve
volném Case a snaha naucit je volny €as racionalné vyuzivat. (Pavkova, 1999)

Pedagog volného Casu by mél vychovavat jedince, kteri dokazou s volnym
¢asem rozumné hospodarit, uvédomuji si jeho hodnotu, maji pestré, ale
i hluboké celozivotni zajmy. (Pavkova, 1999)



1.1. Zakladni pojmy v pedagogice

Pedagogika volného ¢asu v kontextu pedagogickych ved I

»Pedagogika volného Casu je samostatna disciplina mezi védou o volném Case a pedagogikou®
Opaschowski 1976 a 2003

Pedagogika volného Casu je:

* mezidisciplinarni véda, ktera se dotyka mnoha obort, mezi nimiz nejsou ostré hranice

« integralni véda, ktera je odkazana na komunikaci a kooperaci se zakladnimi védami jako je
sociologie, psychologie, ekonomika

« spolecenska véda, ktera kriticky reflektuje ekonomickée, socialné kulturni, technologické a
ideologické podminky natlaku, manipulace a strukturalni moci,

« veéda o lidském jednani, ktera vytvari praktické strategie k zlepSeni zivotnich podminek a k
feSeni spoleenskych a individualnich problému s volnym ¢asem,

« pedagogicka véda, ktera rozviji metodické a didaktické projekty umozfujici vnimat
individualni a spoleCenské moznosti volného Casu.



1.1. Zakladni pojmy v pedagogice

Pedagogika volného Ccasu

VEDA REFLEKTUJICiI VOLNY CAS SPECIALNI OBOR PEDAGOGIKY
Z HLEDISKA OSOBNOSTNIHO ZAMERENY NA VYCHOVU
ROZVOJE JEDINCE VE VOLNEM CASE

» vychodisko: filozofie/teologie, sociologie, B * vychodisko: mimoskolni pedagogika

psychologie (zajmova cCinnost, organizace déti a
mladeze, prace v nizkoprahovych
zarizenich)

 zakladni metoda: zkoumani fenoménu  zakladni metoda: zkoumani vlivu

,volny Cas” a jeho mista v zivote Clovéka volnoCasovych aktivit na déti a mladez
a metod prace s détmi a mladezi ve
volném Case

» prakticky vysledek: stanoveni etickych, » prakticky vysledek: rozvinuti
politickych a pedagogickych principu pro organizace a metodik volnoCasovych
utvareni volného Casu aktivit




1.1. Zakladni pojmy v pedagogice
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Pedagogika volneho casu I

poskytuje vychodiska pro poznani a rozvoj jednotlivych
soucasti pedagogickeho zhodnocovani volného Casu. Tyto
soucasti autorfi nasledne specifikuji ve CcCtyrech snadno
zapamatovatelnych otazkach:

Kde se aktivity uskutecnuiji?

Kdo se aktivit ucastni a kdo zde pusobi?
Co a jak se zde dgje?

OcC nadale usilovat?

B e

Hajek kolektiv (2008, s. 13)



Pedagogika volneho casu I

Kde se aktivity uskute¢nuji?

otazka smérfuje k prostfedim, prostorum a zafizenim, v nichz
se vychovné zhodnocovani volného Casu realizuje.

Jaké znaky by melo mit prostredi volnocasové vychovy, aby
vytvarelo pfiznivé podminky pro efektivni dosahovani
vychovnych cil(?



Pedagogika volneho casu I

Kdo se aktivit u¢astni a kdo zde pusobi?

Podobne jako v jakékoli jiné vychovne vzdelavaci oblasti,
také ve sfére volného Casu se setkavaji a do vzajemné
Interakce vstupuji vychovavany a vychovavaijici.

Podstatou teto otazky je, jaké charakteristiky maji ucastnici
volnoCasovych aktivit (muze se jednat o ruzné cilové
skupiny) a co naopak oCekavame od pedagogu, ktefi s nimi
pracuiji.

Jakeé by meli mit kompetence?



Pedagogika volneho casu I

Co ajak se zde déje?

Tato velmi dulezita otazka je zacilena na rozvijeni obsahu a
metod Cinnosti ve volném Case.

Jakeé typy aktivit jsou obsazeny ve vychovne ovlivhovaném
volném Case”?

Jaké metody a vychovné postupy jsou zde zadouci?

Jaké zasady by pfi tomto vychovném pusobeni mély byt
cteny a dodrzovany?



Pedagogika volneho casu I

Oc¢ nadale usilovat?

Posledni otazka smeéruje k perspektivam aktivit a
vychovného pusobeni ve volném Case.

Jak by melo reagovat na soucasné spolecenské podminky a
jakym smerem by se melo dale rozvijet?

V Cem tkvi jeho pozitivni potencial a kde naopak vnimame
rezervy?



Pedagogika volneho casu I

Zabyva se vychovou realizujici se v dobe, kdy ten,
kdo je vychovavan, neni ve skole, a tedy nejspis
proziva svuj volny c¢as.

Budete-li vSak pracovat s odbornou literaturou zabyvajici se vychovnym
pusobenim na déti a mladez v jejich volném Case, setkame se s ruznymi
terminy.



Zakladni pojmy PVC

=volny Cas,

=vychova ve volném Case,

= vychova mimo vyucovani,

= mimotridni a mimoskolni vychova,

= vychova formalni, neformalni, informalni,
= teorie vychovy ve volném Case,

= teorie vychovy mimo vyucovani,

= metodika vychovy ve volném case,

= metodika vychovy mimo vyucovani,

= pedagog volného Casu (vychovatel).



Vztah mezi vychovou
a volnym casem

V odbornée literature tento vztah byva obvykle charakterizovan
nasledujicimi tremi vzajemne uzce propojenymi dimenzemi:

= Vychova ve volnem cCase

= VVychova volnym Casem(prostrednictvim volného Casu)
= VVychova k volnému Casu (pro volny cas)



Vychova ve volnem Case T

ProC nas zajima volny Cas u déti?

= Jedna se - prinejmensim co do delky - o relativné vyznamnou
cast veskereho Casu ditete.

= Nejde si predstavit, Zze bychom se vubec nestarali, co déti délaji
od chvile, kdy opusti skolni budovu po skoncCeni povinneho
vyucovani, az do vecera. Pripadneé co delaji o vikendech nebo o
letnich prazdninach.

= Volny cCas tedy predstavuje predevSim prostor, v némz mame
vybornou prilezitost a zaroven velkou zodpovednost na deti a
mladé vychovné pusobit.



Vychova ve volnem Case T

ProC nas zajima volny Cas u déti?

= Je-li volny €as naplnén kvalitnimi aktivitami, osobnost ditéte se
pozitivné formuje a rozviji.

= Pokud je vS8ak volny ¢as ponechan bez vychovného vlivu, muze se
snadno stat prostorem pro vznik rizikového chovani a ruznych
socialné patologickych jevd.



Vychova ve volnem Case T

=Vychova ve volném Case je jednou ze specifickych
vychovnych oblasti a ma sve zvlastnosti.

= Dulezité je, ze pfes vSechny zvlastnosti jsou zachovany
zakladni znaky vychovneho procesu, zejmeéna:
= zamernost,
= cilevedomost.

= Zaroven vSak musi byt vychovné pusobeni ve volném Case
nenasilng, citlive, do Cinnosti nelze ucastniky nutit, je
nezbytné nalézt vhodné zpusoby motivace.



Vychova ve volnem Case T

= Pozadavek nenutit, neprikazovat, ale ucinné motivovat Cini
praci pedagoga, ktery pusobi ve volném Case, velmi
narocnou, ale také zajimavou.

=Vychova ve volném Case se vztahuje k jednotlivcum ruzného
veku, neni véekem limitovana.

= Muze se tykat déti predskolniho véku i starSich déti,
mladeze, dospélych osob, v€etné senioru



Vychova volnym casem T
(prostrednictvim volného casu)

= Volny Cas je vsak vice nez vakuem, ktere je treba nejak naplnit, aby
deti ,mely co delat a nezlobily.

= \olny cCas, to je obrovska sance.

= Volny Cas je tak odlisny od skoly, ze nam umoznuje v diteti rozeznit
uplné jiné struny a vyuzit to k jeho rozvoji.

= Volny Cas je tedy i prostredkem, skrze nejz se vychova uskutecnuije.

= VolnoCasové aktivity, pouzité metody a formy se mohou stat
nastrojem vychovného pusobeni na jedince.



Vychova volnym casem T
(prostrednictvim volného casu)

=Volny Cas ma velky vychovny potencial, protoze je vném
obsazena nedirektivnost a svoboda, partnerstvi a kooperace,
otevrenost, zvidavost, radost, spontaneita a tvorivost.

=VSechny tyto hodnoty jsou ve volnoCasovych aktivitach
pritomny jaksi automaticky a prave diky nim lIze v détech
a mladezi ucinne rozvijet Sirokou skalu dovednosti a kladnych
osobnostnich rysu.



Vychova k volnému Casu (pro volny cas) I

= Jestlize s detmi vychovné pracujeme v jejich volném Case,
ukazujeme jim tim zaroven, jak mohou svuj volny ¢as dobre
prozivat k prospechu svemu i druhych.

= Kvalitne traveny volny Cas je tedy take cilem vychovy.

=\VVychova k volnému Casu znamena vedeni vychovavanych k
jeho spravnému vyuzivani.



Vychova k volnému Casu (pro volny cas) I

= VV mladém veku se kladou zaklady pro ¢as dospélosti, a to
take v oblasti volneho casu.

= Dité si musi osvoijit dobré volnoCasove navyky, naucit se, jak
si efektivné naplanovat ¢as nebo jak spravne odpocCivat.

= Potrebuje se zorientovat a rozvinout ve svych zajmech, aby
mu pozdeji mohly byt zdrojem seberealizace a uspokojeni.



Vychova mimo vyucovani T

= Je blizky pojmu vychova ve volnem case, nejsou to vsak
synonyma.

=Vychova mimo vyucovani se vztahuje k jedincum, ktefi chodi
do skoly, jsou vyuCovani. Jedna se o zaky zakladnich a
strednich skol.

= Nezahrnuje pouze zcela dobrovolne volnoCasove aktivity, ale |
urcité povinnosti.



Vychova mimo vyucovani

= U zaku do oblasti vychovy mimo vyucCovani patfi i plnéni
Skolnich povinnosti, zachovavani sebeobsluznych navyku
apod. To jsou dulezité soucasti rezimu dne napr. ve Skolni
druzingé, domove mladeze, déetskem domove.

= Pojem vychova mimo vyucCovani byva tedy vymezovan jako
vychovné pusobeni v dobé& mimo povinné vyucovani,
prevazne, ale nikoliv vylucne ve volném Case.

= Zaroven toto pusobeni zajiStuje néktera instituce a probiha
mimo bezprostredni vliv rodiny.




Mimotridni a mimoskolni vychova T

= Mimotridni vychova zahrnuje aktivity Skoly mimo ramec
skolniho vyucCovani (napr. vylety, besidky, sportovni soutéze),

= Mimoskolni vychovu realizuji jiné subjekty nez skola (napr.
stfediska volného Casu, obCanska sdruzeni).

V nekterych pripadech lze tyto dvé oblasti obtizné odlisit (napr. pri
hodnoceni prace skolni druziny). Proto se oba pojmy pouzivaji v soucasne
dobé meéneé a jiz drive byly nahrazeny terminem vychova mimo vyucovani.



vychova formalni, neformaini, informaini g

Formalni vychova

= pusobeni Skoly,

= pracuje podle stanoveného programu,

= nezbytné respektovat a naplnovat.

= vysledky zaku nebo studentu jsou prubézné hodnoceny
= je o nich vydavano potvrzeni (vysvedceni).



vychova formalni, neformaini, informaini g

= Informalni vychovou (ucenim)

=zamerne, ale i zcela nahodilé formovani osobnosti jedince v
rozmanitych zivotnich situacich.



vychova formalni, neformaini, informaini g

Neformalni vychova (zajmovée vzdéelavani)
= ma nejblize k vychove ve volném cCase.

= zakladni znaky vychovy,
= cilevedomost,
= systematicnost,
= zaroven vsak respektuje pozadavek:
= dobrovolnosti,
= pritazlivosti,
= zajimavosti.



PVC

Soucasti pedagogiky volného Casu jsou take:
*metodika vychovy ve volném case
*metodika vychovy mimo vyuc€ovani.

Jsou to obory s uzkym vztahem k praxi, zabyvaji se hlavnée
pouzivanymi pedagogickymi prostredky, zejmena :

= obsahem cCinnosti,

= metodami

= a formami prace.



Pedagogicti pracovnici, kteri realizuji vychovu ve volném cCase,
v dobé mimo vyucovani, jsou oznacovani jako pedagogove volného
casu nebo vychovatelé.

= Pedagogové volného €asu se uplathuji ve strediscich volného
Casu (domy déti a mladeze, stanice zajmovych cCinnosti). Mohou
najit své uplatnéni i v rozmanitych neskolskych zarizenich.

= VVychovateli jsou oznacCovani pedagogicti pracovnici ve skolnich
druzinach, skolnich klubech, domovech mladeze, v zarizenich pro
ustavni a ochrannou vychovu i v zafizenich socialni péece.



Co pro Vas znamena VOLNY CAS?



Volny cas T

Kazdy z nas si pod pojmem volny ¢as muze predstavovat néco
jiného.

Mnohym se muze pod pojmem volny ¢as vybavovat €as, ktery je
vénovan k vlastnim cCinnostem, které délame radi a prinasi nam
poteseni, pri kterych zpravidla fyzicky Ci psychicky relaxujeme a
nabirame sily k ostatnim Cinnostem.

Rada odbornikdl se snazi a snazila pfesné vyjadfit definici volného
casu.



Volny cas T

Jednu z prvnich soubornych praci o volnem Case deti

a mladeze vydal pred druhou svétovou valkou Michel
Damay.

Vymezil v ni biologickou, socialni, politickou a
pedagogickou dimenzi volného €asu.



Volny cas
]

= Lze vymezit kategorizaci kazdodennich Cinnosti.

= VétSinou dospéjeme ke tfem zakladnim typum aktivit, respektive

trem €¢asovym blokum, do nichz je nas Cas rozdélen. Hajek a
kolektiv(2008, s. 10) je oznaluji nasledovné:

=¢as pracovni, ktery je u déti vénovan navstévé skoly, zatimco
pro dospelé predstavuje dobu, kterou stravi vydeleCnou cCinnosti

=Cas vazany, ktery zahrnuje uspokojovani fyziologickych potfeb
(spanek, prijimani potravy, hygiena), péci o chod rodiny a provoz
domacnosti, domaci pfripravu na vyucovani, dojizdeni do skoly Ci
za praci a dalsi nutné mimoskolni a mimopracovni povinnosti;

=cas volny



Volny Cas

Vazansky definuje dva sméry v chapani terminu volny ¢as :

a) negativni pojem - vymezeni

b) pozitivni pojem




Volny cas

Vazansky definuje dva sméry v chapani terminu volny ¢as :

a)

specifikujeme VC vlastné tim, Ze uvedeme, CO jim neni-

z celkového ¢asu dne oddélime Cas prace, plnéni socialnich zavazku a
uspokojovani biologickych potfeb a ¢asovy usek, ktery nam zustane,
oznacime jako volny cas.

O VC samotném toho v3ak v tomto pFipadé prili§ mnoho nefikame,
sdélujeme pouze to, ze je to Cas, ktery nam zbyl po vykonani urcitych
cinnosti, které jsme vykonat museli.




Volny cas

Vazansky definuje dva sméry v chapani terminu volny ¢as :

b)

Volny Cas se charakterizuje jako disponibilni Casovy prostor, v nemz by
volny cas mohl pro jedince znamenat skuteCnou svobodu.

Je také dobou, v niz se individuum muze nezavisle na jakychkoli
povinnostech vyhradne svobodné realizovat a délat to Ci ono, k Cemu je
nikdo nenuti a k Cemu take neni ani podvedomeé nuceno.

Prave svoboda, svobodna volba a dobrovolnost je pro
volny Cas priznacna.
Bez téechto hodnot nelze hovorit o volném case.




Volnv cas
y T

Negativni vymezeni volného Casu je Casové (kdy, po jakych Cinnostech
mam volny ¢as),

Pozitivni vymezeni volného Casu je obsahové (€im, jakymi aktivitami svuj
volny Cas naplnim).

Negativni vymezeni volného Casu vyjadruje, od c¢eho mame volno,

Pozitivni vymezeni sdéluje, k ¢emu muzeme své volno vyuzit.



PVC T

= V tomto kontextu muzeme volny Cas vymezit :

Jako dobu, ktera nam zbyva po splneni
nasich povinnosti a po uspokojeni nasich
zakladnich zivotnich potreb. v somaer paor 200 .10



Definice Vé 1

Pedagogicky slovnik definuje volny ¢as
,J€ ¢as, s kterym Clovek muze nakladat podle svého uvazeni a na zakladé svych zajmd. Volny

¢as je doba, ktera zlstane z 24 hodin béznéeho dne po odecteni ¢asu vénovaného praci, péci o
rodinu a domacnost, péci o viastni fyzické potreby” (Prucha et al., 2003, s. 274).

,Volny ¢as je mozné chapat jako opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy si své ¢innosti
muzeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi. prfinaseji nam pokoj uspokojeni a
uvolnéni“ (Pavkova et al., 2002, s.13).

,Volny Cas je ¢as, kdy ¢lovék nevykonava ¢innosti pod tlakem zavazku jez vyplyvaji z jeho
socialnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti zasahovat s rozvijet svuj zZivot. Nékdy se
vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti“ (Hofbauer,
2004, s.13).

E. Bakalar 1978 uvadi, ze ,volny ¢as nema jen dimenzi ¢lovéka — jednotlivce. Ma také dimenzi
socialni. Mnoho cinnosti ¢loveka ve volnem ¢ase ma spole¢ensky vyznam a dosah, Clovek je
kona ve skupinach, organizacich s povédomim néjakych socialnich vazeb. A nejen to. Pri
mnoha c¢innostech clovék prekracuje sam sebe, svou aktivitou vytvari a spoluvytvari hodnoty a
zaroven cela socialni sféra také vyznamné jeho ¢innost podminuje”



Pohled na VC i

Pavkové (2001, s.17), je mozné se divat na problematiku volného z riiznych
pohledu.

Z ekonomického hlediska

Dulezité je, kolik prostfedku spole€¢nost investuje do zafizeni
pro volny ¢as, zda a jakym zpusobem se alespon ¢ast nakladu
vrati.

= Z volného casu se stalo odvetvi, ktere je vyuzivano jak pro
vychovnou a vzdelavaci Cinnost, tak komercne.



Pohled na VC i

Pavkové (2001, s.17), je mozné se divat na problematiku volného z riiznych pohledd.

Z hlediska sociologickéeho a socialnée psychického

= Zapotrebi je sledovat, jak Cinnosti ve volném Case prispivaji k utvareni
mezilidskych vztahu, zda pomahaji tyto vztahy kultivovat.

= Zpusob vyuzivani volného ¢asu u déti je ovlivnén socialnim prostfedim.
= Silny je vztah rodiny - rodiCe slouzi jako vzory, bud pozitivni, €i negativni.

= Rodiny, které neplni dobre svou vychovnou funkci, se velmi Casto
vyznacuji nezajmem o to, jak dité travi svuj volny cas.



Pohled na VC i

Pavkové (2001, s.17), je mozné se divat na problematiku volného z riiznych pohledd.

Z hlediska sociologického a socialné psychického

= Skoly, vychovna zafizeni i dalsi subjekty maji moznost tento nedostatek
do urcCité miry kompenzovat kvalifikovanym pedagogickym vedenim.

= Jednim ze silné pusobicich socialnich vlivl jsou téZ hromadné sdélovaci
prostredky, zejména televize.

= Jejich pusobeni je jisté v mnoha smérech pozitivni, nutno vSak brat v
uvahu i mnoha nebezpedi plynouci z nevhodnych poradu a z toho, Ze
nekteré deti travi u televize prilis mnoho Casu, vlastni aktivita je
nahrazovana pasivnim sledovanim akci bez hlubsiho prozitku.



Pohled na VC i

Pavkové (2001, s.17), je mozné se divat na problematiku volného z riznych pohledu.

Z politického hlediska

nutno uvazit, jak a do jake miry bude stat svymi organy zasahovat do
volného Casu obyvatelstva, jaka bude Skolska politika, zda v ramci Skolské
soustavy bude vénovana patriCna pozornost i zafizenim pro ovlivhovani
volneho Casu.

Statni zainteresovanost o volny €as déti a mladeze spocCiva predevsim:

v zakladani a ovliviiovani zarizeni pro volny Cas deti a mladeze;

vV pomoci organizacim, sdruzenim a spolkim pracujicim s détmi a mladezi;
ve vytvareni podminek pro uspokojovani spontannich aktivit deti a
mladeze;

ve vytvareni kladnych postoju dospélych €lenu spolecnosti k détskym
aktivitam ve volném Case;

v konstituovani pedagogiky volného €asu a pripravy profesionalnich i
dobrovolnych pedagogu pro tuto ¢innost.



Pohled na VC i

Pavkové (2001, s.17), je mozné se divat na problematiku volného z riiznych pohledd.

Zdravotné hygienicky pohled na vyuzivani volného Casu predevsim
sleduje, jak |ze podporovat zdravy telesny i dusevni vyvoj Cloveka.

Pedagogicka a psychologicka hlediska berou v uvahu vékoveé i
iIndividualni zvlastnosti a jejich respektovani ve volném Case.

Zaroven je zapotrebi uvazit, zda, do jaké miry a jakym zplsobem
cinnosti ve volném Case prispivaji kK uspokojovani biologickych i
psychickych potreb Cloveka.



Pedagogicke ovliviiovani volného ¢asu by melo
- podporovat aktivitu déti a mladeze,

- poskytovat prostor pro jejich spontaneitu,

- uspokojovat potreby novych dojmu,

- seberealizace,

- socialnich kontaktu,

- kladné citove odezvy,

- poskytovat | pocit bezpeci a jistoty.



Pedagog volného casu by mel vychovavat jedince,
kteri dokazou s volnym casem rozumneé
hospodarit, uvedomuji si jeho hodnotu, maiji

pestré, ale | hluboké celozivotni zajmy.

(Pavkova, 1999)



Volny Cas L

Kazdy z nas vnima funkci volného casu subjektivne.

Pod pojem volny Cas Ize zahrnout

rekreaci, zabavu, odpocinek, relaxaci,
zajmove cinnosti, dobrovolné
vzdelavani i dobrovolné prospésneé

cinnosti.



VOLNY CAS

je cas, ktery nam zbude po splnéni vsech povinnosti.

Ve volném C¢ase vykonavame €innosti dobrovolneé a radi, prinaseji nam

radost, uspokojeni.
(Pavkova, 1999)



Volny Cas je dobou, kterou ma po splnéni techto potreb

a povinnosti Clovek k dispozici

pro cinnosti sebeurcujici a sebevytvarejici:

v Odpodinek a zabavu

v Rozvoj zajmové sféry

v ZlepSeni kvalifikace

v U&ast na vefejném Zivoté



