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Cile, podminky a prostredky vychovy

ve volném case



CO JE VYCHOVA?




... a dalsi slozky



Jestlize je vychova definovdna jako cilevédomd
a zamérnd lidskd cinnost, je zrejmé, Ze se neobejde bez

presné urceného cile.

Cil



Cil : ( plati to nejen ve vychovg, ale ve viech oblastech Zivota)

- ddvd smysl nasemu snazeni,
- ukazuje ndm cestu,

- motivuje nds,

je pro nds hodnotou, ke které se vztahujeme a se kterou
porovndvame soucasny stav.



Hlavni cil vychovy je spoledny vSsem typim vychovného
pusobeni.

Ucitel ve skole, vychovatel ve skolni druziné, vedouci
oddilu, ale také rodic...

ti vSichni chtéji, aby dité, které vychovavaiji,

bylo po vsech strankach pripraveno na zivot.



Aby se (dité, ...) mohlo rozvinout v oblasti télesné,
dusevni, socidlni i duchovni, v roviné rozumu, citu i vule.

Aby si osvojilo nejen potfebné védomosti, ale také
dovednosti, postoje a hodnoty.

S timto obecnym cilem se plné ztotozZnuje i vychova
ve volném case.



Pro stanoveni primérenych cilU je nutnd znalost podminek,
ve kterych probihd vychovny proces.

Podle stanovenych cilu a s prihlédnutim k podminkdm voli
pedagog vhodné pedagogické prostredky.



Vychovné cile Ize formulovat podle riznych hledisek,

podle véku vychovdvanych,
podle druhu vychovné instituce,
podle druhu innosti,

podle toho, na kterou slozku osobnosti se zamérujeme.



Obecnym cilem vychovy

ve volném case je naucit jedince :
hospodarit s volnym casem,
rozumné ho vyuzivat

a ocenovat volny ¢as jako vyznamnou Zivotni hodnotu



Dil&i cile vychovy ve VC:

naucit vychovdvané jedince efektivné odpodivat,
umét volit 0¢inné formy rekreace,

rozvijet zajmy, podporovat aktivni zajmy,
objevovat a rozvijet specifické schopnosti,
uspokojovat a kultivovat potreby,

naucit jedince vhodné vyuzivat dostupnych materidlnich
prostiredkU pro traveni volného Casuy,

vést k celozivotnimu vzdélavani.



Kazdy druh volnocasovych aktivit ma své specifické cile
— napft. kazdy druh zdjmové cinnosti.

PFri pripravé na konkrétni vychovnou &innost (napf.
schizku oddilu, zdjmového krouzku, programu
odpoledne pro oddéleni skolni druziny)

pedagog promysli a formuluje vychovné cile konkrétné
ve vztahu k pldnovanym innostem

(napF. co se déti naucdi nového, co si upevni, které vliastnosti
se budou rozvijet).



Dobrd znalost podminek vychovy je dulezitd pro volbu
cilu i prostredkd.

Odlisujeme podminky vnit¥ni a vnéjsi.

Vnitinimi podminkami se rozumi hlavné vékové a
individudlni zvldstnosti vychovdvanych.

Vnéjsi podminky se tykaji prostord, materidlniho
vybaveni, jednotlivcu i socidlnich skupin, které vychovu
néjak ovliviuiji.



Podminky vychovy ve volném case maiji své zvlastnosti.

Z hlediska vnitfnich podminek je dUlezité si
uvédomovat, Ze volny Cas poskytuje pedagogovi znacny
prostor pro rozvijeni Zddoucich individudlnich znaku
osobnosti, jako jsou napfF. zAjmy, schopnosti, charakterové
vlastnosti.



Pro pedagoga volného casu nebo vychovatele md velky
vyznam znalost vékovych zvlastnosti.

Skupiny pro volnocasové aktivity byvaiji ¢asto vékoveé
heterogenni (napfr. oddily na letnim tdbore, rodinnd
skupina v détském domové).

Volba vhodnych cilu a prostiedku je za téchto
podminek velmi ndroénd a je dulezitd pro Uspésnou
realizaci ¢innosti.

Ta musi byt pfimérend, pfinosna a zajimava pro
vSsechny zastoupené vékové skupiny.



Vnéjsi podminky maiji svd specifika.

Prostory, ve kterych vychova probihd, jsou rozmanité,
méni se, pozadavky na vybaveni jsou odlisné podle typu
zarizeni Ci instituce a podle vychovnych zamérda.



Vneéjsi podminky

Socialni prostiedi

- odlisnost oproti skole

Stykaii se jedinci starsi i mladsi, z odlisSného rodinného
prostredi, odliSnych zkusenosti i zpusobU jedndni,
autorita pedagogu volného casu ¢i vychovatelt ma Casto
vyrazny podil neformdlni autority.

Vztah mezi détmi a pedagogem se lisi od vztahu ucitel—
zAdk a je pro déti Casto novou socidlni zkusenosti
napfr. odlisné zpusoby oslovovdni, ¢asto tykdni.



Ke zjistovdni vnéjsich a vnitrnich podminek vychovy
vyuzivd pedagog metod:

pedagogicko-psychologické diagnostiky,
zejména pozorovani,

rozhovoru a analyzy vysledku cinnosti.



K dosahovdni vychovnych cil0 a pFi respektovdni
podminek voli pedagog vychovné prostiedky.

vychovné subjekty (nap¥. skoly, skolska zafizeni),
obsah vychovy,

vychovné metody a formy,

materidlni prostredky,

vychovné vyuzivdni mimovychovnych vlivg.



Obsah vychovy

Obsah vychovy, podobné jako cile, Ize vymezovat z
ruznych hledisek.

MUOzeme vychdzet z véku vychovdvanych osob, z podilu
jednotlivych slozek vychovy, z toho, které znaky
osobnosti chceme rozvijet, nebo z posldni a funkci
prislusné vychovné instituce.

Pro stanoveni obsahu je vyznamnd znalost zdkladnich
pedagogicko-psychologickych pozadavki a uvédomeéni
si zdkladnich vychovnych cilu a poslani pFislusného
vychovného zafizeni.



Obsah vychovy

Pro stanoveni obsahu vychovy ve volném case je dulezity
pozadavek aktivity.
Je dulezité nabidnout GCastnikum zajimavé a pritazlivé
cinnosti.
Obsah vychovy ma cinnostni charakter, proto byvd
vymezovdn vyctem cCinnosti.

odpocinkové, rekreacni,

Zajmové a verejné prospésné, pro které plati pozadavek

dobrovolnosti a jsou soucdsti volného Casu.

Cinnosti sebeobsluzného charakteru a pfiprava zakd na vyucovdni patfi do sféry povinnosti,

jsou soucdsti vychovy mimo vyucovdni, nikoliv volného ¢asu.



Metody

Ize tfidit podle ruznych hledisek, napft. podle zpUsobu
preddvdni informaci, podle fdze vychovné-vzdéladvaciho
procesu nebo podle miry aktivity vychovdvanych.

metody slovni, nazorné, praktickych cinnosti, metody
osvojovani, upevhnovdni a ovérovdani a hodnoceni
ziskanych védomosti a dovednosti, metody receptivni
a aktivizuijici.

vyuzivdme vsechny rozmanité metody



duraz je kladen na metody, které podporuji aktivitu
ucastniku

metody praktickych innosti, ze slovnich metod zejména
rozhovor, ndzorné, pozorovdni a predvddeéni, slovni,
vypraveéni, vysvétlovdni, vyklad, popis, predndska, ...

pUsobeni osobniho pfikladu pedagoga

pedagog volného ¢asu md k détem ¢asto méné formdlni
vztah, sdili s nimi spolecné Cinnosti, byva pfrijiman jako
partner, svym osobnim pfikladem pUsobi silnéji nez

slovy.



metoda cvi¢eni, umoznuje pri promysleném a citlivém
vedeni procvicovat a upevnovat zddouci formy chovdni v
prirozenych a modelovych zivotnich situacich.

Své vyuziti maji i ostatni vychovné metody, jako je
kladeni pozadavku, vysvétlovdani a presvédcovdani.



1 4 4

Samostatnou, ndroénou a vyznamnou oblasti je pouzivdni
odmén a trestul.

PFi vychové ve volném Case se bez nich pedagog
neobejde.



Jde to bez trestu?

ANO x NE
??



Zkuste to bez trestu.

Pokuste naijit jinou optiku nahlizeni vychovy déti, jejich
sprohreskt” a problémovych situaci.

Tresty obecné zanechavaji mylny dojem, Ze dany
problém je vyreSseny. Mnohem lepsi je vsak dité
motivovat ke vhodnému chovani svou laskou, duvérou
a pochopenim.

Spoleénym hleddnim vSsem vyhovujicich dohod, pripadné
rozumnych Ustupkd, si ziskate dovéru, Uctu a respekt ditéte
a pro sebe tak ziskate pocit z dobre vykonané prdce.

Zdroj:


https://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/clanky/tresty-ve-vychove-deti-ano-ci-ne-109.html

Nékolik doporuceni
Vysvétlujte. Opakované ditéti vysvétlujte, co je tfeba — dané pozadavky,
pravidla fungovdni vasi rodiny, nastaveni povinnosti, a to Umérné jeho véku.

Zduvodnujte svd rozhodnuti.

Nenechte se vyvést z miry. Porusi-li dité pravidla, nedodrzi-li domluvené, zkuste
zachovat klidnou hlavu. Méjte na paméti, ze vase dité ziskavd ndavyky a postoje
pro svUj budouci Zivot od vds.

Bud'te dUsledni. Pravidla, kterd zavedete, vzdy disledné vyzadujte. Samoziejmé
podle situace — unavenému & nemocnému ditéti Ize vecer odpustit uklizeni
pokojicku s dovétkem, Ze tuto povinnost udéld rdno. Vyjimka pravidlo potvrzuje.

Dopfrejte ditéti, aby pocitovalo prirozené disledky svého chovani.

Zajimejte se o dité, mluvte s nim, zabyvejte se jeho svétem a jeho pocity, reaguijte
na jeho potreby. Najdéte si na néj kazdy den dostatek Casu.

Dité by mélo znat i vase vlastni pocity a potreby. Neskryvejte je pred nim.

Zdroj:


https://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/clanky/tresty-ve-vychove-deti-ano-ci-ne-109.html

Rozhodné je vSak na misté pracovat s tresty velmi
opatrné a promyslené a co nejvice vyuzivat celou
skdlu odmén jako forem pozitivni motivace.



Formy vychovy

hry, soutézi, vychdzek, exkurzi.

Mezi zdkladni formy patfi také schizky zdjmovych Gtvarg,
tréninkové jednotky apod.

Formy prdce pri vychové ve volném Case lze tridit podle
poctu UCastnikl na individudlni, skupinové a hromadné,
pravidelné a prilezitostné, organizované a spontdnni.



La efektivni jsou povazovdny formy skupinové — prdce s
malou socidlni skupinovu.

Za zadouci lze oznadit kladeni durazu na individudlni
formy prdce.

Hromadné formy prdce se v oblasti vychovy ve volném
case nelze se jim vyhnout.



Vsechny tyto formy maji sv0j vyznam a zastoupeni.

V poslednich letech narustd zdjem 0Castnikl o nabidku
vSech forem aktivit.



Mezi vychovné prostredky patfi také:
prostory, ve kterych vychova probihaq,

a jejich materialni vybaveni.



Vychovnymi prostredky se mohou stat i nahodilé,
nepldnované situace a jevy, u kterych puvodné nebyl
stanoven vychovny zameér.

Pro pedagogy je vZdy velmi dilezité, aby téchto situaci
dokdzali vychovné vyuZit.

Pro pedagogy, ktefi pracuji s lidmi ve volném case, se
nabizi mnoho mozZnosti, protoze své vychovné zaméry
uskutecnuji ve velmi rozmanitych podminkdch a
prostredich.

Dobry pedagog dokdze vyuzivat nahodilych, neéekanych
situaci, prikladd mezilidskych vztahd, ma moznost
ovlivhovat Zivotni styl clovéka, uspordddni rezimu dne.



Specifické pozadavky na vychovu ve volném ¢ase

Aby pedagog dokdzal naplihovat své vychovné cile, je
nezbytnd znalost podminek vychovy a volba vhodnych
vychovnych prostiedkau.

Ke zvoleni vhodnych postupU napomdhd respektovdni
urcitych pozadavkd.

Stanovené pozadavky maji rdznou miru obecnosti.

Nejobecnéjsi pozadavky pro vychovu, jako napr.
pozadavek humanity, demokrati¢nosti, védeckosti,
spojeni teorie s praxi, byvaji oznacovdny jako
pedagogické principy.



Konkrétnéjsi pozadavky jsou znamé jako
pedagogické zasady, jaoko je zdsada cilevédomosti,
soustavnosti, primérenosti, nadzornosti, trvalosti apod.

Tyto uvedené pozadavky plati pro vsechny oblasti
vychovy, pro rodinnou, predskolni i skolni vychovu i pro
vychovu ve volném Case.

Kazdd z téchto oblasti md vsak i své specifické
pozadavky, tedy také oblast vychovy ve volném Case.



pozadavek pedagogického ovlivihovani volného casu,
pozadavek dobrovolnosti,

pozadavek jednoty a specificnosti vyucovani a
vychovy mimo vyucovani,

pozadavek aktivity,

pozadavek seberealizace,

pozadavek pestrosti a pritazlivosti,

pozadavek zajimavosti a zajmového zaméreni,
pozadavek odpocinkového a rekreacniho zaméreni,
pozadavek citlivosti a citovosti,

pozadavek socidalniho kontaktu.



Pedagogické ovlivhovani volného casu znamend
citlivé, nendsilné, ale cilevédomé vedeni k raciondlnimu

vyuzivdni volného Casu. Prdvo déti na volny Cas a jeho
Ucelné vyuzivdni je ddno Umluvou o prdvech ditéte.

Pozadavek dobrovolnosti vychdzi ze samotné podstaty
volného Casu jako doby svobodné volby cinnosti.
Znamend tedy dobrovolnou Ucast na volnoCasovych
aktivitdch. Nevhodné je pouzivdni prikazl0 napfr. k OCasti
na zdjmovych cinnostech.



PoZzadavek jednoty a specificnosti vyucovani a doby
mimo vyucovani znamend, ze obé oblasti maji spolecny
obecny cil — rozvoj osobnosti ditéte.

Kazdd z obou oblasti tohoto cile dosahuje v odlisnych
podminkdch a odlisSnymi prostredky. Mezi obéma
oblastmi je nezbytnd spoluprdce, zejména spoluprdce
mezi pedagogy a vzdjemny respekt.



Pozadavek aktivity vychdzi z cinnostniho pojeti vychovy
ve volném Case.

aktivni podil G€astnikb na pldnovdni, realizaci i
hodnoceni Cinnosti.

Pedagog podporuje ndpaditost, samostatnost, iniciativu,
samosprdvné prvky, participaci (spolupodileni se) na
vsech fdzich innosti.

Spise nez déti bavit je sprdvné naudit je se bavit.



Pozadavek seberealizace upozoriuje na to, Ze Cinnosti
ve volném case (jejich nabidka) maiji byt takové, aby

kazdy ¢lovék nalezl moznost rozvijet své viohy, uplatnil
své specifické schopnosti, byl v nékteré oblasti Uspésny.

Prozitek Uspéchu je dulezity pro dusevni pohodu.

A4

Ve volném Case Casto nachdzeji prostor pro Uspésnou
seberealizaci i Zdci, kterym se ve skole nedafi. Pro jejich
dalsi vyvoj to mUze mit zdsadni vliv.



Pozadavek pestrosti a pritazlivosti se tykd obsahu,
metod a forem prdce.

Znamend striddni roznych druh0 Cinnosti, také rovnovdhu
mezi organizovanymi a spontdnnimi aktivitami,
respektovdni prdni a potreb UCastniky.



Pozadavek odpocinkového a rekreacniho zaméreni
vychdzi ze skutecnosti, ze jednou z funkci volného casu je
umoznit regeneraci sil, odstranit tnavu.

Znamend zarazovdni takovych innosti, které to umoznuji
a které ddvaji moznost kompenzace cinnosti v
zaméstndni nebo vyucovdni.



Pozadavek citlivosti a citovosti znamend pro
pedagoga citlivost pri prdci s jednotlivci i skupinami
hlavné v oblasti motivace, vzhledem k pozadavku
dobrovolnosti.

Nezbytnd je ze stejného duvodu citlivost pfi volbé
vychovnych metod.

Ddle pozZzadavek stanovi vyvdzenost v pUsobeni na
rozumovou i citovou slozku psychiky, vytvdreni prilezitosti
pro kladné emociondlni zdzitky (vychova zdzitkem).



Pozadavek socidlniho kontaktu upozoriuje na vyznam
osobnich vztahu, jako je pratelstvi a kamarddstvi, i na
dulezity vliv socidlnich skupin na vyvoj jedince.

Volnocasové skupiny maiji zvldstni charakter, dany
zejména dobrovolnou UCasti.

Ddvaji svym ¢lenOm prilezitost k pozndvdni novych lidi,
ke vzdjemné komunikaci, k osvojovdni ruznych Zivotnich
roli.



