------- AWZ

ZIN
7N

TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI N\
N

Nové moznosti rozvoje vzdélavani na Technické univerzité v Liberci

Specificky cil A2: Rozvoj v oblasti distancni vyuky, online vyuky a blended learning

NPO_TUL_MSMT-16598/2022

Uvod do metodiky zdjmové €innosti

Mgr. Bc. Martin Vejvoda

R Financovano L l Narodni
A Evropskou unii . _gp @ plan

- ~Q§" obnov MINISTERSTVO SKOLSTV
NextGenerationEU ‘ y M ALADEZE A TELOVIOHOUY

* 4 *



PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU
METODIKA

Ontogeneticky vyvoj jedince
a vyvoj jeho zajmu

Principy pedagogicke prace

Jen pro interni potrebu TUL -distanéni studium



Ontogeneticky vyvoj jedince a vyvoj jeho zajmu

Dité prochdzi béhem svého ontogenetického vyvoje od
narozeni do dospélosti fadou vyvojovych obdobi.

Spontdnni vyvoj jedince neprobihd u vsech osob stejné, u
nékoho je rychlejsi, jiny si se znaky svého dospivdni davad
nacas.



Ontogeneticky vyvoj jedince a vyvoj jeho zajmu

Mame-li byt jako vedouci Uspésni, méli bychom znat
zakladni znaky jednotlivych obdobi vyvoje ditéte,
(znalost vékovych zvldstnosti), abychom se vyvarovali
pfipadnych chyb pfi vedeni nejen déti a mohli citlivé

reagovat na nékteré jejich vyvojové zvlastnosti.



V praxi to znamend prizpusobit pozadavky a metody
prdce témto vékovym a individudlnim zvldstnostem o
nikdy na né nezapominat.

Jde predevsim o zmény v oblasti télesného, dusevniho,
citového a socidlniho vyvoije.



Periodizace Zivotniho cyklu

DETSTVI

Prenatdlni obdobi
Novorozenecké
Kojenecké obdobi
Batoleci obdobi
Predskolni vék
Mladsi skolni vék
Starsi skolni vék

Adolescence

DOSPELOST

Mladsi dospélost
Stredni dospélost
Starsi dospélost
Rané stdri

Pravé stari



Novorozenecké obdobi
(1. mésic Zivota)

Psychologické souvislosti

» dité se uci prizpusobovat vnéjSim podminkam,
» narozené dité je pIné zavislé na matce a okoli
= neni schopné zivot bez pomoci z vnéjSku



Kojenecké obdobi (1. rok Zivota)

Psychologické souvislosti
probiha nejvice zmén v nejkratSim obdobi zivota,
vrozené biologické predpoklady se spojuji
S vychovnym usilim rodicu,
zacClenuje se do okoli (leze, prvni kroky),
komunikuje,
navazuje vztahy,

vymaha si sva prani, manipuluje



Batoleci obdobi (1 — 3 roky)

Psychologické souvislosti

velmi intenzivné se rozviji mozek a vSechny jeho funkce, proto je
dulezité mnozstvi a kvalita podnétii, kterymi dité stimulujeme,
pokud v tomto obdobi potla¢ime osobnost — snizujeme jeho
sebevédomi do budoucna,

odpoutava se fyzicky 1 psychicky od matky,

otazky: “Co to je?* vystfidaji ,,Proc¢?*‘ — zaCina premyslet o
veécech, nenajdou-1i s1 rodiCe Cas na odpovédi — potlaci se
zvidavost déti,

kolem 2,5 let si dité uvédomuje svoje JA a odliduje se od okoli.
Rikame tomu obdobi prvniho vzdoru, kdy slysime: ,,Ja chei, ja
nechci. Ri¢an konstatuje, Ze rodice ¢asto delap v tomto obdobi
chyby ve zvladani ,,vzorovych situaci* tim, Ze bud’ poZadavktum
ditéte ustupuji, nebo je agresi potlacuji. Ditd by mélo prozit
stretnuti s vuli vychovatele, kterému se musi podridit, ale pritom
by take mélo citit, Ze vychovatel rozumi tomu, co proziva.



Predskolni vek (3 — 6 let)

Psychologické souvislosti

doba fantazie, her,

pomoci hry rozviji vSechny psychicke funkce (mysleni, fantazie, tec, ...)
objevuji se trvalejsi povahove rysy, projevuje se individualita,

dit.é, ji,Z dokaze plnit samostatné tkoly, sousttedi se, radi se uci to, co je
zajima,

veliké fantazie, neskute¢né vymysly, ale nejde o védomé lhani,

dalezitou roli hraji vrstevnici (zdokonaluji se v komunikaci, uci se pratelstvi,
spolupraci, vyjednavani, schopnosti prosadit se,...)

= dét1 by nemély byt izolované,

tvori se charakter ¢lovéka,

dité velmi citlivé na pochvalu a uznani od rodice,

zvySuje se motoricka obratnost, zde se vyhranuje, zda dité bude pravak ¢i
levak,

dité dokaze projevit celkem Sirokou Skalu emoci (lasku, soucit, pratelstvi, ale
take zavist a Zarlivost),

dité ziskava predstavu o diferencovanosti pohlavi, objevuje se sexualni
zvidavost, hry se sexualnimi obsahy.



Predskolni vek (3 — 6 let)

Principy pedagogické prace
Pedagog by mél mit na mysli, ze:

uceni by mélo probihat hrou, podporovat fantazii — prevleky,
pohddkové a fantazijni motivace, stfidat aktivity kvuli udrzeni
pozornosti,

zkouset nové véci pomalu a opakované, tvofit ritudly tak, aby
si dité naslo bezpedi ve vécech, které znd, a pak si mohlo
rozsifovat obzory, aby mohlo zazivat Uspéch, ze néco umi,

pouzivat jednoduché herni principy, jednoduchd pravidiq,
ddt prostor pro rozhodnuti, = kudy ddil,

nabizet aktivity s moznosti vstupu do role néjaké postavy (hrét
si na néco),

pedagog by se mél vidy ptdt sdm sebe:

A proc by neslo to, co dité chce? = Mnohdy mdme naucené
postupy, ritudly a nepripoustime cestu ditéte.



Obdobi mladsiho skolniho véku
6-10 let



Obdobi mladsiho skolniho véku - 6-10 let

Télesny a pohybovy vyvoj

Dité roste do vysky a pfibyvd na hmotnosti. Roste jeho télesnd sila.
Zpeviuje se jeho hrubd i jemnd motorika (stfihd, modeluje z hliny,
kresli, hraje si s micem). Vidlicku a n0z v 6 letech plné neovldadg,

v 10 uz ano. Ve 12 letech pise jiz automaticky (lepsi divky nez
chlapci). V lateralité se samozrejmé jiz vyhranuje (levdk se nesmi
precvicovat na pravakalll),

Dité spatné hospodafi se silami. Md viak schopnost silu znovu
rychle nabrat.

Pfipadné opozdéni je zpUsobeno: Spatnym fyzickych stavem,
nezralosti centrdlni nervové soustavy, organickou poruchou,
nesprdvnym vychovnym stylem.



Obdobi mladsiho skolniho véku - 6-10 let

Vyvoj pozndavacich proces
Vnimani je zakladem skolniho vyucovdani.
Je ovlivnéno city.

Déti tohoto véku nechdpou obecné Gkoly. Ty musi byt
konkrétni a presné.

Vnimdni se méni z celistvého k analytickému.
Lepsi vnimd prostor zrakem -> nemusi si ho ,,prochdzet.
Mda lepsi vizualizaci vnimdni => co je daleko, je malé.

Pozorovani ma velky vyznam.



Obdobi mladsiho skolniho véku - 6-10 let

Pozornost

Skola chce po ditéti tmysinou pozornost. To je nékdy
problém.

Rozsah pozornosti roste.
UCi se ji zamérovat na vice objektu.
Mda potize pri rozdélovdni pozornosti.

Uvdadi se, ze pozornost 6-letého ditéte je 10-20 minut,
11-letého az 25 minut.



Obdobi mladsiho skolniho véku - 6-10 let

Pameft

Pamét' je ndzornd a konkrétni.
Pamétni predstavy jsou celistvé a nepresné. ,,Bifluje se”.
Roste zastoupeni logiky (prevaha az po 10 roce).

Cim je dité starsi, tim md lepsi pamét.



Obdobi mladsiho skolniho véku - 6-10 let

Predstavy a fantazie

Dité md eidetické predstavy = predstavy jsou zZivé o
konkrétni (nahrazuji zazitky). Eidetické predstavy
pozdéji mizi. Predstavy nahrazuji pojmy a jsou spojeny
s bezprostredni zkusenosti.

Fantazie — dité odlisuje fantazii od skutecnosti pfiblizné
po 10roku.



Obdobi mladsiho skolniho véku - 6-10 let

Mysleni

Mysleni je konkrétni a ndzorné, vychdzi ze zkusenosti.

subjektivni = v pojmu jsou i citové prvky a slova nemaiji pfesné vymezeny
vyznam.

nepresnost a nestdlost pojmb = obsah pojm0 neni stabilni, méni se, dotvdari

Definice jsou popisné, konkrétni a ndzorné -> p¥.: Nemoc je, kdyz boli v krku. Na
otdzku: ,,Co je to vlake* odpovi: ,,V ném se vozi lidé." => zduraznovdni Cinnosti,
funkciondlné zamérenovu.

Dité md tendenci vypomdhat si fantazii -> neraciondlnost a magicnost mysleni.

Mysleni - dlouhodoby proces postupného zvnitfiovdni vnéjSich materidlnich podnétd do podoby
abstraktniho pojmu, myslenky.



Obdobi mladsiho skolniho véku - 6-10 let

Chapani casu a prostoru

Orientace v Case souvisi s Cislicemi. Pojmy jako stoleti,
tisicileti — chdpe az ve 12.

PFr. Jesté se 3x vyspim a budou Vdnoce.

Ujasnuije si a konkretizuje prostorové pojmy a vztahy
(vpravo, vlevo,...). Nevi co je jih, sever, vychod, zdpad,
udoli, roving, vrchoving,..., ale uéi se to mechanicky.



Obdobi mladsiho skolniho véku - 6-10 let

Chapani mnozstvi a poctu

md ndvaznost na konkrétni predméty

mda ndvaznost na urcité uspordddni a seskupeni véci
(mnoziny)



oL

Obdobi mladsiho skolniho véku - 6-10 let

ec

V 6 letech znd pf¥iblizné 3000 slov.
Znd vsechny slovni druhy.

Ujasnuije si vztahy mezi vécmi, prostorové souvislosti a
polohu (u, za, vedle...).

Uroven verbdlnich a feCovych schopnosti je do znacné
miry ovlivnéno prostiedim, ve kterém dité zZije.



Obdobi mladsiho skolniho véku - 6-10 let

City
Rozviji se vyssi city — estetické (Fidi se vyluéné citem), mravni
(povinnost, zodpovédnost) a cit socidlni.

Ve skole vznika silnd vazba na uditele (je to vzor). Vznikaiji 1.
kamardadstvi. Vytvari se socidlni klima ve tfidé a kazdé dité tam
ziska jisté postaveni (zdvislé na télesnych predpokladech, dusevnich

vlastnostech,...).

Rozviji se sebevédomi. City se rozviji hlavné obsahové, vnéjsi projev
je maly.



Obdobi mladsiho skolniho véku - 6-10 let

Moralka

Dilezité jsou prikazy a zdkazy dospélych. Dité je
dodrzuje, protoze se:

a) obdva trestu di
b) oéekdvd odménu.

PF.: LeZ je nesprdvnd, protoze za ni hrozi trest. Kolem 10 roku dochdzi
ke zvnitfnéni norem.

Zvysuje se schopnost sebeovldddni (hlavné v pritomnosti
dospélych).

Kolem 8. roku Zivota ustupuje strach ze tmy, za samoty,
z nadpfrirozenych bytosti.



Mladsi skolni vék (6 — 10 let)

Psychologické souvislosti
s nastupem do Skoly totalni zména dosavadniho zpiisobu Zivota, zazemi tvoii rodina,

mohou se objevit no¢ni mury, nespavost, nechutenstvi, bolesti hlavy — znamka Spatného
vyrovnani se se situaci,

vzorem se stava pani ucitelka,

do zivota vstupuji povinnosti, Skolni prace,

rozvoj zalib,

pi1 hie napodobuji skute¢nost, neni zde jiz tolik fantazie,

silna potteba pohybové aktivity,

rozvoj slovni zasoby,

vyznamnou roli hraje soutézivost,

mysSleni je konkrétni a nazorne,

dité zaCina rozliSovat mezi ptijatelnym a nepftijatelnym chovanim,

dité je schopno vlastnich kritickych soudii okolnich jevi,

miuiZze dochazet ke konfliktliim s okolim (hlavné ve Skole) 1 opozi¢nim projeviim viici
rodi¢im,

typicke pro toto obdobi jsou rustové zmény (uvadi se, ze od 6-11 let dité vyroste kazdy rok

0 4-6 cm, v 11 letech dochazi k tzv. ristové akceleraci a dit€ miize vyrust vice nez o 12
cm),



Principy pedagogické prace:

Pedagog by mél mit na mysli, ze:

zdk si v tomto okamziku casto vybird Zivotni konicky a pedagog md tudiz moznost ovlivnit
budouci smérovdni jeho Zivotq,

pedagog je pro zdka vzorem, napodobuje jeho chovdni, mluvu, prebird ndzory; je potieba
si uvédomovat, jak pfed Zdky vystupujeme a co jim Fikdme,

zdk zkousi znovu a znovu hranice, kam az mize jit a pedagog by mél umét citlivé
nastavovat meze, ale dat svobodu v pohybu mezi témito mantinely; idedlni stav je, pokud si
hranice nastavuji Zdci spolecné s pedagogem; v tomto véku jsou toho jizZ mentdlné schopni,

zdak jiz delsi dobu vydrzi pracovat na jedné véci, udrzi se v tématu (napr. nékolik krouzkl( po
sobé), je to as pro pedagogické a jiné projekty,

zdaci dokdzou podat pedagogovi prostou formou zpétnou vazbu, jak se jim cinnost libila,
priéemz uz nemusi jit jen o jednoduché techniky, jsou schopni formulace myslenky nejenom
napt. vybarvovdani ©®©,

zdk potrebuje kompenzovat sezeni ve skole pohybovou aktivitou, potfebuje pohyb,
proklddat klidové &innosti rozhybdnim, proto si nékdy plete vytvarnou dilnu s télocviénou, a
je dobré umoznit krdtké protazeni i u Cinnosti, které nejsou s pohybem pfimo spojené (napf.
keramika, jazykovd vyuka, hra na flétnu,....).



Obdobi pubescence 11-15let
.,

Obdobi pubescence
11-15 let



Puberta, Obdobi 11-15 let

Obdobi pubescence (dospivani) zacind mezi 11. az 13.
rokem a konéi mezi 14. az 15 rokem zivota (délka obdobi
je velice individudlni, stejné jako prubéh a intenzita).

Pubescent si vytvdri svou identitu, pomalu prepisuje status
nm g, n \d Al
dité” na status "dospély.

Soucasné dochdzi k pohlavnimu dospivani
provokovanému hormondlnimi zménami (télesné zmény,
prvni menses a poluce, zdjem o sexualitu, masturbace) a
rustovému spurtu (ztrdta koordinace pohybi - obdobi
neohrabanosti).



Puberta, Obdobi 11-15 let

Koncem obdobi dochdzi k ndsledujicim kognitivnim vyvojovym procesim:

abstrakini premysleni - premysli kym je (sebekriticky) a kym by chtél byt
- je tak asto v dennim snéni (predstavy vSsemocnosti a eroti¢na)
védecké mysleni - uvazuje nejen o skutecnosti, ale o svych Usudcich,
zvladdd formdlni obecné operace (napt. (a+b)*2 = a2 + 2ab + b"2)
pocit vyjimecnosti - jeho myslenky jsou jediné spravné, jsou jedinecné,
potfeba je komunikovat (dlouhé diskuze), demonstrovat

prebirdni skupinové identity - skupina poskytuje oporu, sdili zajmy a
starosti, klade duraz na konformitu (styl feci, oblékdni, chovdni), md vétsi

vyznam nez rodi¢e (domov)

prvni zamilovanost - navazovdni prvnich kontaktd, nesmélé pohledy,
psanicka, "tajné" schizky



Puberta, Obdobi 11-15 let

Obijevuije se télesny i dusevni neklid.

Pro dusevni zivot je typickd nevyrovnanost, podrdzdénost,
neklid, nespokojenost, impulsivitu.

Rozviji se abstraktni mysleni, logickd a mechanickd pamét.
Vztahy dévéat a chlapcl nabyvaiji eroticky rdz.
Veliky vyznam maiji vrstevnici (party,...).

Dité je nezdvislé, kritické, drzé, neposlusné.



Puberta, Obdobi 11-15 let

Télesny a pohybovy vyvoj

Nastdvd zrychleny rist konéetin -> pohybovd
neuhlazenost (réeni ,,samd ruka, samda noha*).

Objevuiji se sekunddrni pohlavni znaky.

Dévcata dozrdvaiji o 1-2 roky dfive.



Puberta, Obdobi 11-15 let

Vyvoj pozndavacich procesu

Vnimdni je presnéjsi, bohatsi na podrobnosti.
Smysly jsou na vrcholu.

Vnimdni je zamérnéjsi, pldnovitéjsi, systematictéjsi.
Rozviji se abstrakce a zobecnovdni.

Je ukoncena pojmotvornd cinnost.

Rozviji se Usudkové mysleni.

Dité samostatné resi problémy.



Puberta, Obdobi 11-15 let

Piedstavy a fantazie

Predstavivost se silné rozyviji.

Objevuije se tzv. bdélé snéni = dité se za bdélého stavu
vénuje svym predstavdm a myslenkdm, které maiji
kompenzacni charakter (tzn., vyplni jedinci to, o co se
marné snazi v redlném zivoté).

Pretrvavd-li tato tendence ve vétsi mire i v dospivdni a
dospélosti samotné, jednd se jiz o poruchu ve vyvoiji
osobnosti.



Puberta, Obdobi 11-15 let

Osobnost pubescenta

LaloZenim je spiSe introvert.

Dité Utoci na autority (rodice, ucitel,...)
= obdobi 2. negativismu.
Napodobovdni vzord.

ldea dospélosti -> dité se chovd jako dospély
(zahrnuje i experimenty s alkoholem a cigaretami).



Puberta, Obdobi 11-15 let

City
Velkd intenzita citu (smutek = tragédie, radost =
nadseni),

nestdlost v zdlibdch a zdjmech, citovd pohyblivost
(labilita) ->rychle se méni ndlady.

Projevy citu jsou spiSe zdrZenlivé.

City Casto byvaji bezpredmétné (tzn. nejsou spojeny

s néjakym podmétem).

Vyznamnym prvkem tohoto véku je navazovdni
duvérnych pratelstvi — z divodu potreby citové opory.



Pubescence — obdobi puberty (10 — 15 let)

Psychologické souvislosfi

problha ptili§ mnoho zmén na 1 organismus,
citova rozkolisanost, podrazdénost, nestalost
zkouska vlastnich sil,

biologické zmény — u divek dochazi v tomto obdobi k prvni menstruaci, u chlapcli dochazi
k prvnimu vyronu semene, u obou pohlavi se vyviji sekundarni pohlavni znaky,

rozvoj nezavislosti, snazi se vymanit vlivu rodici, rodi€ ztraci v tomto obdobi statut
,,neomyln¢ a nedotknutelné bytosti“ a stava se v oCich pubescenta bytosti ,,chybujici®,
hledaji vzory jinde,

bouii se proti zavedenym ,,pravdam* a autoritam,

odmitaji cokoli pfedepsané¢ho, o vS§em pochybuji,

nckde se musi kompenzovat (zajmy, konicky...),

potieba né¢kam patfit, nebyt sam, byt nékym ptijiman,

autority podrobuji kritice,

tlak okoli, oni néco chtéji a okoli to neuznava,

velka pozornost svému zevnéjSku (pocit neuspokojeni, nizké sebevédomi),
v tomto obdobi dochazi k prvnim laskam a sexualnim zkuSenostem.



Principy pedagogické prace: Puberta, Obdobi 10-15 let

Pedagog by mél mit na mysli, Ze:
v tomto okamziku jiz musi mit Ucastnik néjaky zdjem, protoze v obdobi pubescence ho tézko ziskdq,
mozZe vyuzit neformdini vztahy, které ma s pubescentem,
v tomto obdobi je dulezité pfedat aktivitu a zodpovédnost pubescentim,
cile spolecné prdace by v tomto obdobi méli byt zejména cili a ambici skupiny ne pedagoga,
je dobré zkouset nové aktivity, zajimavé, netradi¢ni, které daji pocit zajimavosti a dilezitosti,
neni dobré limitovat pubescenta svym predpokladem, Ze na nékteré cinnosti je jesté maly, mlady, atd.,
by mél byt tolerantni k emoénim vykyvim a nebrat si véci osobné,

je to obdobi, kdy pubescent potfebuje objevovat svét a opousti-li nasi spolecnou prdci, neopousti mé
jako clovéka, ale potfebuje nové lidi, podnéty, zdjmy,

je dobré mit i rodi¢e zapojené do procesu zdjmového vzdélavani (aby védéli co a jak se déje),
protoze se muze stdvat, Zze rodi¢e zakazuji pubescentovi pravé nasi aktivitu jako trest za viechny
negativni projevy puberty,

poditat s tim, Ze toto obdobi je spojené s prvnimi partnerskymi kontakty a je potfeba hledat hranici

mezi opatrnosti a respektem,

zapojovat pubescenty do cinnosti, kde mohou byt nékomu pfikladem, prdvodcem, prospésni druhému
clovéku



Adolescence — dospivani (16 — 20 let)

Psychologické souvislosti
touha vzit Z1vot do vlastnich rukou,

pohlavni dozravani = sexualita, potfeba intimnich kontaktt,
prvni partnerské vztahy,

divky se nachazi ve vtazich, v komunikacl s druhymi a
chlapci v soupefeni s ostatnimi,

Inteligence se dostane na vrchol,

ukoncuje se proces oddéleni od rodiny,

probiha volba povolani,

uznava autority, kter¢ v néCem vynikaji (sportovei,
umelci,...),

biologicky Clovek dospél, ale do dospelosti emocCni a
socialni mu jesté chybi zivotni zkuSenosti.



Adolescence — dospivani (16 — 20 let)

Principy pedagogické prace

pedagog by v tomto vyvojovém obdobi:
m¢l byt privodce a podporovatel,
pedagog je pro rodiCe garantem bezpeci jejich déti, je
potieba nastavena pravidla, ktera jsou spolecna, aby je
vSechny strany mohly respektovat,

muze nabidnout odbornost
citlivy a individualni pfistup

mnohdy zmuze vice nez rodiCe



Dospélost

Miadsi vék dospély (20 — 30 let)
velké nadéje, dokonceni vzdélani, budovani kariéry,
planovani, popt. zah4ajeni vlastniho Zivota,
nachazi zraly vztah, manzelstvi x rozvody,
vyrazné se projevuje tvotivost, pamét’ se jiz nezlepSuje, city se stabilizuji.
Stiredni vék dospély (30 — 45 let)
starost o sebe a blizké,
miluje a pracuje naplno,
krize stfedniho véku, otazky: ,,Co s 2.pol. zivota?*,
projevuje se opotiebeni smysli,
objevuje se touha ,,uzit si, co se da“.
Starsi vék dospély (45 — 60 let)
minula doba nevycerpatelné energie,
dostavuji se zdravotni obtiZe,
krize po odchodu déti,
zaméfeni na sebe, sebepozorovani,

sebevédomi ovlivituje pracovni a spoleCenska uspésnost



Dospélost

Psychologické souvislosti
obdobi biologické i1 psychicke rovnovahy,
Clovek dosahuje citové 1 emocni vyspélosti,

je schopen samostatncho mysleni, rozhodovani, dokaze prebrat

zodpovédnost za sve jednanti, je schopen nejen brét ze svého okoli, ale 1
davat a mit z toho potéSent,

umi projevovat sympatie 1 soucit,
ma zralou a odpovédnou sexualitu,
je schopen pockat si na tspéch,

penize jsou mu prostfedkem k dosaZeni realnych cild, nikoliv cilem
samotnym,

jeho svédomi je dospé€lé, tzn., dokdze cenzurovat impulsy ke spoleCensky
nepiijatelnému chovani,

v prubchu tohoto obdobi dosahuje maxima sve fyzické vykonnosti.



Dospélost

Principy pedagogické prace

V tomto vyvojovém obdobi jde o participujici proces
mezi pedagogem a ucastnikem.

Pedagog miUze nabizet aktivity a Cinnosti, diky kterym
dospéli ,,oprdsi“ své zapomenuté konicky, popt.
nabidne zajimavé, netradiéni Cinnosti.

Z dospélych se pak mohou vykrystalizovat lidé,

dobrovolnici, ktefi pro skol. zaFizeni nevdhaji nabidnout
pomoc, podporu.



y oy

Stari (60 let a vyse)

Psychologické souvislosti

ClovEk starne individualné (v padesati se muzeme setkat jak s lidmi plnymi elanu a
optimismu, tak s lidmi unavenymi zivotem, pasivnimi, inklinujicimi k pohod¢

a klidu,

dochazi k vyraznym zménam ve vnitinim prostfedi organismu, u Zen pfichazi
menopauza,

sexualita byva poklidna, i kdyz nékdy se objevuje snaha vyuzit ,,posledni
prileZitosti®,

zvyraznuji se néktere vlastnosti, kter¢ diiv byly cenzurovany, jedinec se zbavuje

pretvarky a masky, uz nema potrebu néco skryvat, jiné vlastnosti jsou naopak
potlacovany (agresivita) apod.,

clovék pomalu ztraci schopnost ziskavat nove poznatky, dava pfednost
osvédCenym rutinnim pristupum v praci,

obtiznéji se vyrovnava se zménami, mensi flexibilita, neochota k experimentovani
a riskovani,

emoce mohou byt labilni, ¢asto dochazi v této fazi ke strachu ze smrti; tento strach
ovliviiyje chovani jedince,

se zvySujicim se vékem se objevuji rizné choroby, coz psychickemu stavu seniorti
nepiispiva.



y oy

Stari (60 let a vyse)

Principy pedagogické prace
umoznit nove socidlni kontakty,
nejdiive ziskavat duvéru, protoze pak jsou seniof1 ochotni zkousSet
nove veéci,
davat pocit dulezitosti,
nepiebirat zodpoveédnost,
naslouchat,
respektovat nalady,
respektovat fyzické limity

navrat k pocatkiim



