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Cilena zpétna vazba (CZV)

Zpétnd vazba mize byt realizovdna nékterymi technikami:

Techniky skupinové diskuse — nejcastéji vyuziva cilend zpétnd vazba, OCastnici sedi
v kruhu, instruktor pomoci vhodné volenych otdzek dava prostor pro vyjadreni uplynulého
zazitku.
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Technika rychlého shrnuti zazitku — vyuziva se, kdyz je potfeba, aby zpétnd vazba
probéhla rychle, zdzitek vyjddrime slovem, gestem. Je efektivni a vhodnd pro déti, protoze
neudrzi delsi pozornost.

Tvofiva zpétna vazba — vhodnd pro introvertni lidi, ti své pocity nevyjadfuji pfimo, ale
vytvofi malbu, koldz, sochu, bdasen atd. a ty by mély jednotlivé Géastniky nutit k zamysleni.
Muze probihat individudlné nebo spoleéné v rdmci celé skupiny.

Dramaticka zpétna vazba — zdzitek byvd vyjddren dramatizaci, sehrdnim scénky, Zivym
obrazem, vyuzivd se komentdre, vymény roli.

Zpétna vazba s pomidckami — technika vyuzivd lano, ndkresy, karty; pomicka zvysuje
ndzornost a dynamiku cilené zpétné vazby, zndzornuje pocity spojené s vyjaddienim
intenzity vzddlenosti, smérovdni nebo zmén.

Zavérecna zpétna vazba — techniky, které slouzi k souhrnnému zhodnoceni vétsi akce nebo
k zdvérecnému impulsu do budoucna.



Cilena zpétna vazba (CZV)

Pokud chceme CZV uskutecnit, je dobré si stanovit cil, pozorovat
prubéh aktivity nebo hry a chovdni G€astniki pri ni a pak lIze pfistoupit
k realizaci CZV.

Pro zdzitkové akce je nejCastéji uzivanou technikou cilené zpétné
vazby skupinovd diskuse, kterd casto byvd dopliovdna i jinymi
technikami. Abychom ji mohli realizovat, je dobré byt aktivité osobné
pritomen, bud jen jako pozorovatel, nebo primy UCastnik aktivity.
S pomoci pfedem pripravenych otdzek realizujeme CZV.

Samotné zhodnoceni priobéhu CZV je uskutednovdno bud’
organizdtorem, nebo s pomoci instruktora, ktery vse sleduje a md
objektivnéjsi ndhled.



Cilena zpétna vazba (CZV)

Zpétnd vazba je nepostradatelny prvek programi zdzitkové pedagogiky.

Proto je dulezité, aby ndrocnost Ukolu byla stanovena tak, aby cil byl dosazitelny, i kdyz
s maximdlnim nasazenim. Po jeho splnéni se pak naplno projevi pocit uspokojeni. Abychom se
nécemu naucili, nestadi jen samotny zdzitek, ale musime pribéh aktivit zhodnotit.

Zpétnd vazba je momentem pro sdileni pocitd ucastnikud i instruktord.

Ddavd moznost si uvédomit rezervy jednotlivel i celého tymu.

Vypovidd i o tom, zda scéndf splinil cil, s kterym byl tvofen a ke kterému mél GCastniky dovézt.
Diky ni se hra stdva skuteénym zdzitkem a mize vyrazné ovlivnit lidskou osobnost.

Casto poukdze na problémy, které se tykaii skupinovych vztahd, a dopomdhd k jejich Fedeni.

Pozitivni zpétnd vazba motivuje GCastniky akce, radost z uspéchu podporuje jejich sebevédomi
a sebeuctu.

Ziskané zkusenosti pak mohou byt uplatnény v bézném zZivoté
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3.7.2.TECHNIKY RYCHLEHO SHRNUTI ZAZITKU

BAREVNA SKALA

PomUcky: barevné karticky

Instruktor dd kazdému pred hrou nebo akci barevné karticky, napf¥. zelenou,

cervenou a zlutou.
Po skonceni aktivity vyzve hrdce, aby zvednutim karty zhodnotili svij prozitek.

Aby bylo vylou¢eno vzdjemné ovliviovdni, zvedaji Géastnici karty zddy do

kruhu.



JEDNIM SLOVEM

Po skonéené aktivité se kazdy u€astnik pokusi vyjadrit svij nejhlubsi
zazitek pomoci jednoho slova nebo holé véty.



VYRAZ OBLICEJE

PomUcky: Karticky se symboly obliceju.

Kazdy hrdé dostane pét karet se symboly obli¢eji vyjadfujicimi svymi

vyrazy rizny stupen spokojenosti.

Hradi se vyjadruji k tomu, jaky maiji pocit z predeslé aktivity.



TEPLOMER

V mistnosti instruktor uréi ¢aru, kterd predstavuje kontinuum od minusu pres nulu k plusu.

Ucastnici zaujmou podle zadaného kritéria své misto na tomto kontinuu.

Kritériem mize byt tfeba otdzka:

Jak jste se citili béhem predchozi aktivity?
Jak se vdm spolupracovalo?

Vnimali jste svoji roli jako dominantni, nebo submisivni¢



PALEC VZHURU

Instruktor zada tri polohy palce na ruce, které vyjadruji stupen spokojenosti s nékterou
charakteristikou predchozi aktivity.

Palec vzhiru znamend, Ze se UCastnik citi vyborné, podafrila se prdce v tymu.

Palec dold znamena, Ze se citi Spatné, témér nic se nepodarilo.

Palec vodorovné vypovidd o uspokojivém pocitu z prdce skupiny.

Timto zpUsobem je mozné rychle zjistit Uroven spokojenosti celé skupiny, pocit fyzické i

psychické pohody apod. Poté Ize zahdjit na toto téma diskusi.



RUKU NA TOHO, KDO...

Tato cilend zpétnd vazba ukdze prinos a dulezitost jednotlivych Elent skupiny.
Kazdy 0éastnik voli pomoci svych rukou.

Kazdy md jeden hlas — jednu ruku. Instruktor vyslovi tvrzeni a poté kazdy z uéastnikd

polozi ruku na rameno toho, ke komu se toto tvrzeni podle jeho soudu nejvice hodi.



RUKU NA TOHO, KDO...

Pfiklady tvrzeni jsou napfiklad: ,,Ruku na toho, kdo (komu, koho)...*
...se stard ve skupiné o dobrou ndladu a smich
..md dobré ndpady
..je dobry vidce
..dobfe naslouchd
..ti pomohl
..jsi pomohl ty
..bychom méli vice poslouchat
..je Sikovny
..se stard o to, jak se ostatni citi
..bys chtél podékovat
..té prekvapil

..byl trpélivy



MALOVANA FOTOGRAFIE

PomUcky: papir a tuzky pro vsechny.

U&astnici maluji obrazky — fotografie v symbolické i redlné podobé.

Snazi se zachytit vyrazny okamzik, ktery pro né byl béhem predchozi
aktivity dulezity.

Jako by obrdzkem na chvili zastavili déni v minulosti.
V malovanych obrdzcich pak budou zachyceny i pocity z aktivity.

Ndsleduje skupinovd diskuze.



SPOLECNA KOLAZ

Pomdicky: materidl na koldz, lepidlo, nizky, papiry

Kazdy ucastnik se zamysli a vybere tfi obrdzky, které nejvice vystihuji
jeho prozivdni aktivity, ty zafadi do spole¢né koldze.

Na spolecné prdci se vsichni domlouvaiji.

Poté ndsleduje diskuze, kde vsichni svou volbu zdUvodni, popf. vysvétili.



PAPIROVE BUBLINY

Pomucky: papiry, fixy a nizky

U&astnici se rozdé&li do mensich skupinek. Ve skupinkdch si vyberou n&jaky st&Zejni
okamzik predeslé aktivity, v némz se nezapojovali oni, ale naopak néktefi ¢lenové
z ostatnich skupinek a diskutuji o jednotlivych aktérech. Snazi si vzpomenout, co ktery
z nich fikal, a zapisou to na papir. Z néj udélaji bubliny, které zndte z komix0. Poté
diskutuji o tom, co by tito aktéfi mohli fict jiného, aby situace dopadla lépe, lidé se
béhem ni lépe citili, atd.

Nakonec se vSichni sejdou ve velké skupiné a odehraji jednotlivé scény — skupinky si
vzdy nastavi do situace jednotlivé aktéry, pfrilozi jim k hlavé bubliny se slovy, kterd
skuteéné padla, a poté je nahradi slovy, kterd by podle nich mohla padnout.

Ndsleduje diskuze.



LISTKY ZE STROMU

Pomdcky: vétsi mnozstvi listkG papir(, kresba holého stromu, tuzky izolepa.

U&astnici maiji pravideln& kazdy den moZnost napsat na listek nebo listky svoje nejsiln&jsi
zazitky za uplynuly den a nalepit je na spolecny strom jako jeho listy.

Listky jsou anonymni, nemusi se podepisovat.
Jsou vSak verejné pristupné, atak si kazdy mize precist zazitky ostatnich.

Variace:

Strom md ctyfi vétve:
vétev pro bdjeéné zazitky,
vétev pro Spatné zdzitky,
vétev pro obohacujici zazitky,

vétev pro nevsedni setkdni s nékym



BAREVNE CESTY

Pomuicky: barevné provdzky ve étyfech barvdéch, spendliky, nizky, karticky
s charakteristikami barev provazki

Na zdi je zatluéeno do kruhu tolik Spendlikd, kolik je Gcastniku.
Kazdy z nich je oznacen jménem dotycéného ucastnika.
K dispozici jsou barevné provdzky, kazdd barva néco znamend
- napf. zelend = rdd bych té vic poznal,
c¢ervend = dobfre se mi s tebou spolupracovalo,
modrd = nerozumim néemu mezi ndmi).

Kazdy den maji 0¢astnici moznost pomoci zvoleného barevného provdzku propoijit svij
Spendlik se Spendlikem nékoho jiného.

Postupné vznikd barevnd sit', kterd zachycuje vyvoj ve skupiné.



ZED NARKU A ZED RADOSTI

Pomuicky: dva velké papiry, izolepa, barevné fixy

Na zdi po celou dobu visi dva velké papiry nadepsané jako
.Zed radosti‘‘ a ,,Zed’ narko*.

U&astnici maii k dispozici barevné fixy a kdykoli mohou na papiry napsat svij
pocit, ¢i zdzitek ze spoleénych programu.

Zdapisy jsou anonymni.

Je mozné ponechat je bez komentdry, jako holou zpétnou vazbu, nebo se k nim
prubézné vracet v diskuzi, kde je instruktor s O€astniky probere.



