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PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU
METODIKA

Cile, podminky a prostredky
vychovy ve volném case

Jen pro interni potrebu TUL -distanéni studium



Specifické pozadavky na vychovu ve volném ¢ase

Aby pedagog dokdzal naplihovat své vychovné cile, je
nezbytnd znalost podminek vychovy a volba vhodnych
vychovnych prostiedkau.

Ke zvoleni vhodnych postupU napomdhd respektovdni
urcitych pozadavkd.



Specifické pozadavky na vychovu ve volném ¢ase

Stanovené pozadavky maiji riznou miru obecnosti.

Nejobecnéjsi pozadavky pro vychovu, jako napf.
pozadavek humanity,
demokraticnosti,
védeckosti,
spojeni teorie s praxi,

byvaiji oznacovdny jako pedagogické principy.



Konkrétnéjsi pozadavky jsou zndmé jako pedagogické
zasady, jako je zdsada cilevédomosti, soustavnosti,
primérenosti, ndzornosti, trvalosti apod.

Tyto uvedené pozadavky plati pro vsechny oblasti
vychovy, pro rodinnou, predskolni i skolni vychovu i pro
vychovu ve volném cCase.

Kazdd z téchto oblasti md vsak i své specifické
pozadavky, tedy také oblast vychovy ve volném Case.



specifické pozadavky

pozadavek pedagogického ovlivhovdni volného Casu,
pozadavek dobrovolnosti,

pozadavek jednoty a specifi¢nosti vyucovdni a vychovy
mimo vyucovdani,

pozadavek aktivity,

pozadavek seberealizace,

pozadavek pestrosti a pritazlivosti,

pozadavek zajimavosti a zdjmového zaméreni,
pozadavek odpocinkového a rekreacniho zaméreni,
pozadavek citlivosti a citovosti,

pozadavek socidlniho kontaktu.



Pedagogické ovlivhovani volného casu znamend
citlivé, nendsilné, ale cilevédomé vedeni k raciondlnimu

vyuzivdni volného Casu. Prdvo déti na volny Cas a jeho
Ucelné vyuzivdni je ddno Umluvou o prdvech ditéte.

Pozadavek dobrovolnosti vychdzi ze samotné podstaty
volného Casu jako doby svobodné volby cinnosti.
Znamend tedy dobrovolnou Ucast na volnoCasovych
aktivitdch. Nevhodné je pouzivdni prikazl0 napfr. k OCasti
na zdjmovych cinnostech.



PoZzadavek jednoty a specificnosti vyucovani a doby
mimo vyucovani znamend, ze obé oblasti maji spolecny
obecny cil — rozvoj osobnosti ditéte.

Kazdd z obou oblasti tohoto cile dosahuje v odlisnych
podminkdch a odlisSnymi prostfredky. Mezi obéma
oblastmi je nezbytnd spoluprdce, zejména spoluprdce
mezi pedagogy a vzdjemny respekt.



Pozadavek aktivity vychdzi z innostniho pojeti vychovy
ve volném Case.

aktivni podil G€astnikb na pldnovdni, realizaci i
hodnoceni Cinnosti.

Pedagog podporuje ndpaditost, samostatnost, iniciativu,
samosprdavné prvky, participaci (spolupodileni se) na
vsech fdzich Cinnosti.

Spise nez déti bavit je sprdvné naudit je se bavit.



Pozadavek seberealizace upozoriuje na to, Ze Cinnosti
ve volném case (jejich nabidka) maiji byt takové, aby

kazdy ¢lovék nalezl moznost rozvijet své viohy, uplatnil
své specifické schopnosti, byl v nékteré oblasti Uspésny.

Prozitek Uspéchu je dulezity pro dusevni pohodu.
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Ve volném Case Casto nachdzeji prostor pro Uspésnou
seberealizaci i Zdci, kterym se ve skole nedafi. Pro jejich
dalsi vyvoj to mUze mit zdsadni vliv.



PoZzadavek pestrosti a pritazlivosti se tykd obsahuy,
metod a forem prdce.

Znamend striddni ruznych druht Cinnosti, také rovnovdhu
mezi organizovanymi a spontdnnimi aktivitami,
respektovdni prdni a potreb UCastniku.



Pozadavek odpocinkového a rekreacniho zaméreni
vychdzi ze skutecnosti, ze jednou z funkci volného casu je
umoznit regeneraci sil, odstranit tnavu.

Znamend zarazovdni takovych innosti, které to umoznuji
a které ddvaji moznost kompenzace cinnosti v
zaméstndni nebo vyucovdni.



PoZzadavek citlivosti a citovosti znamend pro
pedagoga citlivost pfi prdci s jednotlivci i skupinami
hlavné v oblasti motivace, vzhledem k pozadavku
dobrovolnosti.

Nezbytnd je ze stejného divodu citlivost pfFi volbé
vychovnych metod.

Ddle pozZzadavek stanovi vyvdzZenost v pusobeni na
rozumovou i citovou slozku psychiky, vytvdreni prilezitosti
pro kladné emociondlni zazitky (vychova zdzitkem).



Pozadavek socidlniho kontaktu upozoriuje na vyznam
osobnich vztahu, jako je pratelstvi a kamarddstvi, i na
dulezity vliv socidlnich skupin na vyvoj jedince.

Volnocasové skupiny maiji zvldstni charakter, dany
zejména dobrovolnou UCasti.

Ddvaji svym ¢lenOm prilezitost k pozndvdni novych lidi,
ke vzdjemné komunikaci, k osvojovdni ruznych Zivotnich
roli.



Pedagogické ovliviovani volného casu by mélo:

podporovat aktivitu déti a mlddeze,
poskytovat prostor pro jejich spontaneitu,
uspokojovat potfeby novych dojmu,
seberealizace,

socidlnich kontakty,

kladné citové odezvy,

poskytovat i pocit bezpedi a jistoty.



Pokud tedy chceme souhrnné charakterizovat, v ¢em spocivd
»volnoCasovost” zdjmového vzdélavdni, mizeme jmenovat nasledujici
aspekty:

1. Zdjmové vzdéldvdni se realizuje mimo pracovni dobu, resp. mimo

dobu skolniho vyucovdni.

2. V rdmci zdjmového vzdélavani realizuje UCastnik svUj zdjem, ktery
je Casto odlisny od vlastni profese.

3. Vybér zdjmovych ¢innosti nezdvisi pouze na zdjmu jednotlivce, ale
také na podminkdch k jejich realizaci.

4. Vybér zdjmovych Cinnosti zdvisi na atraktivité ¢innosti samotnych o
na informovanosti o lokdlnich moznostech.

5. Pro zdjmové cCinnosti se U€astnik (zpravidla) rozhoduje sém a
svobodné.

6. Zajmové cinnosti predpoklddaiji urditou miru vilastni iniciativy.



Formdlnost zdjmovych &innosti spodivd naopak v nékolika
ndsledujicich aspektech:

1. Ucast na zdjmovém vzdéldvdani vyzaduje prihlasku a
zpravidla také sdéleni nékterych osobnich 0daju.

2. Uéast na zdjmovém vzdéldvdani md svoje jasnd
pravidla, mezi néz patri pravidelnd Ucast.
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3. Zdjmovy Utvar md zpravidla svuj fixni pldn, ktery je
vytvoren vedoucim a je kontrolovdn.

4. Vedouci zdjmového Utvaru mda formdlni autoritu (i
kdyZ neni srovnatelnd s autoritou ucitele)



