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RAMENA šířka 2 hlavy, hloubka 1   hlavy

HRUDNÍ KOŠ šířka 1    hlavy, hloubka 3 hlavy

PRSNÍ SVALY šířka 1   hlavy, hloubka 2    hlavy

PAS šířka 1   hlavy, hloubka 3    hlavy

BOKY šířka 1   hlavy, hloubka 4    hlavy

KOLENA šířka 1 hlava, hloubka 6    hlavy

KYČLE šířka 1   hlavy, hloubka 3    hlavy
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