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Zaklady plastické anatomie pro odévare

Anatomie se zabyva makroskopickou stavbou organizmii.

Pro odévare, stejné jako pro vytvarniky je dillezita anatomie plasticka
resp. uméleckd anatomie - studuje proporce lidskeho téla, jeho vzhled
a zmény v klidu a pfi pohybu.

Z Cetnych anatomickych metod pouziva plasticka anatomie jen
neékterych:

- pfedevsim zrakoveého pozorovani (inspekce) a vyhmatavani (palpace)
Inspekci ur¢ime nejprve polohu téla a jeho ¢asti v prostoru, jejich
velikost a proporce, prisluSnost k urcité rase a konstitu¢nimu typu a
zakladni formy.Pak teprve detailni plastiku, prohlubiny, vyvySeniny a
plochy jednotlivych krajin.

Palpaci zjistujeme na modelu pod kiizi uloZzené¢ utvary, které nebylo
mozno zjistit inspekci. Vyhmatavame kosti, jejich vybézky ¢i
vyhloubeniny, svaly, Slachy, tukove polstare a cévy. [

Studijni literatura: [1]; [2]; [4]

Technicka univerzita v Liberci| Fakulta textilni| Katedra odé&vnictvi
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Antropometrie ¢1 zjistovani mér jednotlivych ¢asti téla a jejich vzajemné
relace je dulezitou metodou pro stanoveni proporci, variacni Sife a primeru.
Statistickym zpracovanim meér se stanovi konstitu¢ni typy a prisluSnost k
urcite rase.

V antropologii stanovime jednotlivé rozméry piesné jako vzdalenosti dvou bodi na
kostie, zatimco v plastické anatomii méfime navic 1 rozméry v oblasti mékkych Casti.

[1]
Somatologie (soma = lidské t¢lo, logos =vyrok, zakon...), nauka o lidském t¢le,
jeho sloZeni a funkcich, télovéda. 2

Somatometrie, méteni ¢asti téla krome jiného k celtim odévarskym.
Fyziologie, védni obor zabyvajici se zivotnimi pochody uvnitf tél organizmd. (2]

Predpokiladem tvorby navrhii, modelii a konstrukci strihu odévnich vyrobkii
je znalost plastické anatomie, organii lidskeho téla, které ovliviiuji jeho vnéjsi tvar.

Studijni literatura: [1]; [2]; [4] [5]; [6]; [7]

Technicka univerzita v Liberci| Fakulta textilni| Katedra odé&vnictvi
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Somatometrické body

jsou mista na povrchu téla, slouzi pro orientaci na lidském téle (obvykle
urcujici télesné roviny) a pro méteni télesnych rozmért.

Nejdulezité)si somatometricke body, z hlediska ptipravy strihu
odévi, muzeme rozdélit do téchto oblasti:
« hlava
e trup
* horni koncetiny
 dolni koncetiny

Studijni literatura: [9]

Technicka univerzita v Liberci| Fakulta textilni| Katedra odé&vnictvi



1 - temenni bod
—nejvyssi bod temene hlavy
2 - stiredni nadocnicovy bod
— doptedu nejvystouplejsi bod
nad o¢nicemi na stfedni linii
3 - tylni bod
— nejvystouplejsi bod tylni ¢asti hlavy
4 - bod 7. kréniho obratle
— vrchol vybézku 7. kréniho obratle
5 - zadni krcni bod
— bod na koteni krku nad 7. krénim obratlem
6 - bocni krcni bod
— bod na koteni krku v polovin€ ramene
[ - predni krcéni bod
— bod na koteni krku na spojnici hlavicek
klicnich kosti

Studijni literatura: [9]

Technicka univerzita v Liberci| Fakulta textilni| Katedra odé&vnictvi
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Studijni literatura: [9]

8 - horni hrudni bod

— bod na hornim okraji hrudni kosti
ve stiedu kréni jamky
13 - piedni podpazni bod
— vrchol Uhlu, vytvofeneho pazi a bo¢ni
stranou hrudniku v misté predniho
okraje podpazi
14 - prsni bod — stted prsni bradavky,
u zen a dospivajicich divek obleCenych
v podprsence nejvystouplejsi misto prsi
15 - piedni pasovy bod
— bod leZici v pase ve stiedu nejvice vpredu
18 - piedni horni kycelni trn
— nejvystouplejsi misto trnu kycelni
Kosti
19 - horni zevni bod kycelniho hiebene
— nejvystouplejsi misto na horni zevni hrané
hiebene kycelni kosti

Technicka univerzita v Liberci| Fakulta textilni| Katedra odé&vnictvi



9 - nadpazkovy bod
—nejvice do strany vystupujici nadpazkovy
vybézek lopatky
10 - ramenni bod
— bod ve stfedu Sitky ramenniho kloubu
11 - zadni podpazni bod
— vrchol thlu, vytvofeného pazi a bo¢ni
stranou hrudniku v misté zadniho okraje
podpazi
12 - lopatkovy bod nejvystouple;jsi
misto zad v oblasti hfeben lopatky
16 - bocni pasovy bod
— bod lezici v pase nejvice zboku
17 - zadni pasovy bod

— bod leZici v pase ve stredu vzadu na pateti

Studijni literatura: [9]

Technicka univerzita v Liberci| Fakulta textilni| Katedra odé&vnictvi



20 - biisni bod
— nejvystouplejsi misto bricha

21 - sedovy bod
—nejvystouplejsi misto hyzdi

Studijni literatura: [9]

Technicka univerzita v Liberci| Fakulta textilni| Katedra odé&vnictvi



22 - loketni bod

— horni bod hlavicky vietenni kosti
z vnéjsi strany horni koncetiny

23 - zapéstni bod na palcové strané

— spodni bod na vybézku vietenni kosti
ze strany palce

24 — zapéstni bod na malikové strané

— spodni bod na vybézku loketni kosti

25 — prostirednikovy bod

— konec prostiedniku

Studijni literatura: [9]

Technicka univerzita v Liberci| Fakulta textilni| Katedra odé&vnictvi



Dolni koncetina

Studijni literatura: [9]

26 - kolenni bod
— stied kolenni ¢éSky
217 - lytkovy bod
— nejvystouplejsi misto lytka
28 - vnéjsi kotnikovy bod
— vrchol vnéjSiho kotniku
29 - patni bod
— Nejvystouplejsi misto paty nezavisle
na jeho vzdalenosti od zemé
30 - piedni konecny bod nohy
— nejvystouplejsi bod na Spicce
palce nebo druh¢ho prstu
31 - nejvyssi bod nartu
— Nejvyssi misto nartu na prechodu
nohy do bérce

Technicka univerzita v Liberci| Fakulta textilni| Katedra odé&vnictvi
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Mezinarodné stanovené body antropometrického méreni

Hlava
vivertex/ nejvyssi bod temene

o/glabella/bod nad kofenem nosu,
mezi obo¢im

n/nasion/ koifen nosu

gn/gnathion/ nejnizsi bod brady
op/opisthocranion/ nejzazsi bod hlavy
eu/euryon/ nejzevnéjsi bod hlavy

zylzygion/ nejlateralnéjsi bod
oblouku jafmového

Studijni literatura:  [1]

llustrace: [3]
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Technicka univerzita v Liberci| Fakulta textilni| Katedra odé&vnictvi



Trup a dolni koncetina
mst /mesosternale / bod na piedni
stran¢ hrudniku ve stfedni Cafe

th /thelion/ prsni bradavka

sy/symphysion/ horni okraj spony
stydke

ic /iliocristale / nejzevnéjsi bod
kycelniho hiebenu

s /iliospinale/ kycelni horni pfedni trn
tro /trochanterion/ nejvyse polozeny
bod na velkém chocholiku. Hmatame

jej ponékud za boCnim obrysem
v nejsirSim misté boku

[ /tibiale/ nejvyssi bod holenni kosti

(na vnitrni strané)

sph /sphyrion/ nejnizsi bod vnitiniho

kotniku

[ |
B Zaklady plastické anatomie pro odévare. Body antropometrického méreni .
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Studijni literatura:  [1]

llustrace: [3]

Technicka univerzita v Liberci| Fakulta textilni| Katedra odé&vnictvi



HEE
B B Zaklady plastické anatomie pro odévare. Body antropometrického méreni .

Horni koncetina

a /facromion / zevni okraj nadpazku

r /[radiale/ bod na hornim okraji
hlavicky kosti vietenni, ktery na
piipazené konceting lezi nejvyse

sty /stylion/ dolni okraj bodcovitého
vybézku radia Nahmatneme jej na
palcové strané predlokti

da /daktylion / dolni konec tietiho

prstu

dolni elist

kost kligni

zebra et W\ | ot hrudni

kost pazni

phtef
kost loketni -/

kost vietenni kost panevni

kost zépéstni —%
kost zéprsini
&anky prstni

kost stehenni

[3]

kosh nértové
kosti zanarini

Studijni literatura:  [1]

llustrace: [3]

Technicka univerzita v Liberci| Fakulta textilni| Katedra odé&vnictvi
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Tvarotvorné soustavy organizmu Clovéka

Pro konstrukci odévnich vyrobku, jejichZ rozméry a tvar musi
odpovidat rozmérum a plasticité lidskeho téla je nutna znalost
plastické anatomie, predevSim tzv. tvarotvornych soustav
organizmu Clovéka.

Nesmi se opomenout dynamické hledisko.
—mény dlouhodobé = rustové
—zmeény kratkodobé = pohybové
Tvary lidského téla jsou vytvoreny soustavami:
= kosterni,
= svalovou,
= kozni.

Studijni literatura: [1]; [4] ; [5]

Technicka univerzita v Liberci| Fakulta textilni| Katedra odé&vnictvi
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Soustava kosterni

» Kostra (skelet) je pasivnim ustrojim pohybu,
t]. tvofi pevny substrat, na némz svaly jako aktivni
pohybove Ustroji vykonavaji pohyby.
Je vytvorena cca 230 kostmi. Tvori pevny a pritom pohyblivy

podklad pro upnuti svalt, tvoii ochrannd pouzdra jinym organiim
napt. lebe¢ni kost mozku, Zebra plicim atd.

Urcuje délkové a Siirkoveé rozméry lidského téla, jeho tvarovou
symetrii, proporce, tvary téla.

Studijni literatura: [1]; [4] ; [5]

Technicka univerzita v Liberci| Fakulta textilni| Katedra odé&vnictvi
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Soustava kosterni

Kostra zpredu
(celkovy ptehled)

1 — kostra nohy

2 — kost lytkova

3 — kost holenni

4— ¢éska

5 — kost stehenni

6 — kostra ruky

7 — kost vietenni

8 — kost loketni

9 — kost pazni

10 — lopatka

11 — kli¢ni kost

12 — kréni patet

13 — obli¢ejova Cast lebky
14 — mozkova ¢ast lebky
15 — kost hrudni

16 — zebro

17 — bederni patet

18 — kost panevni

Studijni literatura: [1]; [4]

Technicka univerzita v Liberci| Fakulta textilni| Katedra odé&vnictvi
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Soustava kosterni

Kostra zezadu

(celkovy ptehled)

1 — kostra nohy

2 — kost lytkova

3 — kost holenni

4— kost stehenni

5 — kost kiizova

6 — kost panevni

7 — bederni patet

8 — patet hrudni

9 — kost loketni

10 — kost vietenni

11 — kostra ruky

12 — lebka (mozkova ¢ast)
13 — lebka (oblicejova ¢ast)
14 — patet kréni

15 — kli¢ni kost

16 — lopatka

17 — kost pazni

Studijni literatura: [1]; [4]

Technicka univerzita v Liberci| Fakulta textilni| Katedra odé&vnictvi
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Soustava svalova

Svalova soustava ovliviiuje obrysy tvaru jednotlivych ¢asti téla.

Svaly maji mnoho funkci:

- zajiSt'yji klouby v urcité poloze,

- umoznuyji jejich pohyb a tim vytvareji aktivni pohybovy aparat,

- maji schopnost Zivé hmoty tzv. svalova akce kontrakce/expanze
na nejruznéjsi podnéty (fyzikalni, chemicke, mechanicke a
biologicke)

Dynamicky efekt télesnych rozméru
se uplatituje u modifikace
konstrukcénich usecek

zakladniho stiihu odévu.

Technicka univerzita v Liberci| Fakulta textilni| Katedra odé&vnictvi
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Soustava svalova

Svaly téla zpredu

(celkovy ptehled)

1 — skupina natahovacii (pfedni)

2 — skupina pronatort (svalil fibuldrnich)
3 — skupina natahovacu (bérce)

4— svaly hibetu ruky

5 — skupina svalt pii radiu

6 — skupina ohybacii a pronatorti

7 — skupina ohybaci (predlokti)

8 — skupina natahovact (ptfedlokti)

9 — svaly pletence horni koncetiny

10 — svaly jazylky

11 — svaly mimické

12 — svaly Zvykaci

13 — svaly hrudniku

14 — svaly bfisni

15 — skupina ptitahovact (stehna)

16 — skupina ohybact (svaly Iytkové)
17 — svaly hibetu nohy

Studijni literatura: [1]; [4]

Technicka univerzita v Liberci| Fakulta textilni| Katedra odé&vnictvi
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Soustava svalova

Svaly téla zezadu
(celkovy ptehled)

1 — skupina natahovacii (pfedni)

2 — skupina ohybact (svaly lytkové)
3 — skupina ohybaci (kolena)

4— skupina natahovaci (bérce)

5 — svaly hyzd’'ové

6 — svaly zddové

7 — skupina svalt pfi radiu

8 — skupina natahovact (ruky a prstl)
9 — svaly hibetu ruky

10 — svaly zvykaci

11 — svaly mimické

12 — svaly Sijové

13 — svaly pletence horni koncetiny
14 — natahovaci (predlokti)

15 — svaly hibetu nohy

Studijni literatura: [1]; [4]

Technicka univerzita v Liberci| Fakulta textilni| Katedra odé&vnictvi
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Soustava kozni

Z hlediska konstrukce strihu odévu je zejména diilezita plasticka
funkce kize, nebot zaobluje povrch téla a vyrovnava fadu
prohloubenych mist, ploch, ryh a hrboli na lidském téle.

KiiZe pokryva v souvislé vrstvé cely povrch téla a tim chrani cely
organizmus:

- proti vniknuti Skodlivych latek,

- pomaha regulovat télesnou teplotu,
- vylu€uje odpadové latky,

- Je sidlem smysl.

Kiize je tvorena z vrchni vrstvy pokoZky a spodni vrstvy Skdary,
ktera prechazi v podkozni vazivo, obsahujici tukovou tkan.

Obsah tuku v téle pievysuje hmotnosti I Kostru, u nékterych jedincii
dosahuje dokonce i hmotnosti svalstva.

Studijni literatura: [1]; [4]; [S]; [6]; [7]

Technicka univerzita v Liberci| Fakulta textilni| Katedra odévnictvi
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Soustava kozni

Rozlozeni tuku v téle neni rovhomerne,

ale vytvari tukove polstare.

U muzi se tuk uklada prevazné v brisni a
hrudni oblasti, u Zen nad prsnimi svaly.
Na zadni stran¢ hrudniku se vytvari tukovy
polStar na prechodu oblasti kréni a zadoveé.

Na horni koncetin€ se vytvari tukovy
polstar predevsSim na pazi.

Nejvetsi tukove vrstvy jsou
nashromazdény na briSe, hyzdich a
stehnech, dale v oblasti bederni.

VSechny tyto vrstvy maji velky tvarotvorny vyznam.
Mnozstvi tukove tkané se neustale méni, zvlaste s pribyvajicim vékem
se vétSinou rovnéz zvetsuje.

Studijni literatura: [1]; [4]; [5]; [6]; [7]

Technicka univerzita v Liberci| Fakulta textilni| Katedra odé&vnictvi
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Somatometricka charakteristika a proporcionalita populace

K dosaZeni vhodného odivani lidi vSech vékovych kategorii je dulezité znat
zvlaStnosti télesnych tvart, rozméru a proporci jednotlivych vékovych
kategorii tj. zmeny ristove, dale je nutné€ sledovat pohlavni rozdily ve
tvarotvornych soustavach, tvary a proporce jednotlivych casti téla 1 jejich

odchylky.
Posun proporci béhem rustu podle Stratze

vySka
hlavy

1
5

[4]

@i ©OIN PO ol I oW IN 0

novorozenec 2
Studijni literatura: [1]; [4]; [5]; [6]; [7]
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Postnatalni vyvoj ¢lovéka

- proces zacinajici narozenim ¢lovéka a koncici jeho smrti a lze
Jej rozdélit do n€kolika obdobi.

Novorozeneckeé obdobi - od narozeni do 4 tydnt véku.

Kostru novorozence tvori chrupavky a svalstvo. Hlava tvori 1/4
vysky téla, hrudnik je kuzelovity a ma mensi obvod nez hlava.
Kojenecke obdobi - do 1. roku véku. Vyznacuje se rychlym
rustem télesnych rozmért a trojnadsobnym narustem porodni
hmotnosti. Dolni kon¢etiny dosahuji 42 % délky téla, hlava i
trup rostou pomaleji. Délka téla se béhem roku zvysi asi 0 25 cm
(tj. ptiblizn€ o 50 %).

Batoletské obdobi —od 1. az 3. roku véku. Rist té€lesnych
rozmert se zpomaluje. Hlava dosahuje 1/5 vysky lidského téla,
hrudnik se oplostuje, rozviji se psychické a motoricke
funkce.Vyska ditéte ve dvou letech €ini priblizné 50 % konec¢né
vysky Vv dospélosti.

Studijni literatura: [1]; [4]

Technicka univerzita v Liberci| Fakulta textilni| Katedra odé&vnictvi
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Postnatalni vyvoj ¢lovéka

Obdobi predskolniho veku —od 3. az do 6. roku véku.

Zesileni kosterniho svalstva a rychly riist koncetin.

Obdobi skolniho veku rozdélujeme na dvé obdobi:

Mladsi Skolni vek —od 6. do 11. roku véku.

Zpevneéni kostry a rast svalG, prvni vyraznéjsi rozdily mezi
chlapci a divkami v oblasti hrudniku a panve.

Starsi skolni vek (obdobi puberty) - od 12. a 15 . roku véku. Je to
obdobi pohlavniho dospivani. NejnapadnéjSim znakem je
zrychleni rustu do vysSky. Na ristovém zrychleni se postupné
podili kazdy télesny rozmér. Dochazi k vyrazné tvarové i
rozmeérove diferenciaci mezi hochy a divkami. Od 11 do 14 let
jsou divky vySsi nez hosi.

Studijni literatura: [1]; [4]
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Postnatalni vyvoj ¢lovéka

Obdobi dospeélosti se Cleni na:

Mladsi dospelost — 15. az 20. rok véku. PokracCuje rust svalové
hmoty a koZni soustavy. Zvétsuji se Sitkoveé a obvodoveé rozmery,
u chlapct se rozsifuje hrudnik, u divek panev a prsni zlazy.
PodkoZniho tuku je u Zzeny po dosazeni pohlavni zralosti 28 %

Z celkové hmotnosti, zatimco u muze jen 18 % .

Stredni dospelost — od 20. do 60. roku véku.

Zvysovani hmotnosti, vlivem hormonalnich zmén, narust tukove
tkane.

Starsi dospelost — od 60. do 75. roku véku.

Ochabnuti jednotlivych funkc¢nich soustav, klesa psychicka a
fyzicka vykonnost.

Stari —nad 75. rokem véku.

Ubytek tukové a svalové tkang, vyska téla se zmensuje.

Vysoke stari — kolem 90. roku veku.

Studijni literatura: [1]; [4]
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=-= Zaklady plastické anatomie pro odévare. Body antropometrického méreni .
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