Konstrukce odévu

Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla




Orientace na lidskéem téle a rozmérova identifikace lidského téla

Clenéni povrchu lidského téla

Lidske telo je trojrozmerny utvar

Pro potiebu konstrukei sttihti odévnich vyrobku
je provedeno Clenéni povrchu lidského téla.
Jsou stanoveny:

* roviny,
* primky,
* body,

umoznujici rychlou a pfesnou orientaci na
lidském téle, v somatometrii umoznujici
meéreni vzdalenosti téchto bodu, rovin a ¢ar
(myslenych).




HEE
=-= Orientace na lidskéem téle a rozmérova identifikace lidského téla

Vertikalni roviny (svislé):

* Celni (frontalni), probiha
rovnobéZné s ¢elem,
déli télo na predni
a zadni Cast.

(medianni) stiedova,
je kolma na rovinu celni,
déli télo na pravou a levou
cast.
« Sipova (sagitalni) rovnobézna
s profilovou, umisténa
V mistech nejvétsich vrcholu

(muZze jich byt 1 vice).
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HEE
=-= Orientace na lidskéem téle a rozmérova identifikace lidského téla

Horizontalni (vodorovné):
roviny rovnob¢zné se zemi

a kolmé na roviny vertikalni.
Zakladni rovina je rovina zemé

Vyznamne¢ horizontalni roviny
pricné (transverzalni).
* temenni,

» nadpazkova,
 hrudni,

* pasova,

» sedova,

» rozkrokova,
 kolenni,

 lytkova,

» kotnikova,
 chodidlova.

Jedina Sikma rovina

je rovina kréni.




HEE
=-= Orientace na lidskéem téle a rozmérova identifikace lidského téla

Zakladni osy
— ‘v 11 r smér ﬁedié‘“" smér dorzélni
. SVIS{a ,oscf - téz poodelcna}, ,
vertikalni ¢1 longitudinalni, smér ventrilni— % \
prochazi sttedem téla |
od temene po kostr¢ e

N
7

smér lateralni

A
-

medianni rovina

7oL\

9
/f YR
1+ /

W
ny

smér kranialni
transverzalni rovina

» predozadni osa — jinak také Sipova,

|1\

— smér kaudalni

,

AT
.

ulozena v roviné medialni N
X1 e P -'."t":'.‘f:::,{::’.‘f:' /g > ‘ ' W
C1 sagitalni, R e e

v~ s » v , vev s !\/ 9 ‘&‘:,:&.‘.:.,:»0. 7
smeétujici od plochy tvorené briSni fonini rovina H—

:

Il

smér proximalni

sténou ke stran¢ hibetni (zadove)

7

smér distalni

-!“““

|
i

* pricnda osa —rovina pravoleva
¢1 transversalni,
prochazejici z pravé boc¢ni strany e
ke stran¢ levé - -

\\T

Studijni literatura: [7]



Orientace na lidskéem téle a rozmérova identifikace lidského téla

Zakladni smery

Pii uréovani smérit na koncetindch a na trupu vychazime ze zdakladnich rovin a os

smér kranialni (Superior)
je smér k hlavové ¢asti téla,
jinak také nazyvan hlavovy ¢i horni
smer kauddalni (inferior),
jinak také dolni,
je smér opaény sméru kranidlnimu
smér medidlni

smer k roving stiedni,
jinak také nazyvan vnitini
smér laterdalni

smer zevnitf ven,
jinak také smér zevni,
je opacny sméru medidlnimu
smér ventralni

smér bfi$ni nebo také predni,
umisténi pted Celni rovinou nebo smérem k ni
smér dorzalni

smér dozadu k zadlm, jinak také zadni,
smér opacny sméru ventralnimu
smér proximdlni

smér pouzivany na koncetinach,
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[ |
= Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

Telesné rozmé’ry jsou rozmery lidského téla a jeho Casti.

Jsou to vzdalenosti stanovenych bodt tzv. somatometrickych bodii, at’ jiz v soustave
rovin nebo na télnim povrchu.

Télesne rozméry

o | _ |
prime povrchové (obloukové) ostatni
—— | | |
vysky  Sitky delky Sifky  obvody
_____ | ]
| | ’ St
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}3’ n ocni hloubka sedu
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Vyiska ;Dofz’f)azvizi ({élf((l
postavy nor.Koncetiny
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HEN
=-= Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

Charakteristika télesnych rozméru

jsou délky mérené od nékteré horizontalni roviny smérem
K hlavé.M¢ii se vétSinou od zakladny nebo od pasové roviny.

napt. vyska postavy, vyska 7. kréniho obratle, atd.  (lsmér kranidlni

jsou délky métené od nékteré horizontalni roviny smérem k zemi,
U smér kauddlni

napt. zadni hloubka podpazi

Jsou horizontalni té€lesné rozméry kolmé na podélnou osu télni.
*Rovnobézné s Celni stiedni rovinou
napft. Celni Sifka zad.
*Rovnobézné s profilovou stfedni rovinou
napft. profilova Sitka hlavy
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HEN
=-= Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

Charakteristika télesnych rozméru
jsou vzdalenosti bodu na obrysovych ¢arach vedenych po
télnim povrchu, maji priblizné vertikalni smer.

napi.délka paze, delka zad...

jsou vzdalenosti bodu na obrysovych ¢arach, kter¢ maji
piiblizné horizontdlni smér.
napft.Sifka ramen, Sifka zad...

jsou vzdalenosti urciteho bodu na povrchu téla k témuz bodu
méfene kolem urcité Casti téla.
napt. obvod hrudniku, obvod pasu, podprsni obvod hrudniku ...
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HEE
=-= Orientace na lidskéem téle a rozmérova identifikace lidského téla

Metodika méreni télesnych rozméru
Primé télesné rozméry
Vysky
1 —vySka postavy
méfi se od zakladni roviny k temennimu bodu.

"""" ' 2 —délka téla (vieze)
: méfi se na postave vleZe od chodidel
k temennimu bodu.
‘ U kojencu se méfti v korytkove mifre.

2

3 —vySka 7. kréniho obratle
- m¢ii se od zakladni roviny k vrcholu
7. kréniho obratle.
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Primé telesné rozméry

rwvw

Vysky
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Orientace na lidskéem téle a rozmérova identifikace lidského téla

5 —vySka bocCniho krcéniho bodu
méfi se od zdkladni roviny

k bo¢nimu krénimu bodu na
koreni krku.

6 —vySka horniho hrudniho bodu
méfi se od zékladni roviny
k hornimu hrudnimu bodu na
hornim okraji hrudni kosti.

[ —vysSka ramene
méfi se od zékladni roviny
k ramennimu bodu ve stfedu
Sitky ramenniho kloubu.
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HEE
=-= Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla
Primé telesné rozméry

rwvw

Vysky

8 —vyska lopatky
méfi se od zékladni roviny
k nejvystouplejSimu mistu lopatky.

9
8|

9 —vySka podpaZi
méfi se od zékladni roviny
k zadnimu podpaznimu bodu.

10 — vySka prsii

10 méfi se od zakladni roviny ke

sttedu prsni bradavky, u Zen

a divek k nejvystouplejSimu mistu prsi.
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=-= Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

Primé telesné rozméry

rwvw

Vysky 11 — vySka pasu
méfi se od zakladni roviny
obvykle k zadnimu pasovému
bodu na spodnim okraji

téloméerné pasky.

12 — vySka bokit
méfi se od zakladni roviny
k hornimu zadnimu bodu
kycCelniho htebene.
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Il B Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

|
Primé telesné rozméry
Vysky

13

14

13 — vySka piedniho kycelniho trnu
méfi se od zakladni roviny
k vrcholu predniho kycelniho trnu.

14 — vySka sedu
— méfi se od zdkladni roviny
k sedovému bodu
v nejvystouplejSim misté hyzdi.
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Primé télesné rozmeéry

Vysky

15 — vySka rozkroku
— m¢éii se od zékladni roviny
k rozkroku (hrazi).
Lze méfit k hornimu okraji
vsunutého do rozkroku.

pravitka,
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Primé télesné rozmeéry

Vysky

16 — vySka hyZd’ové ryhy
méfi se od zakladni roviny
k hyzdove ryze
v poloving Sifky stehna.
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Primé télesné rozmeéry

Vysky

17

-
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17 — vySka trupu
mefi se ¢asti antropometru
se dvéma rameny
od 7. kréniho obratle k rozkroku.
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=-= Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

Primé telesné rozméry

rwvw

Vysky

18 — vySka kolena
méfi se od zakladni
roviny ke kolennimu bodu
ve stfedu kolenni ¢ésky.

19 — vySka lytka
méii se od zakladni
roviny k nejvystouplejSimu
mistu lytka.
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Priimé telesné rozmery

Vysky

20 — vySka nad kotniky
m¢éii se od zakladni
roviny k nejuz$imu mistu
nad kotniky.

21 — vySka vnéjSiho kotniku

méfi se od zakladni roviny
k vrcholu vnéjsiho kotniku.

' 20
]21
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N
= B Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

Priimé telesné rozméry

Celni 5irky — méri se casti antropometru na postave zleva doprava

22 — Celni Sirka hlavy

méfi se v nejsirsSim misté hlavy.
23 — Celni Sirka krku

mé&fi se mezi bocnimi

krénimi body na koteni krku.
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Priimé telesné rozméry

Celni §iitky

Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

24 — Celni ramenni Sirka
méfi se mezi ramennimi body,
ktere lezi ve stiedu Sitky
ramenniho kloubu.

25 — Celni Siitka hrudniku
meri se mezi boénimi stranami hrudniku
v urovni prsnich bradavek,
u Zen a divek v irovni
nejvystouplejSiho mista prsu.
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Primé télesné rozmeéry
Celni Sirky

26 — Celni Sirka zad
meéri se mezi zadnimi
podpaznimi body.
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HEN
= B Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla
Priimé telesné rozméry

Celni Sirky

21 — Celni Sirka pasu
meii se v urovni bocnich
pasovych bodu.

28 — Celni Siika bokn
meéfi se mezi bocnimi stranami
bokul v urovni hornich zevnich
bodu kycCelnich hiebent.
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Priimé telesné rozméry
Celni sirky

Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

29 — Celni Siirka sedu
m¢éfi se mezi bocnimi
stranami panve v urovni
nejvystouplejSiho mista hyzdi.

30 — Celni Sii'ka stehna
méfi se mezi vnitini a vnéjSi
stranou stehna v urovni
hyzd'ové ryhy.
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=-= Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

Priimé telesné rozméry

Celni §iitky

31 — Celni Siika kolena
méfi se mezi vnéjsi a vnitini
stranou kolena v urovni
kolenniho bodu

(stfedu kolenni ¢ésky).

32 — Celni Sirka lytka
méfi se mezi vnéjsi a vnitini
stranou lytka v irovni
nejvystouplejSiho mista Iytka.

Studijni literatura: [9]



=-= Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

Priimé telesné rozméry
Celni sirky

33 — Celni Sirka nad kotniky
mé&fi se mezi vnéjsi a vnitini
stranou berce v nejuzsim misté
nad kotniky.

34 — §ifka nohy
m¢éfi se na noze zepiedu
v jejim nejSirsim miste.
Pt1 méfeni je hmotnost téla
steyjnomérné rozlozena
na ob¢ dolni koncetiny.

Studijni literatura: [9]



=-= Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

Primé telesné rozméry

Profilové Sirky

35 — profilova Sifka hlavy
méfi se nejveétsi délka hlavy
od stfedniho nado¢nicového
bodu k tyInimu bodu.

36 — Sikma profilova Sirka krku
méfi se od vrcholu
7. kréniho obratle k hornimu
hrudnimu bodu.
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Il B Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

|
Priimé telesné rozméry
Profilové Sirky

37 — profilova Sirka hrudniku
méfi se mezi zadni a predni
stranou hrudniku v irovni prsni
bradavky, u Zen a divek v urovni
nejvystouplejSiho mista prsu.

38 — profilova Sirka paZe
méfi se mezi zadni a predni
stranou paze v urovni zadniho
podpazniho bodu.
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Priimé telesné rozméry
Profilové Sirky

Orientace na lidskéem téle a rozmérova identifikace lidského téla

39 — profilova Sifka pasu
m¢éfi se mezi zadni a predni
stranou pasu v urovni pasovych
bodl. Rameno antropometru se
dotyka vzadu podélnych svall zad.

40 — profilova Sifka bokii
méfi se mezi zadni a predni
stranou boku v urovni horniho
zevniho bodu ky€elniho hiebene.
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HER
= B Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla
Priimé telesné rozméry

Profiloveé sirky

41 — profilova Sirka sedu
méfi se mezi zadni a predni
stranou panve v urovni
sedového bodu
41 42 v nejvystouplejSim misté hyzdi.
42 — profilova Sirka sedu
s vystouplosti biicha
meéii se mezi sedovym bodem
v nejvystouplejSim misté hyzdi
a folii, prilozenou vpredu svisle
na nejvetsi vystouplost biicha.
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Il B Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

Priimé telesné rozméry
Profilové Sirky

43 — profilova Sifka stehna
méfi se mezi zadni a predni
stranou stehna v trovni hyzd’'ové ryhy.

44 — profilova Sirka kolena
méfi se mezi kolenni jamkou
vzadu a kolennim bodem
ve stiedu kolenni ¢ésky.
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HEE
=-= Orientace na lidskéem téle a rozmérova identifikace lidského téla

Prime telesné rozmery 45 — profilovd §iika nad kotniky

méfi se mezi zadni a predni
stranou bérce v nejuzSim miste
nad kotniky.

Profiloveé sirky

46 — délka nohy (chodidla)
méfi se od nejvystouplejSiho
mista paty (nezavisle na
vzdalenosti od zem¢)
k nejvystouplejSimu bodu na
Spi¢ce nohy. Pfi méfenti je
hmotnost téla steynoméerné
rozloZena na obé dolni koncetin.
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Povrchové télesné rozmeéry
Délkové rozméry — méri se po povrchu téla merici paskou

47 — zadni hloubka podpazi
méfi se od vrcholu 7. kréniho
obratle podél patefe k hornimu
okraji pomocné pasky, ktera je
vedena pfi¢né mezi zadnimi
podpaznimi body.
Pomocna paska zachycuje
vystouplost lopatek.

Studijni literatura: [9]



Povrchové télesné rozmery
Délkové rozmeéry

48 — délka zad
méfi se od vrcholu 7. kréniho obratle
podé¢l patefe pies pomocnou pasku,
zachycujici vystouplost lopatek
k zadnimu pasovému bodu
na spodnim okraji t€lomérné pasky.
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HEN
= B Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

Povrchové télesné rozmery

49 — délka od 7. kréniho obratle k prsu
méfi se od vrcholu 7. kréniho obratle
pies bocni kréni bod na koteni krku
K prsni bradavce, u zen a divek
k nejvystouplejSimu mistu prsu.

Délkové rozmery

50 — délka od 7. krcniho obratle k pasu
méfi se od 7. Kréniho obratle
pres bocni kréni bod (na kofeni krku)
a prsni bod pfimo ke spodnimu okraji
télomérné pasky v trovni pasu.

Studijni literatura: [9]



=-= Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

Povrchové télesné rozmery

Délkové rozmery 51 — délka od 7. kréniho obratle

ke kolenni jamce

méfi se od 7. kréniho obratle
podéel patete k nejvystouplejSimu
mistu sedu a dale svisle ke
kolenni jamce (v urovni stiedu
kolenni ¢ésky).
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=-= Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

Povrchové télesné rozmery
Délkové rozmeéry

52 —délka od 7. kréniho obratle
k zakladni roviné
méfi se od vrcholu 7. kréniho
obratle podé¢l patete
k nejvystouplejSimu mistu hyzdi
a dale svisle k zakladni roviné.
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HEN
=-= Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

Povrchové télesné rozmery
Délkové rozmeéry

53 —délka od bocniho kréniho bodu
K prsu
méfi se od bo¢niho kréniho
bodu na koteni krku k prsni
bradavce, u Zen a divek
k nejvystouplejSimu mistu prsu.
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HEN
=-= Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

Povrchové télesné rozmery
Délkové rozmeéry

54 — délka od bocniho kréniho bodu
K pasu
méfi se od bo¢niho kréniho
bodu na koteni krku ptes prsni
bradavku, u Zen a divek pres
nejvystouplejsi misto prsu
piimo a kolmo ke spodnimu
okraji t€lomérne pasky
v urovni pasu.
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= Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

Povrchové télesné rozmery

Délkové rozmery

55 — piedni délka od horniho
hrudniho bodu k pasu
méfi se od horniho hrudniho
bodu na hornim okraji hrudni kosti
k pfednimu pasovému bodu
na spodnim okraji t€lomérné pasky.
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Povrchové télesné rozmery
Délkové rozmeéry

56 — Siitka ramene
meri se od bo¢niho kréniho
bodu na koreni krku
k ramennimu bodu ve stredu
Sitky ramenniho kloubu.
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Povrchové télesné rozmery
Délkové rozmeéry

57 — délka od bocniho kréniho
bodu K lokti
meii se od bo¢niho kréniho
bodu pfes ramenni bod na
vnéjsi strané horni koncetiny
k loketnimu bodu.
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Povrchové télesné rozmery
Délkové rozmeéry

58 — délka od bocniho krcniho
bodu k zapésti
méfi se od bocniho kréniho
bodu na koteni krku pies
ramenni bod na vnéjsi strané
horni koncetiny k zapstnimu
bodu na malikov¢ strang.
Horni koncetina musi byt

volné spusténa.
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Povrchové télesné rozmery
Délkové rozmeéry

59 —délka od bocniho kréniho bodu
k prostiednimu prstu
méii se od bocniho kréniho
bodu na koteni krku
pies ramenni bod
na vnéjsi strané horni koncetiny
ke konci prostifedniho prstu.
Horni koncetina musi byt
voln¢ spusténa.
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Povrchové télesné rozmery
Délkové rozmeéry

60 — délka paZe a predlokti
mé&fi se na vn¢jsi strané horni
koncetiny od ramenniho bodu
(ve stfedu Sifky ramenniho kloubu)
k zapeéstnimu bodu na malikové strané.

Studijni literatura: [9]




HEE
=-= Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

Povrchové télesné rozmery

Délkové rozmeéry

61 — délka ruky
mé&fi se na dlanové strané
ruky od konce prostiedniho prstu
k zapé&stni ryze.
Ruka je ve stejném sméru
jako predlokti, prsty jsou
piitisknuty k sob¢€ a palec je odtazen.

Studijni literatura: [9]



Povrchové télesné rozmery
Délkové rozmeéry

62 — vnitini délka paZe a predlokti
méfi se od podpazi vpiedu
po vnitini stran€ horni koncetiny
k zapeéstnimu bodu na palcové strané.

Studijni literatura: [9]




=-= Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

Povrchové télesné rozmery
Délkové rozmeéry

63 — piedni (bocni, zadni) délka
dolni casti téla
méfi se od predniho (bo¢niho
nebo zadniho) pasového bodu
na spodnim okraji télomérné pasky
po piedni (bo¢ni nebo zadni) strané
panve do urovné sedu a dale svisle
k zékladni roviné.

63

v
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Studijni literatura: [9]



=-= Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

Povrchové télesné rozmery
Délkové rozmeéry

64 — bocni hloubka bokii
méfi se od bo¢niho
pasoveho bodu na spodnim
okraji t€lomeérne pasky po
boc¢ni stran€ panve k urovni
horniho zevniho bodu ky¢elniho
hiebene.

47

Studijni literatura: [9]



=-= Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

Povrchové télesné rozmery
Délkové rozmeéry

65 — bocni hloubka sedu (vstoje)
méfi se od bo¢niho
pasoveho bodu na spodnim
okraji t€lomeérne pasky po
boc¢ni stran€ panve
k nejvystouplejSimu mistu
velkého chocholiku.

65

Studijni literatura: [9]



=-= Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

Povrchové télesné rozmery
Délkové rozmeéry

66 — krokova délka dolni koncetiny
méfi se po vnitini strané dolni
koncetiny od rozkroku
k zékladni roviné. M¢éfena
osoba je co negmeéné
rozkroCena, hmotnost je
steyjnoméerné rozlozena na obé
dolni koncetiny.

Studijni literatura: [9]



=-= Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

Povrchové télesné rozmery
Délkové rozmeéry

67 — krokova délka stehna
mé&fi se po vnitini strané
dolni koncetiny od rozkroku
k Grovni stfedu kolenni ¢ésky

Studijni literatura: [9]



=-= Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

Povrchové télesné rozmery
Délkové rozmeéry

68 — délka od 7. kréniho obratle
k podpaZi vpiedu
méfi se z boku od 7. Kréniho obratle
pies bo¢ni kréni bod na koteni krku
k pfednimu kraji podpazi
po horni okraj pomocného pravitka,
vsunutého do podpazi.
Horni okraj pravitka je v arovni
zadniho podpazniho bodu.

Studijni literatura: [9]



=-= Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

Povrchové télesné rozmery
Délkové rozmeéry

69 — délka ramenniho oblouku
méfi se pomoci pravitka,
vsunuteho do podpazi v urovni
zadniho podpazniho bodu.
Meéfici paska se vede vzadu
od horniho okraje pravitka okolo
ramene pres ramenni bod
k hornimu okraji pravitka vpredu

Studijni literatura: [9]



Povrchové télesné rozmery

Délkové rozmery

70 — délka Sikmého oblouku horni
casti trupu pies ramenni bod
méii se od zadniho pasového
bodu na spodnim okraji
téloméerné pasky Sikmo

ptes ramenni bod k prednimu
pasovéemu bodu na spodnim
okraji t€lomérné pasky

Studijni literatura: [9]



HEN
=-= Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

Povrchove telesné rozmery (1 —délka oblouku horni Casti trupu

Délkové rozmery pires boéni kréni bod

méfi se od spodniho okraje
télomérné pasky v pase
rovnobézné s pateti pres bocni
kréni bod na koteni krku, vpredu
pies prsni bod a dale svisle ke
spodnimu okraji télomérné pasky
v urovni pasu

(2 —délka oblouku horni Casti trupu
pres ramenni bod
méii se vzadu od spodniho okraje
télomérné pasky v urovni pasu
témert svisle pres ramenni bod,
vpiedu kolmo ke spodnimu okraji
télomérné pasky v urovni pasu

Studijni literatura: [9]



Povrchové télesné rozmery
Délkové rozmeéry

(3 — délka trupového oblouku

méfi se od stfedu pravého ramene
(bod v poloving vzdalenosti mezi
boc¢nim krénim bodem a ramennim
bodem) podé¢l zad pies rozkrok,
vpiedu pfes prsni bod

ke stfedu ramene.

Studijni literatura: [9]



HEN
= B Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

Povrchové télesné rozmery
Délkové rozmeéry

(4 — délka panevniho oblouku
méfi se od zadniho
pasoveho bodu na dolnim
okraji télomérné pasky svisle
pies rozkrok k prednimu
pasovému bodu na dolnim

okraji télomérné pasky

Studijni literatura: [9]



HEN
= B Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

Povrchové télesné rozmery

Sirkové rozméry — méri se po povrchu téla merici paskou

5 — mezinadpaZkova sirka
méfi se na postavé zezadu
pi1 voln€ spusténych hornich
koncetinach po povrchu zad
mez1 nadpazkovymi body se
zachycenim vystouplosti zad

Studijni literatura: [9]



HEN
=-= Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

Povrchové télesné rozmery

Sirkové rozméry — méri se po povrchu téla merici paskou

(6 — ramenni Sirka
méfi se na postave zezadu
po povrchu zad mezi ramennimi
body se zachycenim vystouplosti
zad. M¢fici paska musi obéma
okraji priléhat k t€lu.

(1 —Sirka zad
mé&fi se mezi ryhami, oddé€lujicimi
paze od trupu
(ptiblizn€ uprostired mezi zadnimi
podpaznimi a ramennimi body)
pies nejvetsi vystouplost lopatek

Studijni literatura: [9]



Povrchové télesné rozmery

Siikové rozméry (8 — nadprsni Sirka hrudniku
mé&fi se mezi prednimi
podpaznimi body nad
prsnimi bradavkami,

u Zen a divek nad prsy

19 — SiFka hrudniku
méii se mezi ryhami,
oddélujicimi paze od trupu
v trovni prsnich bodi
(prsni bradavky, u Zen a divek
nejvetsi vystouplosti prsu)

Studijni literatura: [9]



Povrchové télesné rozmery

Siikové rozméry 80 — podprsni Siika hrudniku

(u Zen a divek)

méfi se v podprsni ryze mezi
ryhami, které oddéluji paze
od trupu

81 — meziprsni Sirka (u Zen a divek)
méii se mezi nejvystouplejSimi
misty prsi

Studijni literatura: [9]



HEN
= B Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

Povrchové télesné rozmery
Sirkové rozméry

82 — Siika podpaZi
méfi se v urovni zadniho
podpazniho bodu mezi
ryhami, oddélujicimi vpredu
1 vzadu paze od trupu

Studijni literatura: [9]



=-= Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

Povrchové télesné rozmery
Obvody — meéri se po povrchu tela merici paskou vodorovné
(pokud se neuvadi jinak)

83 — obvod hlavy
— méfi se pres stredy
celnich hrbolt a pres
vrchol tylni kosti.
M¢ftici paska se spojuje na Cele

Studijni literatura: [9]



HEE
=-= Orientace na lidskéem téle a rozmérova identifikace lidského téla

Povrchové télesné rozmery

Obvody 84 — obvod krku
méfi se kolmo na osu krku.
Spodni okraj méfici pasky
prochazi zadnim krénim bodem
(nad 7. krénim obratlem), vpredu
se spojuje pod ohryzkem.
Rozmér se Cte na spodnim okraji
méfici pasky.
85 — obvod korene krku
méfi se po kofeni krku. Spodni
okraj méfici pasky prochazi
zadnim krénim bodem
(nad 7. krénim obratlem), bo¢nimi
krénimi body a vptedu se spojuje
tésné nad kréni jamkou.
Rozmér se Cte na spodnim okraji
méfici pasky.

Studijni literatura: [9]



=-= Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

Povrchové télesné rozmery

Obvody 86 — nadprsni obvod hrudniku

méfi se zezadu dopredu. Méfici
paska se vede na zadech pres lopatky,
prochazi zadnimi podpaznimi body,
Sitkmo podpazim, vpiedu nad prsnimi
bradavkami, u Zen a divek nad prsy

87 — Sikmy obvod hrudniku
méfi se zezadu dopredu. Méfici paska
se vede na zadech ptes lopatky,
prochazi zadnimi podpaznimi body,
Sikmo pod pazim, vpredu pres prsni
body (prsni bradavky, u Zen a divek
pies nejvystouplejsi mista prsi)

Studijni literatura: [9]



Il B Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

Povrchové télesné rozmery

Obvody

88 — obvod hrudniku
méfi se zepiedu dozadu pri
normalnim dychéani vodorovné
kolem hrudniku. M¢fici paska se
vede vpredu pres prsni body (prsni
bradavky, u Zen a divek pres
nejvystouplejsi mista prsi)
a spojuje se vzadu na prave strané téla

89 — podprsni obvod hrudniku
(u Zen a divek)
méfi se kolem hrudniku, vpredu pod
prsy v misté podprsnich ryh

Studijni literatura: [9]



HEN
=-= Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

Povrchové télesné rozmery

Obvody

90 — obvod pasu
méfi se kolem trupu v Grovni
bocnich pasovych bodu mezi
hiebeny kycelnich kosti
zebernimi oblouky.
Postava ma nezatazené biicho
a normaln¢ dycha.

Studijni literatura: [9]



HEN
=-= Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

Povrchové télesné rozmery

Obvody

91 a - obvod pies bricho
méfi se kolem trupu v trovni
nejvystouplejSiho mista bricha

91 b — obvod pies biicho (Sikmy)
méfi se kolem trupu pies zadni
pasovy bod na patefi mirné
Sikmo pres biiSni bod
v nejvystouplejSim misté bricha

Studijni literatura: [9]



HEN
= B Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

Povrchové télesné rozmery

Obvody

92 — obvod bokii
méfi se kolem panve v trovni
hornich zevnich bodl kycelnich
hiebenti

93 — obvod sedu
méfi se kolem panve v trovni
nejvystouplejSich mist velkych
chocholikt

Studijni literatura: [9]



[ |
= Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

Povrchové télesné rozmery

Obvody

94a — obvod sedu (bez vystouplosti biicha)
méfi se kolem panve, vzadu
pres nejvystouplejsi mista hyzdi

94 b — obvod sedu (s vystouplosti biicha)
méfi se kolem panve, vzadu
pres nejvystouplejsi mista
hyzdi, vptedu pres foli, ktera
je priloZena svisle na nejvetsi
vystouplost bficha

94a 94b

Studijni literatura: [9]



HEE
Il B Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

Povrchové télesné rozmery

Obvody

95 — obvod stehna
méfi se v urovni hyzd'ové
ryhy v nejsilnéjSim misté
stehna. Horni okraj méfici
pasky se dotyka hyzd’'ové ryhy

96 — sti‘edni obvod stehna
méfi se v polovicni vzdalenosti
mezi rozkrokem a kolenem

97 — obvod kolena
meri se v urovni kolenniho
bodu (ve sttedu kolenni ¢ésky)

Studijni literatura: [9]



Il B Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

Povrchové télesné rozmery

Obvody

100

98 — obvod pod kolenem
méfi se v urovni horni ¢asti bérce
pod kolenni ¢éSkou

99 — obvod lytka
mé&fi se maximalni bod v urovni
nejvystouplejSiho mista lytka.
M¢fend osoba stoji s mirné
rozkroCenyma nohama, hmotnost
téla je steyjnomérné rozlozena na
obé dolni koncetiny.

100 — obvod nad kotniky
méfi se minimalni obvod
v nejuzsim misté tésné
nad kotniky

Studijni literatura: [9]



=-= Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

Povrchové télesné rozmery

Obvody

101 — obvod pies kotniky
méii se pres vrcholy
vnéjSiho a vnitiniho kotniku

101

Studijni literatura: [9]



=-= Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

Povrchové télesné rozmery

Obvody

102 — obvod pres nart a patu
méfi se Sikmo od nejvystouplejSiho
mista vrcholu paty k nejvySsimu
bodu nartu.
M¢fici paska se spojuje na nartu.

Studijni literatura: [9]



HEN
= B Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla
Povrchové télesné rozmery

Obvody

103 — obvod ramenniho kloubu
méfi se pres podpazi, kolem
ramenniho kloubu k ramennim bodu.
M¢fici paska se spojuje u ramenniho
bodu a rozm¢éf se Cte na jejim vnitinim
okraji.

Studijni literatura: [9]



HEN
= B Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

Povrchové télesné rozmery

Obvody

104 — obvod paze
meri se maximalni obvod

v urovni zadniho podpazniho bodu
na voln¢ spusténé horni konceting.

105 — obvod lokte
mé&fi se v urovni hlavicky
vietenni kosti na volné
spusténé horni konceting.

Studijni literatura: [9]



HEN
= B Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

Povrchové télesné rozmery

Obvody

106 — obvod predlokti
m¢éfi se maximalni obvod
predlokti na volné spusténe
horni konceting.

107 — obvod zapésti
m¢éfi se v urovni spodniho
vycnélku loketni kosti na volné
spusténé horni konceting.

Studijni literatura: [9]



=-= Orientace na lidském téle a rozmérova identifikace lidského téla

Povrchové télesné rozmery

Obvody

108 — obvod ruky
méfi se pres hlavicky
zaprstnich kosti ukazovaku
a maliku. Dlan je rozeviena,
prsty jsou pritisknuty k sobé
a palec je odtazen.

Studijni literatura: [9]



Orientace na lidskéem téle a rozmérova identifikace lidského téla
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