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INTERDISCIPLINARNI CHARAKTER ERGONOMIE

»Ergonomie je interdisciplinarni systémovy veédni obor, ktery kompletné
resi cinnost cClovéka i jeho vazby s technikou a prostfedim, s cilem

optimalizovat jeho psychofyzickou zatéz a zajistit rozvoj jeho osobnosti.”
Prof. Ing. Lubor Chundela, DrSc. [1]

,Ergonomie je védecka disciplina zalozena na porozuméni interakci
Clovéka a dalSich slozek systému. Aplikaci vhodnych metod, teorie i dat
zlepsuje lidské zdravi, pohodu i vykonnost.”

Mezindrodni ergonomicka asociace (IEA) [2]

,Ergonomie je védecka disciplina zabyvajici se studiem vzdjemnych vztahi
(interakci) mezi lidmi a dalSimi prvky systému, a profese, ktera aplikuje
teoretické poznatky, zasady, empiricka data a metody pro navrhovani
zamerené na optimalizaci pohody osob a celkovou vykonnost systému®.

CSN EN 614-1 — Bezpeénost strojnich zafizeni — Ergonomické zasady navrhovani ¢ast 1 — terminologie a vieobecné zasady

3]



Systémova koncepce ergonomie

Zdkladem ergonomie je systémovy pristup k feseni slozitého celku
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Zdkladni typy uloh systéemu:
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* Ergonomicka racionalizace — hledani nejvyhodnéjSich parametrd systému na
zakladé urcitého kritéria.
Predpokladem je existence a znalost chovani systému a jeho struktury.

* Ergonomické modelovani — zjisStovani pravdépodobnostniho chovani systému.
Predpokladem je existence systému a znalost struktury.

* Ergonomicka analyza — pomoci experimentu se zkouma chovani systému z néj
jeho struktura. Predpokladem je existence systému, avSak neni znama
struktura a chovani.

* Projekcni ergonomie — systém neexistuje, ale bude zkonstruovan se
strukturou, ktera vykazuje s danou pravdépodobnosti poZzadované chovani.

Lteratura: [1]; [2]; [3]



Analyza pohyblivosti kloubt

Pro ucely tvorby konstrukce stfihd odéva tj. tvorby optimalniho tvaru

Stri

hu je dullezitd znalost pohyblivosti jednotlivych ¢lankd soustavy

kosterni, kterou tvofri kostra sloZzend z kosti, chrupavek a vazl. Jednotlivé
kosti mohou byt spojeny pevné nebo pohyblivé. Z hlediska pohybu jsou
dulezitd spojeni pohybliva, jenz umoznuji pohyb téla.

Zdakladni pohyby v kloubech

Literatura: [4]; [5]

flexe — ohnuti, ohybani
extenze — natazeni, napfimeni
abdukce — oddaleni, odtazeni od stredni roviny
addukce — pritazeni ke stredni roviné
rotace — otaceni, otacivy pohyb kolem dlouhé osy
pronace — vnitrni rotace, vtaceni, otacivy pohyb ruky,
predlokti a nohy palcem doll
supinace — vneéjsSi rotace, otaceni koncetiny smérem od palce dlani

nahoru, u dolni koncetiny otaceni zevnim okrajem dolt
cirkumdukce — krouzivy pohyb



Kloub je spojeni dvou Ci vice kosti pomoci
plodek povleéenych chrupavkou. £ Dy
Diky kloubdm je kostra pohybliva stavebnice. ; '

Podle poctu kosti ucastnicich se na kloubu
rozeznavame:
* klouby jednoduché — pouze dvé kosti,
napr. ramenni kloub
* klouby slozené — tfi a vice kosti,
napt. kloub loketni

Pohyblivost kloubu = pocet druhl pohybu
v jednotlivém kloubu, jenz je zavisly na

Obr. Tvary kloubnich ploch [6]

geometrickém tvaru stycnych ploch, vazivovém
aparatu kloubu, poméru hlavice a jamky Ci
svalové skupiné ulozené kolem kloubu.

Literatura: [4]; [5]; [6]



Rozdéleni kloubti podle tvaru stycnych ploch
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Literatura: [5]




Rozsahy kloubii

extenze (4] flexe rotace
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Rozsahy kloubii

 Joketniho kloubu
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Literatura: [5]
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Rozsahy kloubii

* kycelniho kloubu
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Literatura: [5]



Priklad: Odvozeni konstrukce strihu rukavu, pokryti horni koncetiny

e ramenni kloub patfi k nejpohyblivéjsSim kloubtiim na lidském téle

= Tvarem odpovidajici stfihova konstrukce rukavu.
= Pohyblivost ramenniho kloubu zajisténa tvarem
rukavové hlavice.

Literatura: [1]; [4]; [5]; [6]; [7]
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DYNAMICKE TELESNE ROZMERY

— obvod kolene (v ohybu)
meéri se Sikmo pod kolenem pres kolenni bod ve stfedu kolenni ¢ésky.

Dolni koncetina je ohnuta v kolennim kloubu v pravém uhlu.

— obvod lokte (v ohybu)
meéri se obvod v urovni hlavicky vietenni kosti.
Horni koncetina je ohnuta v loketnim kloubu v pravém uhlu.

— obvod pasu (vsedé) 4
meéri se pricné kolem trupu

v Urovni pasovych bodd.

Postava sedi vzpfimeneée

a normalné dycha.

— bocni hloubka sedu (vsedé)
meéri se od bocniho

pasového bodu na spodnim
okraji téelomeérné pasky po
bocni strané panve k roviné
sedadla, na kterém mérena

osoba vzprfimeneé sedi ‘F

———



Dynamické telesné rozmeéry

5 -

7

délka paze (v ohybu)

meéri se od ramenniho bodu k lokti.

Meérena osoba opira sevienou pést pravé ruky o kycli,
horni koncetina je ohnuta v pravém uhlu.

— délka paze a predlokti (v ohybu)

meéri se od ramenniho bodu pres vycnélek loketni kosti
k zapéstnimu bodu na malikoveé strané.

Meérena osoba opira sevienou pést pravé ruky o kycli,
horni koncetina je ohnuta v pravém uhlu.

—délka od 7. krcniho obratle k zapésti (v ohybu)

meéri se od 7. kréniho obratle

pres ramenni bod na vnéjsi strané horni koncetiny k lokti
a dale k zapéstnimu bodu na malikové strané.

Horni koncetina je predpazena v horizontalni poloze

a v loketnim kloubu je ohnuta do pravého uhlu.




Stanoveni dynamického efektu telesného rozmeru

= dynamicky efekt telesného rozméru
= hodnota ,x“ uplatnéna pri modifikaci konstrukénich usecek

(napr. v konstrukci sportovnich odévd, pracovnich odévi apod.)

x(S) - télesny rozmér ve statické poloze
d = x@ _ ()

x (@) - télesny rozmér pii stanoveném pohybu

x [%] - podil dynamického efektu z naméreného tél. rozméru

d %(8) - vybérovy primér statického znaku

— * 100[%]

X = _
d - Vvybérovy primér dynamického efektu



Priklad: dynamicky efekt telesneho rozméru —hodnota ,x“ uplatnéna
pfi modifikaci konstrukénich parametrt stfihu cyklistického dresu

Télesné rozméry s dynamickymi zménami
e délka zad

L4 §i""ka Zad 3 1 "‘ ‘, / - - .‘vzpﬂmwaéetrupu

o Sirka hrudniku
o Sirka ramene

H1

i
|
i
zadni cast :
i
i
|

' H3 o5 T s P
i O] W ) \ j fhﬂ
; 13,38 % i“ ;7”\\‘\:‘ ) xlw &5 . !
! =
TC [rad] < 4 0,84 [rad) priramkovd &dst N\ &\

| L ] :
i :ﬂ‘m B
i
1,22 [rad] H5
| -12,5%
I 4

pFedni &dst : H5
i O i .
| 38,84 % =

H7

Etyfhlavy sval
stehenni

velky sval
hy2dovy

14



Literatura:

Podklady k predndsce — Ing. Blazena Musilovd, Ph.D.

[1] Chundela L.— ERGONOMIE, CVUT, 2001

[2] GilbertovaS., Matousek O. — ERGONOMIE Optimalizace lidské ¢innosti, Grada
Publishing, 2002

[3] CSN EN 614-1 — Bezpeénost strojnich zafizeni — Ergonomické zasady navrhovani ¢ast 1 —
terminologie a vSeobecné zasady

[4] Dylevsky I, Trojan S. — SOMATOLOGIE, Avicenum, 1990

[5] Jurdkova M. — ANATOMIE POHYBOVEHO SYSTEMU 1. &&st — SOUSTAVA KOSTERNI,
Vysokoskolsky podnik s.r.o. Liberec, 2002

[6] Dylevsky I., Druga R., Mrazkova O. — FUNKCNI ANATOMIE CLOVEKA, Grada Publishing,
Praha 2000

[7] Zatloukal, L. Zieglerova, H. (1992), ,Somatometrie 1990-91“ vyzkumna zprava,
ProstéjovVyzkumny Ustav odévni.
[8] Sovndal, S. Cycling Anatomy. Human Kinetics, 2009, ISBN — 10 0736075879

[9] CSN 80 0090, ISO 8559 (1993), “Metodika méfeni télesnych rozméri muzd, Zen, chlapct
a divek”, Praha,Cesky normalizaéni institut.

[10] Park, C. From Ergonomics To Experience: Applying Human Factors Analysis To Technology
Planning [online]. News, Thought Leadership. October 30, 2020. [cit. 19. 9. 2023].
Dostupné z: https://www.nv5.com/news/from-ergonomics-to-experience-applying-
human-factors-analysis-to-technology-planning/



